
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Oct-Nov ‘11 Newsletter Carbon Reduction Certification for Buildings 

สวัสดคี่ะ….......หลังจากฝ่าวิกฤติการณ์น้ําท่วมมาแล้ว ช่วงนี้หลายคน
คงเริ่มกลับมาฟื้นฟูพื้นท่ีท่ีเราอยู่กันแล้วใช่ไหมค่ะ วนันี้กเ็ลยนําเคลด็ลับทํา
ความสะอาดบ้านแบบปลอดสารพิษมาฝากกันค่ะ 

เตรียมพรอมกอนเขาบาน 

เตรียมอุปกรณใหพรอม อาทิ แวนตาชาง, หนากากกรองฝุน, ผาปดปากปดจมูก, ถุงมือยาง, รองเทาบูต, ไฟฉาย และ
หมวกนิรภัย จากนั้นแตงกายใหพรอมกอนเขาไปในตวับาน สิ่งสําคัญคือหามประมาทและอยาเขาไปคนเดียว ตองมีคนไปเปน
เพ่ือน และตองมีคนรออยูดานนอก เผื่อเกิดเหตุฉุกเฉนิที่ไมคาดคิดขึ้น ขั้นตอนกอนเขาไปยังตวับานใหปฏิบตัิดังน้ี  

• กอนเขาไปในตัวอาคารบานเรือน ใหเดินดูบริเวณรอบ ๆ บานกอน โดยสํารวจพิจารณาดูโครงสรางที่อาจจะ
เสียหายเปนอันตรายกอนตดัสินใจที่จะเขาไป 

• ระวังเรื่องสัตวมีพิษตาง ๆ ที่อาจหนีนํ้าเขาไปอาศัยอยูในตวับาน 

• สังเกตดูรอยราว หรือการบิดตัวของโครงสรางกอนตัดสินใจเขาไป 

• ตรวจดูที่จัดเกบ็ถังแกส มองหาสิ่งผิดปกติที่อาจจะมีการรั่วซึม 

• ตรวจสอบการจายไฟใหแนใจวา ไฟฟายังไมไดจายกระแสเขาไปในบาน โดยการดูที่คัตเอาตวายงัมีการสับ
สวิตชลงอยูหรือไม 

• เปดประตู หนาตางใหหมด เพ่ือใหอากาศมีการถายเท  

• อยาเหยียบเขาบานโดยทันที ใหสังเกตพืน้บาน ลองคอย ๆ ใชเทาทิ้งนํ้าหนักเพื่อทดสอบกอน 

• สังเกตดูเพดานวามีการอมน้ํา แอนทองชาง หรือมีคราบน้ําอยูหรือไม เพราะเพดานอาจพังทลายลงมาไดเม่ือมี
การเคลื่อนไหวใหระมัดระวงั 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การซอมแซมพื้นบาน หลังนํ้าทวมถาพื้นไมเสียหาย ก็ทําความสะอาดใหเรียบรอย ก็สามารถใชได แต
ถาเสียหาย มีวิธีแกไข คือ 

   � พ้ืนไมปารเก จะหลดุลอนงายเม่ือโดนน้ําทวม เพราะติดกับพ้ืนคอนกรีต
ดวยกาว วิธีแกก็คือ ถาแผนปารเกไมเสียหายมากก็ผึ่งลมใหแหงกอน รวมถึง
พ้ืนคอนกรีตดวย แลวจึงทาดวยกาวลาเทก็ซ หนา 1-2 มิลลิเมตร คอยๆ กดลง
ไปที่เดิมใหแนน ทิ้งไวอยางนอย 15 วันจึงใชงานได ถาเสียหายมากจะเปลี่ยน
ใหมตองใชไมชนิดเดียวกับของเดิม 

   � พ้ืนพรมตองลอกออก แลวนําไปซักและตากแดดใหแหงสนิท แลวจึงนํา
กลับมาปูใหม โดยพื้นคอนกรีตตองแหงกอนเชนเดียวกัน 

การซอมแซมผนังบานหลังน้ําทวม วัสดุตางๆ ทีใ่ชทําผนังบาน เม่ือเวลาถูกน้ําทวมนานๆ ก็จะเกิดความ
เสียหายแนนอน มี วิธีแกไข คือ  

         1. ถาเปนผนังไม เช็ดทําความสะอาด เพ่ือใหผิวสามารถ
ระเหยความชืน้ไดงาย เม่ือแหง ดีแลวใชนํ้ายารักษาเนือ้ไมชโลมที่ผิว 
หรือทาสีตอไป วิธีที่ดีควรทาสีดานในบานกอน ทิ้งไว 5-6 เดือน จึง
ทาสดีานนอก 

         2. ถาเปนผนังกออิฐฉาบปูน ก็ใชวธิีเดียวกบัผนงัไม แตตอง
ทิ้งใหระเหยความชื้นนานกวา ผนังไม เพราะมีความหนามากกวา 

         3. ถาเปนผนังยิปซัมบอรด ก็เลาะเอาแผนที่เสียออก ถาโครง
เคราเปนโลหะก็สามารถตดิแผนใหมไดเลย แตถาโครงเคราเปนไม 
ตองทิ้งไวใหความชื้นในไมระเหยหมดกอน จึงจะติดแผน ใหมได 

การตรวจสอบระบบประปา หลังนํ้าทวมระบบทีส่ําคัญและไมควรมองขามไปก็คือ ระบบประปา
ภายในบาน มีสิ่ง ที่ควรตรวจสอบ ดังน้ี 
          ⌦ ถังเก็บนํ้าใตดิน ตองตรวจดวูาน้ําทวมถึงหรือเปลา ถา
ทวมควรลางภายในถังทั้ง หมด เพราะน้าํที่ทวมไมสะอาดเทา
นํ้าประปา 
         ⌦ ถามีปมนํ้าตองตรวจดูวาเครื่องทํางานผิดปกติหรือเปลา 
แรงดันนํ้าลดหรือไม ถัง อัดลมเก็บแรงอัดไวไดนานหรือเปลา แตถา
นํ้าทวมปม ตองรอใหแหงเสียกอน อยาใชงานทันที ถามีปญหาควร
ตามชางมาแกไขจะดีกวา เพราะอาจจะทําใหไฟไหมได 

ที่มา: http://www.softbizplus.com/general/532-home-repairs-after-flooding 
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ลองดูนะคะ เขาไปดูบานคราวนนี้ลองตดิ Baking Soda กับนํ้าสมสายชูไปดวย เผื่อจะใชกําจัดคราบสกปรก และกลิ่น
ไมพึงประสงคออกไป และยังไมทิ้งสารพิษตกคาง ปลอดภัยกับคน และสิ่งแวดลอมดวยนะคะ 
ที่มา: http://www.iurban.in.th/greenery/green-cleaning/  

Green Cleaning “ปลอดภัย ไมแพง และเปนมิตรกับสิง่แวดลอม”  

Baking Soda หรือ โซเดียมไบคารบอเนต และ นํ้าสมสายชู สามารถทําความสะอาดไดทุก
พ้ืนที่ ตลอดจนชวยกําจัดกลิ่นที่ไมพึงประสงค มีคณุสมบัติในการฆาเชื้อโรค ไมมีสารพิษ และชวยกําจัด
กลิ่น สําหรับ Baking Soda น้ัน มีการคนพบมานานแลววามันสามารถกําจัดเชื้อราได และปลอดภัยกับ
สิ่งแวดลอม  

งานวิจัยจาก มหาวิทยาลัยคอรแนล ไดใช Baking Soda ผสมน้ํา ฉีดใหกับพืชเพ่ือกําจัดเชื้อราดวย จึง
ปลอดภัยกับสิง่แวดลอม ชัวรคะ…หาซื้อไดตามซุปเปอรมารเก็ตทั่วไป วิธใีชก็งายๆคะ มาดูวาเราจะใชมันทํา
ความสะอาดอะไรไดบาง 

• ทําความสะอาดเชื้อรา และคราบดําบนพืน้และผนัง เพียงโรยผง Baking Soda 
ในจุดที่ตองการทําความสะอาดใหทั่ว ทิ้งไวสักพัก แลวเช็ดลางดวยน้ําอุน ใช
แปรงขัด แลวฉีดน้ําตามก็ได หรือ ใชผง baking soda ผสมกับนํ้า คนใหเขากนั 
แลวใชขัดถูไดเลยคะ อีกวิธ ีโรยผง Baking Soda ใหทั่วบรเิวณคราบดํา แลวเท
นํ้าสมสายชูตาม จะฟูๆ แลวทิ้งไวสักพกั ฉีดน้ํา คราบเชื้อราจะหลดุออกมาเปน
แผนๆ เลยคะ ทดลองทํามาแลวคะ ไดผลจริงๆ 

• การกําจัดกลิ่นไมพึงประสงค ก็เชนกัน ใชผง Baking Soda โรยบริเวณขยะ ระหวาง
รอใหคนมาเก็บไป 

• เช็ดลางคราบน้ํามัน เชนกัน โรย Baking Soda ทิ้งไวสกัพัก แลวใชนํ้าอุนลางออก 

• ภาชนะหรือขาวของบางอยางที่เราเก็บไมทัน แลวถูกน้าํทวม ก็เอาแช Baking Soda 
คางคืนไวเลยคะ ฆาเชื้อโรค แลวก็กําจัดกลิ่นใหหมดไป 

• ใช baking soda ผสมกับผงซักฟอก เพ่ือทําความสะอาดผาตางๆ เพ่ิมประสิทธิภาพ
ในการขจัดคราบ และกําจัดกลิ่นคะ 

• ใช baking soda ผสมน้ําอุนทําความสะอาดโซฟาผา และ พรม 


