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สวัสดีเดือนมีนาคมคะ  อากาศของประเทศไทยเริ่มกาวเขาสูชวงฤดูรอนแลว และดูเหมือนนักเรียนจะเริ่มปดเทอม

กันบางแลว Friends of TEI ก็มีขาวดีมาฝากสําหรับนองๆนักเรียน ซึ่งจะติดตามไดในทายจดหมายขาวนะคะ  
สืบเนื่องจากฉบับที่แลว ท่ีไดพูดถึง “การปลกูตนไมในอาคาร” สวนในฉบับนี้ จะมาพูดถึงสรรพคุณของตนไมแต

ละชนิดที่ควรปลูกในสํานักงาน และในบานคะ 
 
ไมกระถางทีช่วยดดูซบัสารพษิมดีงันี ้

หมากเหลอืง เปนไมประดับภายในอาคารที่เปนที่นิยมมาก มีความทนตอสภาพแวดลอมภายในอาคาร 
และคายความชื้นใหแกอากาศภายในหองไดมาก ในขณะที่มีประสิทธิภาพสูงในการดูดสารพิษจาก
อากาศไดในปริมาณมาก ในบรรดาไมประดับดูดสารพิษดวยกัน หมากเหลือง เปนพืชที่ดูดสารพิษจาก
อากาศไดในประมาณมากที่สุดชนิดหนึ่งที่แนะนําใหปลูกไวใน อาคารสํานักงาน หรือ บานเรือน  

 
เดหล ี(Spathiphyllum sp.) มีความ สามารถสูงในการดูดสารพิษในอาคาร เชน กาว อาซีโตนซึ่งมี 
อยูในเครื่องสําอาง น้ํายาทาเล็บ น้าํยาลบคําผิด สารไตรคลอโรเอทีลีน ซึ่งมีอยูในเครื่องพิมพ  
เครื่องถายเอกสาร เตาแกส น้ํายา เคลือบเงาไม รวมทั้งเบนซินและฟอรมาดีไฮด อีกทั้งยังเปนพืชที่ 
คายความชื้นสูง ทําใหอากาศ ภายในอาคารชุมชื้น เปนไมกระถางที่ไดระบบคะแนนสูงสุดในการฟอก 
อากาศภายในอาคาร  บอสตันเฟรน เปนไมประดับที่ชวยทําความสะอาดใหแกอากาศภายในไดดี 
สามารถดูดสารพิษไดมาก โดยเฉพาะจําพวกฟอรมาดีไฮด และยังชวยเพิ่มความชุมชื้นใหแกอาคารภาย 
ในอาคารไดอยางดี  
 

เศรษฐเีรอืนใน (Spider Plant) เปนพืชที่มีการดูดสารพิษจําพวก ฟอรมาดีไฮด จากอากาศภายใน
อาคารไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยผานกระบวนการยอยสลายของมัน เหมาะแกการนํามาปลูกในหอง
ท่ีมีเฟอรนิเจอรใหม  

 
สาวนอยประแปง เปนไมประดับ ท่ีปลูกไดทั้งภายในและภายนอกอาคาร เปนไมท่ีปลูกเลี้ยงงาย และมีใบสวย 
ทน คุณสมบัติของสาวนอยประแปงที่ชวยลดมลภาวะคือ ชวยลดไซลีน/โทลูอีน ท่ีเกิดจาก พารติเคิลบอรด  
ไมอัด เครื่องถายเอกสาร เครือ่งพิมพ สีทาหอง ในอัตราที่สูง  
 

     พลบัพลงึดาง เปนไมประดับที่นิยมในตางประเทศมาก เปนไมท่ีมีความทนทานและอยูในที่แสง    
     สวางนอยไดดี มีประสิทธิภาพในการขจัดไอระเหยเบนซินไดดี  

 
 
T.ขอด ีและ ขอเสยี ของกระถางชนิดตางๆ...... TT 

ลักษณะกระถาง ขอด ี ขอเสยี 
• กระถางพลาสติก  1. มีน้าํหนักเบา สะดวกตอการโยกยาย 

และขนสง  
2. ชํารุดเสียหายยาก  
3. เก็บรักษา และลางทําความสะอาดได
งาย  
4. เก็บความชื้นไดดีกวา ไมตองรดน้าํบอย  
5. ไมมีปญหาเรือ่งตะไครน้าํ 

1. อากาศถายเทไดไมสะดวก เพราะกระถางทึบไมมี
รูพรุน  
2. ถารดน้ํามากเกินไป รากพืชอาจขาดออกซิเจน 
และเนาตายได เพราะน้าํขัง  
3.ในฤดูรอน อุณหภูมิเครื่องปลูกจะสูงมาก 
โดยเฉพาะในกระถาง พลาสติกสีดํา อาจถึงระดับ
เปนอันตรายแกตนไมได  
4. จะกรอบและแตกหักไดงาย ถานําไปวางตาก
แดดไวนาน ๆ  

• กระถางดินเผา 1. การถายเทอากาศดี เพราะมีรูพรุนรอบๆ 1. น้ําหนักมาก แตกเสียหายไดงาย  



ทําใหรากไดรับออกซิเจนอยางเพียงพอ  
2. ในฤดูรอน อุณหภูมิของเครือ่งปลูกไมสูง
เกินไป จนเปนอันตรายตอตนไม  
3. ทําความสะอาดกระถาง โดยการอบไอ
น้าํและรมดวยสารเคมีทุกชนิด ไดโดยไม
เสียรูปทรง  

2. การเก็บรักษาตองใชพื้นที่มาก เพราะวางซอน
กันไดไมสนิท  
3. เมื่อปลูกไปนานๆ จะมีตะไครน้าํจับเปนสีเขียว 
ตองเสียเวลาในการขัดถู 
 

 
 เมื่อทราบถึงสรรพคุณดีๆ ของตนไมแตละชนิดแบบนี้แลว  อยาลืมหาปลูกและกันนะคะ นอกจากจะชวยทําให
สภาพอากาศดีขึ้นแลว สีเขียวๆ ของใบไมยังชวยทําใหสบายตาและรูสึกผอนคลายไดดวยอีกคะ 

 
ขอมูลอางอิงจาก : www.si.mahidol.ac.th 

HTUwww.magicblockplanter.com/UTH 

 

. . . .กิจกรรมขาวสารของสถาบันฯ. . .  

Ì กิจกรรมชวนเยาวชนรักษสิ่งแวดลอม วันที่ 29-30 เมษายน – 1 พฤษภาคม  2554  ณ กบินทรบุรี จังหวัดปราจีนบุรี 
Ì ขาวสิ่งแวดลอมตางๆ สามารถเขาชมไดท่ี HTUhttp://www.tei.or.th/news-environment/index-01.htmlUTH 

 
เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ 2554 ทางสถาบันสิ่งแวดลอมไทย จัดงานสัมมนา “โลกรอนกับชีวิตคนไทย” ณ รอยัลจูปเตอร 
ศูนยประชุมอิมแพ็ค เมืองทองธานี ต้ังแตเวลา 8.30–16.00 น. ซึ่งไดรับความสนใจจากสมาชิกและบุคคลทั่วไปเปนไปดวยดี 

 

 
สถาบันสิ่งแวดลอมไทย (สสท.) Thailand Environment Institute (TEI) Website: www.tei.or.th 
เลขที่16/151 เมืองทองธานี ถ.บอนดสตรีท ต.บางพูด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี รหัสไปรษณีย 11120 

℡02-503-3333 ตอ 104,105 ติดตอ สวรรยา ดวงสําราญ [sawanya@tei.or.th] 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

ชําระคาบริการเปนเงินเชื่อ 
ใบอนุญาตพิเศษเลขที่ 01/2546 

ไปรษณียปากเกร็ด 
เหตุขัดของที่นําจายผูรับไมได

1.□  จาหนาซองไมชดัเจน 

2.□  ไมมีเลขที่บานตามจาหนา 

3.□  ไมยอมรับ 

4.□  ไมมีผูรับตามจาหนา 

5.□  ไมมารับภายในกําหนด 

6.□   เลิกกิจการ 

7.□   ยายไมทราบที่อยูใหม 

8.□   อ่ืนๆ........................... 
ลงชื่อ ..................................... 

ชื่อที่อยูผูฝาก: 
สถาบันสิ่งแวดลอมไทย 16/151 เมืองทองธานี 
ตําบลบางพูด ปากเกร็ด นนทบุรี 11120 

 

 
 


	( กิจกรรมชวนเยาวชนรักษ์สิ่งแวดล้อม วันที่ 29-30 เมษายน – 1 พฤษภาคม  2554  ณ กบินทร์บุรี จังหวัดปราจีนบุรี 

