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1. รูจักบานบางติบ 
 บานบางติบ ตําบลบางวัน อําเภอคุระบุรี ตั้งอยูหางจากองคการบริหารสวนตําบลบางวัน 

ประมาณ 3 กิโลเมตร และหางจากที่วาการอําเภอคุระบุรี ประมาณ 16 กิโลเมตร มีพื้นที่ท้ังหมด 

28,400 ไร เดิมชาวบานเรียกบริเวณที่ตั้งหมูบานวา “บานบางติบหรือบานบางติด” เนื่องจากมีพื้นที่

ท้ังที่เปนปาบกและพื้นที่ทางทะเล ซ่ึงติดตอกับทะเลอันดามัน และมีปาชายเลนเปนแนวกวางเนื้อท่ี

ประมาณ 6,000 ไร  

ลักษณะภูมิอากาศในบริเวณนี้เปนแบบมรสุมเขตรอน ไดรับอิทธิพลของลมมรสุมตะวันตก

เฉียงใตและลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ ทําใหมีฝนตกเกือบตลอดทั้งป   โดยสามารถแบงออกเปน 

2 ฤดูกาล คือ ฤดูรอนและฤดูฝน ฤดูรอน เริ่มตั้งแตเดือนมกราคม-เมษายน เปนชวงที่ไดรับอิทธิพล

ของลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีพัดผานอาวไทยเขาสูชายฝงตะวันออก จึงทําใหชายฝงตะวันตก

มีฝนตกนอย แตเนื่องจากบานบางติบตั้งอยูใกลทะเลฤดูรอนจึงไมรอนมาก อุณหภูมิเฉลี่ยตลอดป

ประมาณ 27.2 องศาเซลเซียส ฤดูฝน เริ่มประมาณเดือนพฤษภาคม-ธันวาคม ไดรับอิทธิพลจากลม
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มรสุมตะวันตกเฉียงใต ท่ีพัดผานมหาสมุทรอินเดีย เขาสูชายฝงทะเลทางภาคใต ทําใหมวลอากาศมี

ความชื้นสูง และมีฝนตกชุก ปริมาณฝนเฉลี่ยตลอดป 3,607.6 มิลลิเมตร มีฝนตกเฉลี่ย 199 วันตอป 

โดยมีฝนตกมากที่สุดในชวงเดือนกันยายน 

ประชากรและสังคม  

ชาวบานกลุมแรกที่อพยพเขามาตั้งถิ่นฐานที่บานบางติบ มาจากจังหวัดนครศรีธรรมราช 

พังงา และภาคอีสานตั้งแตป  2510 โดยเริ่มกอตั้งเปนหมูบานเปนทางการเมื่อป 2524 ในชวงแรก

ชาวบานจะประกอบอาชีพตัดหวาย หาของปา และทําประมง เนื่องจากพื้นที่มีความอุดมสมบูรณดวย

ทรัพยากร ท้ังทางบกและทางทะเล   

สําหรับท่ีมาของชื่อบางติบ ชาวบานกลุมหนึ่งเชื่อวามาจากชื่อ “หอยติบ” ซ่ึงเปนหอยนางรม

ชนิดหนึ่งที่พบอยูท่ัวไปในบริเวณทะเลบานบางติบ โดยชาวบานกลุมแรกๆ ท่ีเขามาอาศัยไดกะเทาะ

หอยติบเปนอาหาร สวนอีกกลุมหนึ่งเชื่อวาเพี้ยนมาจาก “บานบางติด” เนื่องจากในอดีตเปนเสนทาง

สัญจรทางทะเลเพื่อขนถายแรดีบุกจากเขายาผานเสนทางทาเรือท่ีใชในปจจุบัน เรือท่ีเขามาจะติดเกย

ตื้นเปนประจํา จนคนเรียกกันวา บานบางติด   
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ปจจุบันบานบางติบมีจํานวนหลังคาเรือนทั้งสิ้น 186 ครัวเรือน มีประชากรรวมทั้งสิ้น 802 คน 

แบงเปนชาย 403 คน หญิง 399 คน โดยมีประชากรที่อยูในวัยแรงงาน (อายุ 15 ถึง 60 ป) จํานวน 

491 คน คิดเปนรอยละ 61.2 (ขอมูล จปฐ. ป 2551)  

ผูนําเปนทางการของบานบางติบท่ีมาจากการเลือกตั้ง ไดแก ผูนําฝายปกครองหรือ

ผูใหญบานซึ่งมีมาตั้งแตป 2524 และผูนําทางการเมืองทองถิ่นหรือสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล

บางวัน จํานวน 2 คน นอกจากนี้ ยังมีผูนําทางศาสนาอิสลามที่ไดรับความเคารพนับถือ จากชาวบาน 

เนื่องจากสวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม 

ชาวบานบางติบมีการรวมกลุมทํากิจกรรมตางๆ ท้ังทางดานอาชีพ สิ่งแวดลอม และพัฒนา

คุณภาพชีวิตหลายกลุมดวยกัน  โดยกลุมท่ีมีบทบาทสําคัญไดแก  กลุมสตรีอาสาพัฒนา กอตั้งเมื่อ

ป 2543 เปนการรวมตัวกันของกลุมแมบาน ไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอคุ

ระบุรี และองคการบริหารสวนตําบลบางวัน ปจจุบันมีสมาชิกจํานวน 55 คน มีเงินออมของกลุม

ประมาณ 350,000 บาท  กลุมพัฒนาสวนสงเคราะหการทําสวนยางบานบางติบ กอตั้งเมื่อ

ปลายป 2545 ปจจุบันมีจํานวนสมาชิก 100 คน  ทํากิจกรรมการพัฒนาอาชีพสวนยาง ไดแก การ

จัดซื้อปุยและเครื่องมือในการทําสวนยางเพื่อจําหนายใหแกสมาชิกในราคายอมเยา และการอบรมให

ความรูตางๆ โดยไดรับการติดตามผลและ

สนับสนุนการดําเนินงานจากสํานักงานกองทุน

สวนยาง และกลุมสจัจะออมทรัพย กอตั้ง

เมื่อป 2546 จํานวนสมาชิก 85 คน มีเงินออม

ประมาณ 119,021 บาท ไดรับการสนับสนุน

โดยพัฒนาชุมชนอําเภอคุระบุรี และธนาคาร

ออมสินสาขาคุระบุรี 

สวน กลุมบริหารจัดการทรัพยากร

ชุมชนบานบางติบ กอตั้งเมื่อป 2546 เปน

การรวมตัวกัน เพื่อทํากิจกรรมเกี่ยวกับการ

ฟนฟู และอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของ

ชุมชน ท้ังปาชายเลนและปาตนน้ํา โดยมี

กิจกรรมทั้งการฟนฟู พื้นที่ปาที่ถูกทําลายจาก

การสัมปทาน การจัดชุดลาดตะเวนเพื่อ 
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เฝาระวังการทําประมงทําลายลาง และการลักลอบลาสัตวปา การสํารวจสภาพปา การจัดทําแนวเขต 

และแบงเขตการใชประโยชน การพัฒนาศูนยเรียนรูของชุมชน รวมถึงการเขารวมในการวิจัย เพื่อหา

แนวทางแกปญหา เกี่ยวกับทรัพยากรของชุมชน กลุมไดรับการสนับสนุนการดําเนินงานจาก

หนวยงานตางๆ ท้ังภาครัฐและภาคเอกชน   

นอกจากนี้ ยังมีกลุมขุนหอยนางรม กลุมเยาวชน กลุมเพาะเลี้ยงสัตวนํ้าชายฝง กลุมผูใชนํ้า  

ซ่ึงกอตั้งขึ้นเพื่อตอบสนองความตองการพัฒนาของชาวบานในชุมชน  โดยสวนใหญไดรับการ

สนับสนุนจากทั้งหนวยงานภาครัฐ โดยภายหลังที่ชุมชนไดรับผลกระทบจากภัยพิบัติสึนามิ เมื่อ

ปลายป 2547 จึงไดมีหนวยงานภายนอกที่สวนใหญเปนองคกรเอกชนเขามาสนับสนุนการฟนฟู

คุณภาพชีวิต ทําใหมีการรวมกลุมกัน อาทิ กลุมฟนฟูอาชีพ และกลุมเลี้ยงแพะ ซ่ึงไดอาศัยพื้นฐาน

ความเปนปกแผนทางสังคมของชุมชน ทําใหกลุมตางๆ ยังคงดําเนินไปไดดวยดี 

เศรษฐกิจ  

ระยะแรกของการมาตั้งถิ่นฐาน ชาวบานบางติบมีอาชีพหลัก คือ การทําประมงพื้นบาน 

เนื่องจากการประกอบอาชีพทางเกษตรกรรมยังไมสามารถใหผลผลิตได ประกอบกับสภาพพื้นที่ตั้ง

ของหมูบานอยูติดกับทะเลและปาชายเลน ซ่ึงเปนแหลงทรัพยากรที่สําคัญของชุมชน อยางไรก็ตาม

ชาวบานบางติบกลับไมนิยมตัดไมโกงกางมาทําบานเรือน หรือเครื่องมือเครื่องใชตางๆ เนื่องจากที่ตั้ง

หมูบานมีบริเวณติดกับปาบกที่อุดมสมบูรณดวย 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 5 

ปจจุบันอาชีพสําคัญของชาวบานบางติบ คือ การตกปูดํา ซ่ึงในอดีต (ประมาณ 30 ปท่ีแลว) 

ปูดําราคากิโลกรัมละ 7 บาท ในแตละวันชาวบานจะตกปูดําได 5-10 กิโลกรัม/คน ถือวาเปนรายไดท่ี

ดีมาก โดยไดมีการพัฒนาอุปกรณและเครื่องมือตามยุคสมัย ราคาปูดําในปจจุบันเฉลี่ยกิโลกรัมละ 

100-150 บาท หลังจากป 2535 เปนตนมา อาชีพการหาปูดําก็คอยๆ  เปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากการ

ลดลงของจํานวนปูดํา ดวยสาเหตุหลายประการ ชาวบานจึงไดหันไปประกอบอาชีพประมงอื่นๆ ท่ีมี

ความหลากหลายมากขึ้น เชน การวางอวนปลากระบอก การวางอวนปู ลอบป ู ลอบปลาเกา และการ

เลี้ยงปลา เลี้ยงหอยในกระชัง เปนตน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ยางพารา สวนปาลมนํ้ามัน สวนผลไม และสวนมะมวงหิมพานต อาชีพเกษตรกรรม เปน

อาชีพที่ไมมีรายไดตลอดทั้งป ชาวบานบางติบจึงยังตองประกอบอาชีพประมงพื้นบานเปนอาชีพเสริม 

โดยเฉพาะในชวงหนาฝนที่ไมสามารถกรีดยางพาราได ซ่ึงจากขอมูลแผนชุมชนป 2551 บานบางติบมี

ผลิตภัณฑมวลรวมของหมูบานเทากับ 25,440,000 บาท เฉลี่ยตอคนตอปเทากับ 37,636 บาท 

ในขณะที่มีครัวเรือนที่มีรายไดเฉลี่ยสูงกวาเกณฑ จปฐ. (23,000 บาท/คน/ป) จํานวน 179 ครัวเรือน 

คิดเปนรอยละ 96.2 และครัวเรือนที่มีรายไดต่ํากวาเกณฑ จปฐ. จํานวน 7 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 

3.8 
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ทรัพยากรธรรมชาติ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บานบางติบ สวนใหญเปนที่ราบสลับเนินเขา และพื้นที่เกษตรกรรม มีภูเขาสูงตั้งอยูทางทิศ

เหนือ ซ่ึงยังคงเปนปาที่อุดมสมบูรณ เปนตนน้ําของหวยและคลองตางๆ ท่ีไหลผานชุมชน รวมถึงเปน

แหลงน้ํา สาํหรับการผลิตน้ําประปาภูเขา ท่ีใชบริโภคในชุมชน ทิศตะวันตกเปนชายฝงทะเล มี

ลักษณะเปนอาวสลับกับปาชายเลน  

ทรัพยากรธรรมชาติท่ีสําคัญของบางติบ ไดแก ทรัพยากรปาไม ท้ังปาบก ปาชายเลนและ

แหลงหญาทะเล ซ่ึงในอดีตมีความอุดมสมบูรณมาก โดยเฉพาะปาชายเลนเปนทั้งแหลงอาหารและ

แหลงรายไดท่ีสําคัญของชุมชน โดยในป 2520 มีการอนุญาตสัมปทานปาชายเลนบริเวณหมูบานโดย

ไมมีแนวเขตที่ชัดเจน สงผลใหปาชายเลนในบางติบถูกทําลาย จนทําใหปาเสื่อมโทรมอยางมาก บาง

แปลงลดเหลือแตตอ นอกจากนี้ ชาวบานเองก็มีการระเบิดปลา การทําอวนลาก อวนรุน อวนกระทุง

นํ้า สงผลใหสัตวนํ้าขนาดเล็กถูกกวาดเรียบ ทําใหทรัพยากรในชุมชนอยูในขั้นวิกฤต ตอมาในป 2539 

ปาชายเลนหมดสัมปทาน แกนนําชุมชนไดประสานงานกับสถานีพัฒนาทรัพยากรปาชายเลนที่ 17 

ในการขอพื้นที่ปาชายเลนใหชุมชนมาเปนผูดูแลและฟนฟูเอง โดยไดจัดตั้งกลุมบริหารจัดการ

ทรัพยากรชุมชนบานบางติบข้ึนเมื่อ ป 2546 
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แมจะไดรับการปลูกฟนฟูโดยชุมชนมาอยางตอเนื่อง แตสภาพพื้นที่ปาชายเลนของบานบาง

ติบในปจจุบันยังมีความหนาแนนนอย บางพื้นที่ยังมีสภาพเสื่อมโทรม แมมีความหลากหลายของ

ชนิดพันธุพืช  เชน โกงกางใบเล็ก โกงกางใบใหญ แสม ตะบูน ถั่วดํา มูตา ปรงทะเล หญาคาทะเล 

เปนตน แตยังเปนเพียงไมเกิดใหมในระยะไมกี่ป และอยูในลักษณะที่เบาบางมาก ทําใหแสงแดดสอง

ลงมาถึงพื้นไดมากกวาปกติ สงผลตอสัตวนํ้าที่อาศัยอยูในปาชายเลน ทําใหชาวบานจับสัตวนํ้าได

ลดลงและมีผลกระทบตอรายได เนื่องจากชาวบานมีการประกอบอาชีพประมงพื้นบานหมุนเวียนกัน

ตลอดทั้งป 

รูปแบบการใชประโยชนจากทรัพยากรปาชายเลน 

 ปาชายเลนบานบางติบ มีพื้นที่ 6,000 

ไร ซ่ึงชุมชนมีกิจกรรมการปลูกฟนฟูปาชายเลนที่

เสื่อมโทรม จากการทําสัมปทานปาชายเลนเพื่อ

เผาถาน มาตั้งแตป 2540 บางโอกาสมีนักเรียน

โรงเรียนบานบางติบเขารวมดวย และมีการ

จัดตั้งชุดเฝาระวังการจับสัตวนํ้าผิดกฎหมาย ทุก

เดือน รวมถึงการเฝาระวังการบุกรุก หรือลาสัตว
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บริเวณปาตนน้ําเปนระยะๆ นอกจากนี้ บริเวณปาบกยังเปนที่ตั้งของโครงการประปาภูเขาของหมูบาน  

ปจจุบัน นอกจากการดูแลทรัพยากรธรรมชาติแลว ชุมชนยังมีการรวมกลุมในการพัฒนา

อาชีพ การพัฒนาในดานตางๆ และกองทุนดานการเงิน โดยมีหนวยงานภายนอก ท้ังภาครัฐและ

ภาคเอกชน เขามาใหการสนับสนุนการดําเนินงานอยางหลากหลาย  

 

 

 

 

 

 

 

จากการสัมภาษณ และการสอบถามผูนําชุมชน พบวา ชาวบานบางติบมีการใชประโยชนจาก

ทรัพยากรปาชายเลน เพื่อเปนแหลงอาหารมากที่สุด คิดเปนรอยละ 56.9 รองลงมาเปนแหลง

ประกอบอาชีพ คือ การจับสัตวนํ้าในบริเวณปาชายเลน ท่ีมีความหลากหลายของชนิด สามารถ

หมุนเวียนไดท้ังป ซ่ึงมีท้ังที่ประกอบเปนอาชีพหลัก และอาชีพเสริมหลังจากการทําการเกษตร โดยมี

บางครอบครัวที่มีการนําไมในปาชายเลนมาใชประโยชนในครัวเรือน แตใชเพียงปละ 1-2 ครั้งเทานั้น 

ความพรอม/ความคิดเห็นของชุมชนตอการจัดการปาชายเลน 

 ชาวบานบางติบ เห็นวาปาชายเลนมี

ประโยชนในการเปนแหลงอาหารมากที่สุด คิดเปน

รอยละ 24.30 รองลงมาเห็นวา มีประโยชนในการ

เปนแหลงเพาะเลี้ยงสัตวนํ้าวัยออน รอยละ 18.2 

เปนแหลงสรางอาชีพและรายไดรอยละ 17.5 เปน

ท่ีกําบังคลื่นลมรอยละ 17.2 และเปนแหลง

ทองเที่ยวรอยละ 10.7 โดยมีผูท่ีเห็นวาปาชายเลน

มีประโยชนเปนแหลงเชื้อเพลิง ในการหุงตม เผา
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ถานและฟนเพียงรอยละ 6.3 ซ่ึงสอดคลองกับรูปแบบการใชประโยชน จากทรัพยากรปาชายเลน 

ตามที่กลาวมาแลวขางตน นอกจากนี้ ยังสอดคลองกับความคิดเห็นตอความสําคัญของปาชายเลนที่

มีตอการประกอบอาชีพ และการดํารงชีวิตของครอบครัวที่เห็นวามีความสําคัญมากคิดเปนรอยละ 

36.9 ซ่ึงมีอัตราสวนที่ใกลเคียงกับครอบครัวที่เห็นวามีความสําคัญปานกลางรอยละ 40.9 ซ่ึงผูท่ีเห็น

วามีความสําคัญปานกลางสวนใหญไมไดประกอบอาชีพที่เกี่ยวของกับปาชายเลน 

 ทัศนคติของชาวบานบางติบเกี่ยวกับปญหาของทรัพยากรปาชายเลนของชุมชน พบวา ผูตอบ

สัมภาษณรอยละ 61.7 เห็นวาชุมชนยังมีปญหาเกี่ยวกับทรัพยากรปาชายเลน โดยเฉพาะการใช

เครื่องมือหรือวิธีการทําประมงแบบทําลายลางจากคนนอกพื้นที่ เชน การใชยาเบื่อเมา การใชอวน

กระทุงน้ํา ซ่ึงมีผลกระทบตอการจับสัตวนํ้าของคนในชุมชน แตยังมีสวนหนึ่งรอยละ 33.8 ท่ีเห็นวา

ชุมชนไมมีปญหาเกี่ยวกับทรัพยากรปาชายเลน อยางไรก็ตาม ผูตอบสัมภาษณสวนใหญรอยละ 86.8 

มีความเห็นสอดคลองกันวาชุมชนควรมีกิจกรรมดานการอนุรักษตอไป และรอยละ 90.40 เห็นวา

ชุมชนบางติบมีศักยภาพในจัดการปาชายเลนของชุมชนไดเอง นอกจากนี้ ยังเห็นวาสมาชิกทุกคนใน

ชุมชนควรเปนผูท่ีมีบทบาทในการดูแลและจัดการทรัพยากรปาชายเลนในชุมชนมากที่สุด คิดเปนรอย

ละ 34.1 รองลงมาเห็นวาควรเปนบทบาทผูนําชุมชน และผูท่ีใชประโยชนจากทรัพยากรปาชายเลน 

คิดเปนรอยละ 25.0 และ 15.9 ตามลําดับ  

 ผูตอบสัมภาษณรอยละ 99.3 ทราบวามีกิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษปาชายเลนในชุมชน 

และเกือบทุกคนที่ทราบเคยเขารวมในกิจกรรมการอนุรักษ เชน ปลูกปาทั้งปลูกปาเพิ่มและปลูกเสริม 

การตัดสางปา และการเฝาระวัง โดยผูท่ีมีบทบาทในการอนุรักษปาชายเลนมากที่สุด คือ หัวหนา

ครอบครัว คิดเปนรอยละ 45.7 รองลงมาคือภรรยา/สามี คิดเปนรอยละ 34.9 (รายละเอียดใน

ภาคผนวก ก) 

 

 

 

 

 



 

 10 

 



 

 11 

 

 

 

 

 

 
 
 
2.  ความรูทองถ่ินเรื่องระบบนิเวศปาชายเลน    

ปาชายเลนบานบางติบ มีเนื้อท่ีประมาณ 6,000 ไร มีพันธุไมปาชายเลนประมาณ 30 กวา

ชนิด โดยชุมชนบางติบไดแบงพื้นที่ปาชายเลนตามลักษณะการใชประโยชนออกเปน 4 เขต ไดแก 

1) เขตปาชายเลนเพื่อการฟนฟู เนื้อท่ีประมาณ 3,000 ไร เปนพื้นที่ปาชายเลนที่ถูก

ทําลายจากการสัมปทานไมเพื่อเผาถาน ซ่ึงจากการสํารวจของชุมชน พบมีพันธุไมท้ังที่

เปนไมช้ันบน เชน โกงกางใบใหญ โกงกางใบเล็ก พังกาหัวสุม ตะบูนขาว ตะบูนดํา และ

พันธุไมช้ันลาง เชน เหงือกปลาหมอ ปรงหนู สํามะงา เล็บมือนาง โดยไมคอยพบมีสัตว

นํ้าวัยออนเขาไปอาศัยในพื้นที่ 

2) เขตปาชายเลนเพื่อการอนุรักษ เนื้อท่ีประมาณ 1,300 ไร เปนพื้นที่ปาชายเลนที่มี

ความอุดมสมบูรณไปดวยพันธุไมช้ันบนและพันธุไมช้ันลาง พบพันธุไมหลากหลายชนิด

อยูปะปนกันคอนขางหนาแนน มีสัตวนํ้าวัยออนเขามาอาศัยเปนจํานวนมาก เชน ลูกกุง 

ลูกปลากะพงแดง ลูกปูดํา หอยกัน หอยสันขวานหรือหอยหลักควาย  
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3) เขตปาชายเลนเพื่อการใชสอย เนื้อท่ีประมาณ 1,700 ไร พบพันธุไมจําพวกแสม ถั่วดํา 

และตะบูนจํานวนมาก ซ่ึงชุมชนใชประโยชนในการทําคอกแพะ คอกเปดและไก 

เครื่องมือประมง กรงนก เปนตน 

4) เขตปาชายเลนเพื่อการศึกษาวิจัย เนื้อท่ีประมาณ 1,700 ไร เปนพื้นที่ปาชายเลนที่มี

ความอุดมสมบูรณไปดวยพันธุไมช้ันบนและพันธุไมช้ันลาง เปนแหลงที่พบสัตวทะเลหนา

ดินขนาดใหญ เชน ปูแสม ปูกามดาบ แมหอบ หอยตางๆ และสัตวหนาดินขนาดเล็ก เชน  

ไสเดือนทะเล หนอนทะเล ตัวออนสัตวนํ้า 

องคความรูและภูมิปญญาดานระบบนิเวศปาชายเลนบานบางติบ เปนความรูท่ีเกี่ยวของกับ

พันธุสัตวท่ีมีความสัมพันธกับระบบนิเวศของปาชายเลนอยางมาก และเปนสัตวนํ้าเศรษฐกิจท่ีสราง

รายไดแกชุมชน  นอกจากนี้ ชุมชนยังมีองคความรูที่เกี่ยวของกับระบบธรรมชาติซ่ึงชุมชนตองพึ่งพา

ในการประกอบอาชีพประมงพื้นบาน ซ่ึงองคความรูดังกลาวมีท้ังที่เปนความรูจากการถายทอดมา

จากบรรพบุรุษ ความรูท่ีไดจากประสบการณในการประกอบอาชีพ และความรูท่ีมาจากภายนอกซึ่ง

ชุมชนจะมีการปรับใชไปตามสถานการณและพัฒนาการของชุมชน 

ความรูเรื่องน้ําขึ้น-น้ําลง 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุมชนบานบางติบอาศัยการนับวันขางขึ้นขางแรม ในการคํานวณเวลาน้ําขึ้น-นํ้าลง โดยการ

ข้ึนลงของน้ําทะเลแบงไดเปน 2 ชวง ไดแก นํ้าตาย คือ ชวงวันที่มีระดับนํ้าทะเลขึ้นลงสูงสุดและต่ําสุด

อยูในระดับท่ีใกลเคียงกัน หรือข้ึนลงนอยมาก ซ่ึงจะอยูในชวงประมาณ 6-10 ค่ํา สวนชวงน้ําเปน คือ 



 

 13 

ชวงวันที่มีระดับนํ้าทะเลขึ้นสูงสุดและลงต่ําสุดอยูในระดับท่ีตางกันมาก หรือนํ้าแหงมาก ซ่ึงจะอยู

ในชวง 11-5 ค่ํา โดยการขึ้นลงของน้ําทะเลบานบางติบจะข้ึนลงวันละ 2 ครั้ง แตละครั้งหางกัน

ประมาณ 12-13 ช่ัวโมง โดยมีระยะเวลาที่ข้ึนสูงสุดประมาณ 2 ช่ัวโมง จากนั้นน้ําทะเลจึงจะเริ่มลง

และใชเวลาประมาณ 4 ช่ัวโมงน้ําทะเลจึงลดลงต่ําสุด ซ่ึงในแตละวันชวงเวลาที่นํ้าขึ้นสูงสุดจะมี

ชวงเวลาที่หางกันประมาณ 1.30-2 ช่ัวโมง เชน 5 ค่ํา นํ้าทะเลขึ้นสูงสุดเวลาประมาณ 12 นาฬิกา 

และเริ่มลงในเวลาประมาณ 14 นาฬิกา ดังนั้น 6 ค่ําน้ําทะเลจะขึ้นสูงสุดเวลาประมาณ 14 นาฬิกา

และเริ่มลงในเวลาประมาณ 16 นาฬิกา เปนตน 

องคความรูในเรื่องน้ําขึ้นน้ําลงของบานบางติบไดมาจากการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ และ

การสังเกตจากประสบการณโดยตรงในการประกอบอาชีพประมงพื้นบาน  ท่ีตองมีการหมุนเวียนชนิด

สัตวนํ้าที่จับตามชวงเวลาการขึ้นลงของน้ําทะเล ซ่ึงสวนใหญวันที่อยูชวง “นํ้าเปน” จะเปนวันที่

เหมาะสมในการทําการประมงพื้นบาน เนื่องจากมีชวงที่นํ้าแหงมากและมีกระแสการขึ้นลงของน้ํา 

ท่ีแรง 

ปูดํากับการพึ่งพิงระบบนิเวศปาชายเลน1  

 ปูดํา เปนปูทะเลชนิดหนึ่ง ท่ีมีรสชาติ

อรอย คนนิยมบริโภค ทําใหมีราคาสูง ในอดีต

พบมากในบริเวณปาชายเลนของบานบางติบ ปู

ดําจึงเปนสัตวนํ้าที่เปนแหลงรายไดท่ีสําคัญของ

ชาวบาน ปูดําจะอาศัยเฉพาะบริเวณที่เปนปา

ชายเลนทึบ หรือมีรากโกงกางขึ้นหนาแนน และ

ชอบอยูในบริเวณที่มีเลนมากๆ โดยจะไมพบอยู

ในบริเวณที่เปนเลนปนทรายหรือหาดทรายเลย ปูดําที่มีอายุนอยจะมีสีกระดองเปนสีดําทั้งตัว สวนปูท่ี

อายุมาก หรือ “ปูแก” กระดองจะมีสีแดงเขม ซ่ึงเนื้อปูแกจะมีรสขม 

 

         
1  ขอมูลเพ่ิมเติมจากการบันทึกขอมูลของคณะวิจัยทองถิ่นในโครงการศึกษาแนวทางการเพิ่มปริมาณปูดําพุงพาระบบนิเวศปา

โกงกางแบบยั่งยนืบานบางติบ จ.พังงา 
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ปูดํากินทั้งซากสัตวและใบไมท่ีรวงหลนในปาชายเลนเปนอาหาร จึงเปนสัตวท่ีมีความสําคัญ

ตอระบบนิเวศปาชายเลน ปูดําจะลอกคราบในชวงน้ําตาย (6-10 ค่ํา) โดยปูดําเพศผูจะลอกคราบสอง

ชวงน้ํา (เดือนละสองครั้ง) สวนปูเพศเมียจะลอกคราบครั้งเดียว ซ่ึงการลอกคราบครั้งหนึ่งปูดําจะมี

ขนาดใหญข้ึน 1 เซนติเมตร ทําใหปูดําเพศผูจะมีการเจริญเติบโตเร็วกวาเพศเมียหนึ่งเทาตัว ในขณะที่

ปูดําลอกคราบนั้นตัวของปูดําจะนิ่ม เคลื่อนไหวชาลง และกินอาหารนอย การลอกคราบคราบของปู

ดําจะใชเวลาประมาณ 4 วัน สังเกตไดจากกระดองเริ่มแยกจากเยื่อหุมตัว (ชาวประมงเรียกวาปูสอง

กระดอง) สีกระดองปูดําจะเริ่มเปลี่ยนจากสีดําเปนสีเขียวแกมเหลือง สีนํ้าตาลออน สีนํ้าตาลเขม และ

สีดําในที่สุด ในชวงลอกคราบเปนชวงที่ปูดําออนแอและตองการแหลงหลบซอนตัว  

.ในชวงน้ําตาย นอกจากจะมีการลอกคราบแลวก็จะมีการผสมพันธุ โดยปูดาํเพศเมียจะมี

ระยะพักตัวเพื่อผสมพันธุหลังจากการลอกคราบประมาณ 25 วัน จึงไมลอกคราบทุกน้ํา การผสมพันธุ

เริ่มจากปูดําเพศผูมีพฤติกรรม “อุมนอง” คือ เพศผูจะอุมเพศเมียเอาไวตั้งแตเพศเมียเริ่มลอกคราบ

จนถึงเพศเมียมีสีกระดองออกเปนสีนํ้าตาลออนๆ จึงปลอย ซ่ึงในชวงชีวิตของเพศเมียจะออกไขได 4 

ครั้ง ทําใหปูดําเพศผูมีชวงชีวิตที่นานกวาและมักจะมีขนาดใหญกวาตัวเมีย หลังจากผสมพันธุไมเกิน

สองรอบน้ํา (1 เดือน) ปูดําเพศเมียจะมีไขออนเกิดขึ้นในกระดอง จากนั้นไมนานจะเห็นมีไขโผลใหเห็น

ท่ีตับปงของปูดํา ระยะแรกไขจะมีสีนํ้าตาลออน ซ่ึงชวงนี้ปูดําจะกินอาหารนอยลงและไมลอกคราบอีก 

จนกระทั่งไขปูมีสีนํ้าตาลเขมข้ึน ปูดําเพศเมียจะวายน้ําออกไปละลายไข (สลัดไขหรือลางไข) ใน

บริเวณที่มีนํ้าทะเลลึกมากกวา 5 เมตร หรือมีคาความเค็มประมาณ 25-30 สวนตอพันสวน (ppt) 

และไมชอบละลายไขในบริเวณที่มีอวนลาก อวนรุน อวนกระทุงน้ํามารบกวน หลังจากนั้นลูกปูดําจะ

ลอยตามกระแสน้ํากลับเขามาเจริญเติบโตในปาชายเลนตอไป 
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จากการวิจัยของนักวิจัยทองถิ่นบานบางติบ ซ่ึงไดรับการสนับสนุนการดําเนินงาน จาก

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย สรุปสาเหตุสําคัญที่ทําใหปริมาณปูดําลดลง ไดแก ความเสื่อม

โทรมของปาชายเลน จากการสัมปทานปาชายเลนเพื่อเผาถานของเอกชน และการตัดไมใชสอย

ของชาวบานบางสวน ท้ังชาวบานภายในชุมชนและภายนอกชุมชน ซ่ึงเปนการทําลายที่อยูอาศัยและ

แหลงหลบภัยของปูดํา รวมถึงวิธีการตัดสางเพื่อใหตนโกงกางตรง และโตเร็วของหนวยงานราชการ 

ซ่ึงจะตัดและริดกิ่งออกทั้งหมดและทิ้งกองสุมไวในปา วิธีการนี้มีผลใหแดดสองถึงพื้นปามากเกินไป

และกิ่งไมท่ีกองสุมจะทับถมกันเนาเปอยอยูในน้ํา ทําใหอุณหภูมิของน้ําสูงขึ้น จนปูดําไมสามารถ

อาศัยได ซ่ึงชาวบานสังเกตจากหากทิ้งปูดําที่ติดหยองตากแดดไวนานเกินไปปูดําจะตายงายมาก 

การประกอบอาชีพประมงผิดวิธี ท้ังการใชยาเบื่อปลาที่มีผลตอสัตวนํ้าทั่วไปแลวยังตกคางอยูใน

นํ้าและดินเลน รวมถึงการใชเครื่องมือประมงบางประเภท เชน ลอบพับหรือไซพับท่ีใชอวนตาถี่มากมา

ดักปูดํา ทําใหปูดําที่มีขนาดเล็กเขาไปแลวออกมาไมได และการปลอยน้ําเสยีของบอเลีย้งกุง ลงใน

คลองบางติบ ซ่ึงจากการสังเกตของชาวบาน พบวา ชวงเวลาที่ผูประกอบการลางบอเตรียมปลอยกุง

น้ัน นํ้าที่ปลอยออกมาจะมีสีขนกวาน้ําทะเลและมีกลิ่นคอนขางเหม็น และสงผลใหไมสามารถหาสัตว

นํ้าไดในบริเวณคลองบางติบไปอีกหลายวัน จนกวาน้ําเสียจะกระจายออกไปหมดจากคลองแลว 

ประกอบกับชวงเวลากอนหนาที่จะมีการเลี้ยงกุงในบานบางติบ ชาวบานไมพบปญหาเหลานี้  

จากขอสรุปดังกลาว ชาวบานบางติบไดพยามยามแกไขปญหาดวยตนเองโดยการหารือในที่

ประชุมหมูบาน กําหนดขอหามไมใหมีการใชเครื่องมือประมงทําลายลาง หามตัดไมในปาชายเลน

โดยไมไดรับอนุญาตและกําหนดใหมีการปลูกทดแทน (รายละเอียดในหัวขอการแบงเขตการใช

ประโยชนและกฎระเบียบ) และรณรงคใหชาวประมงไมจับปูดําที่มีขนาดเล็ก 

องคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นในเรื่องปูดําของบานบางติบ มีท้ังที่เปนความรูดั้งเดิมจาก

การถายทอดและจากประสบการณตรงในการจับปูดําเปนอาชีพ และองคความรูท่ีไดจาก

กระบวนการวิจัยของนักวิจัยทองถิ่นที่เปนสมาชิกของชุมชน โดยมีเจาหนาที่ของสํานักงานกองทุน

สนับสนุนการวิจัยเปนพี่เลี้ยงในการดําเนินการวิจัย ซ่ึงชวยเพิ่มเติมองคความรูดั้งเดิมของชาวบาน 
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ปลากระบอก เติบโตและหากินในปาชายเลน 

 

 

 

 

 

ปลากระบอก มีลําตัวเพรียวยาว เกล็ดบริเวณหลังจะมีสีคล้ํา สวนบริเวณลําตัวและสวนทอง 

เกล็ดจะมีสีขาว ดังนั้นเมื่อปลากระบอกวายน้ํา มองจากขางลาง สีของปลากระบอกจะคลายๆ 

ทองฟา หากมองจากขางบนลงไป ก็จะคลายๆ สีดินเลน  ซ่ึงเปนการปรับตัวพรางสายตาของศัตรู เพื่อ

ความอยูรอด 

ปลากระบอกสามารถพบเห็นไดงายในบริเวณรอบๆ ปาชายเลน ซ่ึงชาวบานบางติบระบุวา

ปลากระบอกจะกินสาหรายเปนอาหาร มีชวงฤดผูสมพันธุและตั้งทองในชวงเดือนกุมภาพันธถึงเดือน

มีนาคม และวางไขในปาชายเลน ในชวงเดือนเมษายนถึงพฤษภาคม  ในชวงดังกลาว จึงพบเห็นลูก

ปลากระบอกไดท่ัวไปในปาชายเลน 

  เมื่อปลากระบอกมีขนาดใหญข้ึนก็จะออกไปหากินที่บริเวณชายฝงรอบๆ ปาชายเลน พอน้ํา

ข้ึนก็จะกลับเขามาหากินในปาชายเลน โดยตามกระแสน้ําเขามา และเมื่อนํ้าลงก็จะกลับออกไปตาม

กระแส  ชาวบานจึงไดใชความรูในการทําประมงจับปลากระบอก  
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3.  การฟนฟูและรักษาปาชายเลน   
ปาชายเลนบานบางติบเสื่อมโทรมจากการสัมปทานเพื่อเผาถาน สงผลใหทรัพยากรสัตวนํ้า

ลดลงจนสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของชุมชนบานบางติบ ซ่ึงชาวบานไดเรียนรูวิธีในการฟนฟูและรักษา

ปาชายเลน ไปพรอมๆ กับการสรางจิตสํานึกใหคนในชุมชนเห็นความสําคัญและรวมมือกันจัดการปา

ชายเลน เพื่อใหมีความสมบูรณและเอื้อประโยชนตอ ชุมชนไดตอไป 

หลักศาสนากับการอนุรักษปาชายเลน 

ชาวบานบางติบสวนใหญนับถือ

ศาสนาอิสลาม โดยมีมัสยิดเปนศูนยรวม

จิตใจ ซ่ึงการปฏิบัติศาสนกิจตางๆ ใน

มัสยิดที่มีอยางสม่ําเสมอ เปนโอกาสใน

การพบปะพูดคุย และแลกเปลี่ยนขอมูล

ขาวสารตางๆ ของชุมชน ประกอบกับ

ผูนําทางศาสนา เปนผูท่ีมีความสามารถ 

ทุมเท และเปนที่ยอมรับนับถือของชุมชน 
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จึงทําใหสามารถนําหลักคําสอนทางศาสนา ท่ีเกี่ยวของกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะ

ปาชายเลนของชุมชน เขามาสอดแทรกในการปฏิบัติศาสนกิจท่ีมัสยิดอยูเสมอ 

“หลักศาสนาอิสลาม เชื่อวาจักรวาล
ทั้งปวง เปนสิ่งที่อัลลอฮทรงสรางขึ้น 
พรอมกับระบบ และความสมดลุของ
ธรรมชาติ เปนหนาที่ของมนุษยที่จะตอง
คอยดูแลมนุษยดวยกัน และดูแลสิง่ที่องค
อัลลอฮสรางขึ้น”  

 

การสรางจิตสํานึก ในการอนุรักษปาชายเลนที่ชุมชนบานบางติบ มีเปาหมาย เพื่อสรางการมี

สวนรวมของชุมชน ในการฟนฟูปาชายเลนใหมีความอุดมสมบูรณ และรักษาไวใหลูกหลาน ผูนําทาง

ศาสนาและคณะกรรมการมัสยิด ในฐานะที่ใกลชิดกับชุมชนและไดรับการยอมรับ จึงไดเขามามี

บทบาทในการกระตุน ปลูกจิตสํานึกของคนในชุมชน โดยใชการเสนอแนะแนวทางในการจัดการเรื่อง

น้ี ผาน “คุตบะห” หรือการแสดงธรรมเทศนา ทุกๆ วันศุกรซ่ึงเปนวันที่กําหนดใหมุสลิมชายทุกคนมา

ละหมาดที่มัสยิด จึงเปนชวงเวลาที่เหมาะสมเพราะคนในชุมชนมาพบปะกันอยางพรอมเพรียง   

หลักคําสอนทางศาสนาอิสลามที่เกีย่วของกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ: 

1) รอฮาร็อนฟาสาดู ผิลบัรรีวัลบะหรี หมายความวา เกิดความเสื่อมโทรมแลวใน

ภาคพื้นดินและภาคพื้นที่ทะเล 

2) บีมากาสาบัตอัยดินนาซี หมายความวา เพราะดวยความพากเพียรโดยฝมือของ

มนุษยเอง ท่ีไดทําลายทรัพยากร 

3) ลีญารี่กอฮุมบะฮฎ็อลลารีอามีลู หมายความวา เพื่อพระองคจะไดใหพวกเขาลิ้มรสใน

สิ่งที่พวกเขาไดปฏิบัติไว เมื่อมนุษยทําลายทรัพยากรและสิ่งแวดลอม พระผูอภิบาล

ทรงบอกวาพระองคทรงเอากลับบาง เพราะใหมนุษยไดลิ้มรสวาสิ่งที่มนุษยไดทําไว

น้ัน มันเกิดอะไรขึ้นกับเขาแลว ใหบทลงโทษกับมนุษยเสียบาง เพื่อท่ีจะไดรูไดเกิด

จิตสํานึกในเรื่องของการจัดการทรัพยากร 

4) ลาอัลลาฮุมยัรญีอูน หมายความวา เพื่อพวกเขาจะไดกลับคืนสูพระองคใครที่ได

ทําลายทรัพยากรอยางไร  มนุษยเหลานี้หมายถึงจะตองกลับคืนสูพระองคท้ังสิ้น  แหง

พระผูอภิบาลพระองคอัลเลาะห 
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การปลูกฟนฟูปาชายเลนเสื่อมโทรม 

 การปลูกปา เพื่อฟนฟูปาชายเลนเสื่อม

โทรมของบานบางติบ เนนการปลูกเสริมในพื้นที่

วางจากการตัดไมสัมปทาน และเลือกปลูกใน

พื้นที่ท่ีเขาถึงไดงายกอน โดยจะปลูกตามแนว

พืชท่ีข้ึนอยูตามธรรมชาติ แตสวนใหญจะปลูก

โกงกาง เนื่องจากหาไดงายในทองถิ่น วิธีการ

ปลูกมีท้ังการปลูกฝกและปลูกตนกลา การปลูก

ตนกลาจะปลูกโดยไปแกะถุงเพาะชําออก ณ 

บริเวณพื้นที่ปลูก เพื่อใหตนกลาบอบช้ํานอย

ท่ีสุด และมีการผูกตนกลากับไมหลักปองกันการ

ลม สวนการปลูกฝกจะปลูกโดยแทงฝกลงไปใน

ดิน โดยใหมีสวนของฝกอยูในดิน 2-3 น้ิว ซ่ึง

ชุมชนพบวาการปลูกดวยฝกจะมีอัตราการรอด

สูงกวาปลูกดวยตนกลา แตตองไมมีลงิแสมมา

รบกวน สวนการเวนระยะการปลูก ชุมชนมักเวนระยะ 1 เมตร เผื่อเวลามีตนตายจะไดไมเกิดชองวาง 

โดยชวงที่เหมาะสมในการปลูก จะอยูในชวงน้ําเปนในชวงขางขึ้น (ข้ึน 11 ค่ําเปนตนไป) และพบวา 

การปลูกในฤดูฝนจะมีอัตรารอดสูงกวา เนื่องจากมีปริมาณน้ํามาก นอกจากนี้ หลังการปลูกในแตละ

ครั้ง ชุมชนจะมีการตรวจสอบอัตราการรอด เพื่อปลูกเสริมหากมีการตายมาก ซ่ึงชุมชนบานบางติบจะ

จัดใหมีกิจกรรมปลูกปาทุกเดือน โดยเฉพาะในชวงฤดูฝนที่ชุมชนจะมีเวลาวางมาก เนื่องจากไม

สามารถตัดยางได 

การดูแลปาชายเลนโดยการตัดสาง 

 ชุมชนบานบางติบ มีการตัดสางปาบางเพราะไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากหนวยงาน

ภาครัฐ ใหมีการดูแลพื้นที่ปาชายเลนดวยการตัดสางตามแตโอกาส โดยใหเหตุผลท่ีวาการตัดสางจะ

ชวยเปดใหแสงอาทิตยสองลงถึงพื้นลางของปาชายเลนไดมากขึ้น อากาศระบายไดสะดวก ทําให

ใบไมท่ีทับถมยอยสลายไดเร็วขึ้น ไมหมักหมมและสงกลิ่นเหม็น  ซ่ึงการตัดสางของบานบางติบจะตัด

เฉพาะกิ่งลาง ประมาณ 4-5 กิ่งและรากที่เสื่อมสภาพแลวเทานั้น วิธีการนี้จะทําใหแสงอาทิตยสองลง
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มาได แตไมมากจนสงผลกระทบตออุณหภูมิของน้ํา ซ่ึงจะมีผลตอสัตวนํ้าที่อาศัยในปาชายเลน 

อยางไรก็ตาม เมื่อไมมีงบประมาณภายนอกมาสนับสนุน ชุมชนก็ไมเดือดรอนและไมเห็นความจําเปน

ท่ีตองตัดสางปาชายเลน   เพราะเชื่อวาการคงไวเปนปาธรรมชาติก็ไมนาจะเกิดปญหาอะไรตามมา 

การแบงเขตการใชประโยชนและกฎระเบียบ 

ชุมชนบานบางติบ มีการแบงเขตการใชประโยชน

ของพื้นที่ปาชายเลนออกเปน 4 ประเภท ดังนี้ 

1) พื้นที่ปาชายเลนเพื่อการพิทักษ - รักษสัตวนํ้า 

พื้นที่ประมาณ 1,300 ไร ซ่ึงเปนพื้นที่ปาที่มี

ความอุดมสมบูรณ ท้ังในดานพันธุไมและสัตว

นํ้า และลอแหลมตอการถูกทําลาย โดยจะเปน

พื้นที่ท่ีชุมชนสงวนไว หามไมใหมีบุคคลใดเขา

ไปใชประโยชนใดๆ ท้ังสิ้น 

2) พื้นที่ปาชายเลนเพื่อการศึกษาระบบนิเวศ มี

พื้นที่ประมาณ 1,000 ไร ซ่ึงเปนพื้นที่ปาที่มี

ความหลากหลายของพันธุไม และพันธุสัตว

นํ้า และเปนแนวกันชนระหวางปาบกกับปา

ชายเลน โดยชุมชนใชพื้นที่ปาดังกลาวใน

การศึกษาระบบนิเวศของปาชายเลน และเปน

ท่ีตั้งของศูนยเรียนรูระบบนิเวศปาชายเลนของ

ชุมชน ซ่ึงเปนพื้นที่ท่ีชุมชนสงวนไวไมใหมีใคร

เขาไปใชประโยชนใดๆ ท้ังสิ้น ยกเวนเพื่อ

การศึกษาระบบนิเวศปาชายเลน 

3) พื้นที่ปาชายเลนเพื่อการฟนฟู มีพื้นที่ประมาณ 

2,000 ไร ซ่ึงเปนพื้นที่ปาที่ยังมีสภาพเสื่อม

โทรมมาก ชุมชนยังตองมีกิจกรรมการฟนฟูอยู 
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4) พื้นที่ปาชายเลนเพื่อการใชสอย พื้นที่ประมาณ 1,700 ไร ซ่ึงเปนปาที่มีพันธุไมท่ีชุมชน

นิยมใชประโยชนข้ึนอยูมาก โดยสวนใหญชุมชนจะใชเพื่อทําหลักผูกเรือ ไมถอเรือ เลาไก 

กรงนก เปนตน ซ่ึงเปนไมจําพวกแสม ถั่วดํา และตะบูน ซ่ึงการเขาไปใชประโยชนตองแจง

วัตถุประสงคในการใช เพื่อขออนุญาตตอคณะกรรมกลุมบริหารจัดการทรัพยากรบาน

บางติบเปนลายลักษณอักษรกอน และผูท่ีจะไดรับอนุญาตตองเคยมีสวนรวมในกิจกรรม

อนุรักษ โดยตองมีการปลูกทดแทนในอัตรา 1 ตอ 10 และตองตัดตนที่อยูลึกเขาไปไมนอย

กวา 20 เมตร  

นอกจากนี้ ชุมชนยังมีกฎระเบียบ

หามการทําการประมงผิดกฎหมายบริเวณปา

ชายเลนและพื้นที่ชายฝงของหมูบาน ไดแก 

การปดอาว อวนรุน การใชยาเบื่อเมา การใช

ระเบิดปลา ไมใหลงหรือสรางโพงพาง 

การช็อตปลาดวยไฟฟา การใชหรือวางไซพับ 

การวางอวนโดยใชวิธีการใชเครื่องมือกระทุง

นํ้า ท่ีทําใหเกิดการเสียหายของปะการังแนว

ตลิ่งและสัตววัยออน รวมถึงไดกําหนดขนาดเครื่องมือประมง เพื่อไมใหมีผลตอสัตวนํ้าขนาดเล็ก 

ไดแก การใชหยองสองขอบหามไมใหใชตาอวนที่มีขนาดนอยกวา 2 น้ิวลงมา และการใชอวนปูมา

หามไมใหใชตาอวนที่มีขนาดนอยกวา 4 น้ิวลงมา ตลอดจนยังหามไมใหเปนผูชักชวนนายทุนมา

ลงทุนในพื้นที่ปาชายเลน 

การเฝาระวังปาชายเลน  

รูปแบบการเฝาระวังการทําลายปาชายเลนของบานบางติบ ทําโดยการจัดชุดลาดตะเวน 2 

ชุดๆ ละ 8 คน ออกลาดตะเวนเดือนละ 2 ครั้ง โดยไดรับการสนับสนุนเรือลาดตะเวนจํานวน 1 ลําจาก

โครงการเพชรในถิ่นจังหวัดพังงา และคาน้ํามันจากสถานีพัฒนาทรัพยากรปาชายเลนที่ 17 จากการ

ดําเนินการดังกลาวจึงเริ่มมีความขัดแยงกับหมูบานใกลเคียงที่เขามาทําประมงในพื้นที่ นอกจากนี้ 

ชุมชนยังไดขอความรวมมือใหผูท่ีทําประมงและหาอาหารในปาชายเลน คอยเฝาระวัง เมื่อพบเห็น

การบุกรุกทําลายก็แจงกลุมหรือคณะกรรมการจัดการปาชายเลน   
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สวนการเฝาระวังเครื่องมือประมงทําลายลางที่เขามาทําการประมงบริเวณรอบๆ ปาชายเลน 

ไดเคยมีการสงเสริมเลี้ยงหอยนางรมบริเวณหนาทะเลบานบางติบ เพื่อใชแปลงเลี้ยงหอยซึ่งมีไมปก

เปนหลักไวผูกเชือกใหหอยเกาะ เปนแนวปองกันการบุกรุกของเรืออวนลากและอวนรุน และสราง

รายไดใหกับผูเลี้ยงดวย แตเมื่อปลายป 2547 ถูกคลื่นยักษสึนามิไดทําลายแปลงเลี้ยงหอยไปหมด ทํา

ใหผูเลี้ยงหอยตองขาดทุนและยังไมสามารถเริ่มเลี้ยงกันใหมได   
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4.   การใชประโยชนทรัพยากรปาชายเลน  
 

สมุนไพรในปาชายเลน 

ชุมชนบานบางติบ มีหมอยาสมุนไพรที่ไดรับการยอมรับ

ดวยกัน 5 คน ไดแก นายนายโส ประสงคผล นายรอเหม อุมาสะ 

นายหมาด สมานกิจ นายสมพร กาญจนพันธุ และนายหับ ถิ่นเกาะ

ยาว ซ่ึงทุกคนลวนมีอายุมาก ซ่ึงจากการสัมภาษณ พบวา ในปา

ชายเลนบานบางติบ มีพืชท่ีมีสรรพคุณดานสมุนไพรรวม 20 ชนิด 

แบงเปนพันธุพืชปาชายเลน 18 ชนิด ไดแก ตะบูนขาว ตาตุมทะเล 

ตีนเปดทะเล ถอบแถบน้ํา เทพี นํ้านอง ปรงหนู โปรงแดง เปงทะเล 

รามใหญ ลําพู สารภีทะเล แสมขาว แสมดํา แสมทะเล หงอนไก

ทะเล หวายลิง และเหงือกปลาหมอดอกมวง และพันธุไมอื่นที่สามารถขึ้นไดในปาชายเลน 2 ชนิด 

ไดแก หัวรอยรู และวานหางชาง สรุปสรรพคุณและวิธีใช ดังตาราง (รายละเอียดในภาคผนวก ข) 
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ชื่อพันธุไม สวนที่ใช สรรพคุณ วิธีการใช 

1) ตะบูนขาว เปลือกผล
หรือเมล็ด 

รักษาโรคทองรวง นํามาตมน้ํา รับประมาณครั้งละ 1 
แกว 

 
 
 

เมล็ด เพิ่มความแข็งแรงใหกับกะโหลก
ศีรษะของเด็กทารก 

นํามาบดดวยน้ําปนูใส แลวนํามา
ทาบนศรีษะของเด็ก 

2) ตาตุมทะเล 
 
 
 
 

ราก เปลือก แกทองอืด ทองเฟอ ถายพยาธ ิ บดใหละเอียด ละลายน้าํในปริมาณ
ที่เหมาะสม รับประทาน 

เนื้อไมขางใน ขับน้ําคาวปลาในหลังสตรีคลอด
บุตร 

ตมรับประทานวนัละ 2-4 คร้ัง 

เปลือก บรรเทาโรคนิว่ และลดไข    ตมรับประทาน 

3) ตีนเปดทะเล 
 
 
 
 

ราก รักษาอาการประจําเดือนมาไม
ปกติ 

ตมรับประทาน 

4) ถอบแถบน้าํ 
 
 
 
 

ตน ใบ และ
ราก 

เปนยาระบายออนๆ แกพิษตาน
ซางขโมย  ถายเสมหะ 

ตมรับประทาน 

5) เทพ ี
 
 
 
 

ใบ รักษาแผลไฟไหม น้ํารอนลวก  ตําแลวใสแผลสดจนกวาจะหาย 

6) น้ํานอง ผล บรรเทาอาการปวดหัว ปวดทอง ฝนเปนผงผสมน้ําทาที่บริเวณทอง 

 ผล รักษาอาการตุมข้ึนในเด็ก ตมแลวเอาน้าํที่ไดมาทาใหทัว่ 
 ราก รักษาอาการไอ หอบ  ฝนใหเปนผงผสมกับน้าํมะนาว 

รับประทานวนัละ 1-2 คร้ัง 
 ลําตน  รักษาไขมาลาเรีย  นํามาตมผสมกับตัวยาอื่น 

รับประทานวนัละ 2 คร้ังจนกวาจะ
หาย 
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ชื่อพันธุไม สวนที่ใช สรรพคุณ วิธีการใช 

7) ปรงหน ู
 
 
 
 

หัว รักษาอาการงสูวัด หรือเริม นําสวนหัวนํามาฝนแลวผสมกับ
น้ําขาว ทาใหทั่ว 

8) เปงทะเล 
 
 
 
 
 

ใชทั้งหา โรคเบาหวาน ความดัน พยาธิ
อกหัก 

ตมน้ํารับประทาน 

9) โปรงแดง 
 
 
 
 

เปลือก รักษางูสวัด หรือเริม นํามาฝนกับหนิลับมีดแลวผสมกับ
น้ําขาว ทาในบริเวณที่เปน 

ราก แกพิษงกูัด กากพอกแผล น้ํารับประทาน 
ดอก แกพยาธ ิ นํามาตมรับประทาน 

10) รามใหญ 
 
 
 
 

เปลือก รักษาอาการทองเสีย แกไข  นํามาตม 

11) ลําพ ู
 
 
 

 

ใบ ไลล้ิน ยงุและแมลงมีพษิ ใบสดนํามาเผา 

ดอก เปนยาชูกาํลัง ยาบาํรุง  - 

ใบ ราก และ
เนื้อไม 

เปนยาสมานแผล - 

12) สารภีทะเล 
 
 
 
 

เปลือก เปนยาเบื่อปลา - 
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ชื่อพันธุไม สวนที่ใช สรรพคุณ วิธีการใช 

13) แสมขาว 
 
 
 
 

แกนของตน  แกอาการทองรวง แกกษัย 
รักษาอาการประจําเดือนมาไม
ปกติ  

นํามาตม หรือตมรวมกับแกน
แสมสาร (ข้ีเหล็กปา) ใชเปนยาขับ
เลือดเสียของสตรี  

เปลือก แกปวดฟนและรักษาโรคเรื้อรัง    
เมล็ดออน เรงฝและพอกฝที่แตกแลวใหตก

สะเก็ดเร็วขึ้น  
นํามาตําพอก 

14) แสมดํา 
 
 
 
 

ลําตน ขับลม ขับปสสาวะ แกกษยั แก
หืด ริดสีดวง ปวดทอง อาเจียน 

นํามาตม 

15) แสมทะเล แกนของตน แกทองรวง  นํามาตมน้ําดืม่ 
 ใบหรือราก แกพิษปลาหรือสัตวมีพิษใน

ทะเลอืน่ๆ  
ตําใหละเอียดใชพอกที่แผล หากเปน
งูพิษรายแรงตาํผสมกับใบเสลด 
พังพอน กระถินและหวัหอม โดยตํา
ใหละเอียดพอกที่แผล และละลาย
น้ํารับประทาน 

 เปลือก สมานแผลในปาก  นํามาตมน้ําอมบวนปาก 
 รากและตน รักษาโรคเบาหวาน สับใหละเอียดผสมกับกาํแพงเจ็ดชั้น 

ใบตนหูกวาง ตนตายปลาย นํามาตม
รับประทานวนัละ 2 คร้ัง 

เปลือก  แกรํามะนาด ปากอับแสบ ตมน้ําอมบวนปาก 16) หงอนไกทะเล 
 
 
 
 
 

เมล็ด แกทองเสยี แกบิด  รับประทาน 

เหงา ตน ใบ 
ดอก ผล สดๆ 

แกโรคเกี่ยวกบัทางเดินปสสาวะ 
ขับปสสาวะ 

ตมรับประทานแทนน้าํ 

หัว แกพยาธ ิ นํามาบดผสมในน้าํใหเด็กอาบทุกวนั
เปนเวลาอยางนอย 1 เดือน 

17) หวายลิง 
 
 
 
 หัวและราก  แกไขดีซาน นํามาตมน้ําดืม่ 
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ชื่อพันธุไม สวนที่ใช สรรพคุณ วิธีการใช 

ตนสด  พอกฝ รักษาฝหนอง แผลที่ถกูงู
กัด 

นํามาตําใหละเอียดนํามาพอกหรือ
นําใบมาตําเอาน้าํที่ไดรับประทาน 

ใชทั้งหา รักษาโรคปอดและโรคมะเร็ง  ตมรับประทาน เชา – เย็น 
ใบหรือทั้งตน รักษาอาการรอนในและเปนยาชู

กําลัง 
บดเปนผงผสมกับน้าํผึ้งปนเปนกอน
เล็กๆ กนิวนัละ 3 เวลา 

18) เหงือกปลาหมอ
ดอกมวง 

ลําตนและ
ราก 

แกพิษไข แกโรคผิวหนงัทกุชนิด  ตมอาบ หรือใชรับประทาน 

หัว รักษาอาการประจําเดือนมาไม

ปกติ โรคปอดและโรคหัวใจ  

นําหัวมาตากแหงแลวนํามาตม
รับประทานเชา - เย็น 

19) หัวรอยรู 
 
 
 
 

หัว เปนยาฆาเชื้อโรค นําไปผสมกบัยาตัวอืน่ 

20) วานหางชาง 
 
 
 
 

ลําตน รักษาโรคไต แกปวดเมื่อย 
จนกวาอาการจะหายไป หรือ
รับประทานกอนนอนเพื่อเปนยา
ชูกําลัง 

นําสวนตนมาหั่นเปนแวนประมาณ 
6-7 แวนตมแลวเอาน้ํามา
รับประทาน หรือบดผสมน้ําผึ้งทาํ
เปนลูกกลอน หรือดองเหลา 
รับประทานเชา-เย็น 

การจับสัตวน้ําอยางย่ังยืน 

การจับสัตวนํ้าในบริเวณปาชายเลนของบานบางติบ มีภูมิปญญาทองถิ่นที่สําคัญ  ไดแก การ

ตกปูดํา การโละกุง การวางอวนปลา การตีปลากระบอก ซ่ึงเปนวิธีการประมงที่ไมทําลายลาง โดยมี

การสืบทอดและพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณของชุมชนและประสบการณของชาวประมง  

� การตกปูดํา 

การตกปูดําของบานบางติบในอดีตมีการใชเครื่องมือ

การจับท่ีเรียกวา “ตั๋งโกย” ซ่ึงทําขึ้นมาจากการนําไมไผ  2 อัน

มาดัดใหเปนรูปโคงไขวกัน พื้นลางมีลกัษณะเปนรูปสี่เหลี่ยม

ยึดดวยอวน โดยใหอวนมีความหยอนเล็กนอย และมีเชือกผูก

กับทุนเพื่อใหเห็นไดชัด ซ่ึงวิธีตกปูจะใชเหยื่อลอท่ีเปนเนื้อปลา

ท่ียังไมเนาผสมเกลือ เพื่อใหเนื้อปลาแข็ง นําไปผูกที่ดานบน
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ของตั๋งโกย เมื่อปูดํามากินเหยื่อตองใชความชํานาญในการสาว/ยกตั๋งโกยขึ้นมาจากน้ําอยางรวดเร็ว

เพื่อไมใหปูดําสามารถหนีออกจากตั๋งโกยได ซ่ึงเครื่องมือน้ีไมนิยมใชในปจจุบัน เนื่องจากเมื่อปูดําเขา

มากินเหยื่อหมดแลวสามารถออกจากตั๋งโกยได ทําใหตองนั่งเฝา ไมสามารถทิ้งไวขามคืนได ประกอบ

กับจํานวนปูดําที่ลดลงจึงทําใหเสียเวลามากขึ้น  

 

 

 

 

 

 

ตอมาไดมีพัฒนาการมาใช “หยองขอบเดียว” ในการตกปูดํา ซ่ึงหยองขอบเดียวมีลักษณะการ

ใชงานเชนเดียวกับตั๋งโกย แตเปลี่ยนจากการใชเชือกผูกติดกับทุน มาเปนการใชไมแหลมในการปก

ใหหยองอยูกับท่ีและงายตอการดึงขึ้นเมื่อปูดํามากินเหยื่อ แตปูดําก็ยังสามารถออกจากหยองขอบ

เดียวไดหากกินเหยื่อหมดแลว ทําใหตองนั่งเฝาเชนกัน หลังจากนั้น จึงไดเปลี่ยนมาใช “หยองสอง

ขอบแทน” ซ่ึงมีลักษณะคลายกับหยองชั้นเดียว แตมีขอบไมไผ 2 อัน และมีทางเขาไดทางเดียว ทําให

ปูดําไมสามารถออกมาไดแมกินเหยื่อหมดแลว สามารถปกทิ้งไวขามคืนได จึงเปนที่นิยม แตพบวา

เครื่องมือดังกลาวใชอวนตาถี่ทําใหจับไดปูขนาดเล็กดวย  แตเนื่องจากปูดําสามารถมีชีวิตอยูไดหลาย

วันโดยไมตองอยูในน้ํา ทําใหคนตกปูสามารถเลือกปลอยปูท่ีมีขนาดเล็กได แมปกหยองทิ้งไวหลายวัน 

การตกปูดําดวยเครื่องมือท้ัง 3 ชนิดขางตน 

ชาวประมงตองมีความรูเรื่องน้ําขึ้นน้ําลง เนื่องจาก

ชวงเวลาที่เหมาะสม ในการวางเครื่องมือพรอมเหยื่อ 

ตองเปนชวงที่นํ้าแหงกอนที่นํ้าจะขึ้น ซ่ึงชวงวันที่นํ้า

แหงมากคือชวงน้ําเปน (11 ค่ํา – 5 ค่ํา) โดยสถานที่

ท่ีเหมาะสมในการวางเครื่องมือคือบริเวณคลองเล็กๆ 

ท่ีมีนํ้าไหลเชี่ยว เพื่อกลิ่นสงไปไดไกลขึ้น และตอง

เปนบริเวณที่มีรากโกงกางหนาแนน 
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� การโละกุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

การโละกุง หรือแทงกุงเปนวิธีการจับกุงในปาชายเลนในเวลากลางคืน สวนใหญเปนกุงขาว

และกุงกุลาดํา โดยตองมีอปุกรณใหแสงสวางและฉมวกขนาดเล็กในการจับดวย ทําโดยการสองไฟไป

ยังบริเวณที่กุงเขามาหากินซึ่งเปนบริเวณที่มีลักษณะเปนอาว ลําคลองหรือชายหาด เมื่อไฟสองที่ตา

กุงจะเห็นเปนสีแดงจึงใชฉมวกเลือกแทงตัวที่มีขนาดใหญ ซ่ึงสังเกตไดจากจุดสีแดงของตากุงจะหาง

กันมากเมื่อกุงมีขนาดใหญ โดยชวงเวลาที่เหมาะสมในการโละกุงตองเปนชวงน้ําลง และน้ําไมขุน 

เพราะจะทําใหสังเกตเห็นตากุงไดงายขึ้น ดังนั้นชวงวันที่เหมาะในการโละกุงจะเปนชวงน้ําเปน (10 

ค่ํา – 5 ค่ํา) ซ่ึงจะมีระดับนํ้าที่แหงมาก และในชวงฤดูแลงที่ไมมีฝนตก ระดับนํ้านอย และใส  

ในอดีตการจับกุงของชาวบานบางติบจะใชวิธีการหอดแหที่สืบทอดกันมา แตพบวาไมสามารถ

จับกุงไดอยางทั่วถึงประกอบกับมีความตองการที่จะจับกุงกุลาดําที่มีราคาสูง ซ่ึงอาศัยอยูในปา 

ชายเลนทําใหไมสามารถใชแหในการจับได จึงพัฒนามาเปนวิธีการโละกุงแทนซึ่งเหมาะสมกับสภาพ

พื้นที่ท่ีกุงกุลาดําอาศัยอยู และตอมาไดขยายไปใชจับกุงขาวดวย 
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� การวางอวนปลา 

 

 

 

 

 

 

 

 

การวางอวนปลา ทําโดยนําอวนไปลอมฝูงปลาโดยมีคนหนึ่งลากหัวคานแลวอีกคนปลอยอวน 

โดยใหหัวคานทั้งสองขางมาชนกัน จากนั้นใชอุปกรณตีนํ้าใหมีเสียงดังเพื่อไลปลาที่อยูในวงลอมให

ตกใจและวายหนีไปชนอวน วิธีการนี้จะไดปลาหลายชนิด ไดแก ปลากระบอก ปลาแปน ปลาสาก 

ปลาศรีแกว เปนตน โดยสวนใหญจะเปนปลาที่หากินผิวน้ํา วิธีการนี้ชาวบานบางติบไดรับการ

ถายทอดมาจากคนรุนกอน แตมีการปรับเปลี่ยนอุปกรณจากอวนที่ทําจากดายมาเปนอวนที่ทําจาก

เอ็น ซ่ึงปลาจะมองไมเห็น ชวงเวลาที่เหมาะสมคือชวงน้ําแหง เนื่องจากจะสังเกตเห็นฝูงปลาไดงาย 

วิธีการนี้เปนการประมงที่ไมทําลายลางเนื่องจากใชอวนที่มีตาหาง ขนาด 3.8 เซนติเมตร 

� การตีปลากระบอก 

การตีปลากระบอก เปนวิธีการจับปลา 

กระบอกโดยใชสวิงเปนเคร่ืองมือ ทําโดยนําสวิงไป

น่ังพายบนหัวเรือ ฟงเสียงปลากระบอกที่เลนน้ํา 

จากนั้นใชไฟสอง เมือ่เห็นปลา กระบอกตามขนาดที่

ตองการ ใหรีบใชสวิงตีลงไปแลวพลิกสวิงกลับข้ึนมา

ใสในเรือ วิธีการนี้ไมเปนการทําลายลาง เนื่องจาก

สามารถเลือกจับเฉพาะตัวใหญได นอกจากนี้ ยัง

อาจไดปลาชนิดอื่นดวย  
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ชาวบานบางติบ ไดแนวคิดมาจากการ

ชอนลูกปลาเกาและปลากะพงขาย วิธีการนี้

สามารถทําไดท้ังชวงน้ําขึ้นและน้ําลง โดยเปน

การจับในระหวางที่ปลากระบอก กําลังตาม

กระแสน้ําเขาไปในปาชายเลน หรือเปนชวงที่

ปลากระบอกตามกระแสน้ํา กลับออกมาจาก

ปาชายเลน ซ่ึงทําเลที่เหมาะสมตองเปน

บริเวณลําคลองที่มีนํ้าเชี่ยว และในชวง “นํ้า

ตาย” (3-4 ค่ํา) ท่ีกระแสน้ําไมไหลเชี่ยว ซ่ึง

ปลากระบอกมักจะขึ้นมาวายบริเวณผิวน้ําทํา

ใหสังเกตเห็นตัวปลาไดงาย 

เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติในปาชายเลน 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ชุมชนสวนใหญเรียนรูซ่ึงกันและกันก็คือ การจัดทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ  ใน

ระยะแรกชุมชนบานบางติบใชไมไผมาสรางทางเดินในปาชายเลน ไปยังศูนยเรียนรูปาชายเลน  

เพราะไมไผหาไดงายในชุมชน ไมตองซือ้  และยังมีเหตุผลท่ีสําคัญก็คือ เมื่อไมไผท่ีสรางเปนทางเดิน

พัง  ก็จะไดรวมคนในชุมชนมาสรางกันใหม  ไมไดเดือดรอนอะไร  แตกลับเห็นเปนโอกาสใหคนมา

ทํางานรวมกัน แตตอมาไปเปลี่ยนเปนไมท่ีมีความแข็งแรงและคงทนมากขึ้น เนื่องจากมีผูเขามาเยี่ยม

ชมศูนยเรียนรู และใชเปนสถานที่จัดกิจกรรมใหความรูแกเยาวชนมากขึ้น 
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การกําหนดเสนทางเดิน  ชุมชนบางติบเลือกเสนทางที่ผานปาหลากหลายชนิด เพื่อจะได

เรียนรูพันธุพืชปาชายเลนดวย โดยมีปายชื่อปกบอกเปนระยะๆ นอกจากนี้ เสนทางเดินนี้ ยังเปน

เสนทางลาดตระเวนของชุมชนดวย 
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5.  การพัฒนากลุมและองคกรชุมชน  
 

การกอเกิดกลุมของชุมชนบานบางติบ เริ่มจากการที่ชุมชนเห็นสภาพปาชายเลนมีความเสื่อม

โทรมมากขึ้นเรื่อยๆ จากกิจกรรมการสัมปทานเผาถาน บางแปลงเหลือแตตอไม ประกอบกับปญหา

อื่นๆ เชน การระเบิดปลา การใชยาเบื่อปลา การเขามาของอวนรุน ทําใหสัตวนํ้าลดลงจนอยูในภาวะ

วิกฤต สงผลตอการทําประมงพื้นบานซึ่งเปนทั้งรายไดหลักและรายไดเสริมของชุมชน 

ผูใหญบานในขณะนั้นจึงไดพยายาม

หาทางแกไขปญหา โดยชักชวนเยาวชนและ

ชาวบานที่สนใจเขารับการอบรมเกี่ยวกับการ

ฟนฟูและจัดการทรัพยากร  จัดโดยสถานี

พัฒนาทรัพยากรปาชายเลนที่ 17 ซ่ึงไดจุด

ประกายใหมีการทํากิจกรรมอนุรักษ โดยใน

ระยะแรกยังเปนการรวมตัวแบบหลวมๆ เนน

การทํากิจกรรมพัฒนาอาชีพเสริมควบคูไปกับ

การปองกันทรัพยากรของชุมชน 
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ในระหวางนั้น การสัมปทานปาชายเลนไดสิ้นสุดลง ผูใหญบานและแกนนําจึงไดไปหารือกับ

หนวยงานปาชายเลน ท่ีดูแลพื้นที่ เพื่อขอใหชาวบานไดมามีสวนรวม ในการฟนฟูปาชายเลน ซ่ึงใน

ครั้งแรกไดพื้นที่มา 500 ไร และตอมามีการปลูกเสริมเดือนละครั้ง ไดรับการสนับสนุนกลาไม จาก

สถานีพัฒนาปาชายเลน โดยมีเด็กและเยาวชนไปรวมปลูกดวยเสมอ จนปจจุบัน ไดขยายการดูแล

ครอบคลุมเกือบท้ังผืนปาแหงนี้ รวมทั้งเชื่อมโยงไปสูการดูแลรักษาปาบก ซ่ึงเปนปาตนน้ํา 

เมื่อปาชายเลนฟนตัวทําใหสัตวนํ้าเพิ่มข้ึนตามมา ชุมชนไดมีการลาดตระเวนเพื่อปองกันการ

ทําลายทรัพยากรจากบุคคลภายนอก ปองกันเรืออวนลากอวนรุนโดยสงเสริมเลี้ยงหอยนางรมซึ่งมี

การใชไมไผปกเรียงเปนหลักยึด ทําใหสามารถปองกันเรืออวนลากอวนรุนไมใหเขามาในพื้นที่ เปน

การหลีกเลี่ยงการขัดแยงกันโดยตรง จากความสําเร็จในการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ ทําให

ชุมชนประจักษในศักยภาพของตนเอง จึงขยายกิจกรรมไปสูการพัฒนาดานอาชีพ การออมทรัพย 

การพัฒนากลุมสตรี เปนตน 

กระบวนการพัฒนากลุมฯ ไดเกิดขึ้น

เรื่อยมา จนกระท่ังไดรับการอบรมอาสาสมัคร

ราษฎรพิทักษทะเลและชายฝง  อีกครั้งในป 

2545 ซ่ึงมุงเนนในเรื่องการปองกัน เฝาระวัง 

ปราบปรามและดูแลปา  จากนั้น  จึงได เริ่ม

กิจกรรมการลาดตะเวนเพื่อเฝาระวังการบุกรุก

พื้นที่ปาและการทําประมงผิดกฎหมาย โดย

ไดรับการสนับสนุนเรือลาดตะเวนจํานวน 1 ลํา

จากโครงการเพชรในถิ่นจังหวัดพังงา และคา
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นํ้ามันจากสถานีพัฒนาทรัพยากรปาชายเลนที่ 17 ซ่ึงชุมชนจะออกลาดตะเวนเดือนละ 2 ครั้ง โดย

แบงเปน 2 ชุดๆ ละ 8 คน จากการดําเนินการดังกลาว จึงเริ่มมีความขัดแยงกับหมูบานใกลเคียงที่เขา

มาทําประมงในพื้นที่ ผูใหญบานจึงไดเขาชี้แจงใน

ที่ประชุมอําเภอถึงกิจกรรมของชุมชน 

เมื่ อมี การพัฒนาได ระยะหนึ่ ง  จึ ง ได

ประกาศตั้ง “กลุมบริหารจัดการทรัพยากรบาน 

บางติบ” ข้ึนอยางเปนทางการในป 2546 มีการจัด

โครงสราง จัดทําแนวเขต กําหนดกฎระเบียบ และ

จัดทําแผนการดําเนินงานที่ชัดเจน โดยมีผูแทน

จากกลุมตางๆ ในชุมชนรวมเปนกรรมการดวย 

ปจจัยภายนอก ชวงป พ.ศ. ปจจัยภายในและพัฒนาการ 

ปาชายเลนเสือ่มโทรมและสตัวน้ําลดลงจน

วิกฤต จากการสัมปทานเผาถาน และ

เครื่องมือประมงทาํลายลาง  

2520-2538 
ชุมชนเริ่มเหน็ปญหาความเสื่อมโทรมของ 

ปาชายเลนและสัตวน้าํ 

สถานพีัฒนาปาชายเลนที่ 17 จัดอบรม

เกี่ยวกับการฟนฟูและจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติ  

 กรมประมงสงเสริมการเลี้ยงหอยนางรม 

หมดการสัมปทานปาชายเลน 

2539-2540 กลุมทาํประมงเริ่มคุยกนัตามรานกาแฟ 

ผูใหญบานระดมเยาวชนและชาวบานไป

อบรมฯ รวมกลุมแบบหลวมๆ และขอดูแล

และฟนฟูปาชายเลน โดยมกีลุมเลี้ยงหอย

นางรมชวยเฝาระวัง 

โครงการ SIF, สกว.,  อบต., สถานีปาชาย

เลน  สนับสนนุงบประมาณ

กระบวนการพฒันา  

การอบรม และการศึกษาวิจยั 

2541-2546 แกไขปญหาประมงทาํลายลาง สํารวจพันธุ

พืชและสัตว  ปลูกและฟนฟปูาตอเนื่อง 

กําหนดเขตและกฎระเบียบปาชายเลน มีการ

เรียนรู อบรม ดูงาน และวิจยัทองถิ่น  จัดตั้ง

กลุมฯ อยางเปนทางการ 

ไดรับผลกระทบจากคลื่นยักษสึนามิ  

มีหนวยงานภายนอกเขามาจํานวนมาก 

ชุมชนและหนวยงานภายนอกมา 

ศึกษาดูงาน  

2547-
ปจจุบัน เกิดการพฒันากลุมตางๆ เพิ่มข้ึน  จัดทาํแผน

จัดการปาชายเลน  เชื่อมตอกับแผนชุมชน

และแผนพัฒนาทองถิ่น ผลงานเปนที่ยอมรับ  
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ปจจุบันการบริหารจัดการกลุมบริหารจัดการทรัพยากรบานบางติบ ดําเนินงานภายใตการ

ตัดสินใจของคณะกรรมการที่คัดเลือกมาจากตัวแทนของแตละกลุมอาชีพในชุมชนรวม 11 คน และมี

ท่ีปรึกษา 3 คน เพื่อสรางความรวมมือจากทุกกลุมในการทํากิจกรรม โดยกลุมจะมีการดําเนินงาน

ภายใตแผนจัดการทรัพยากร 4 ดาน ไดแก การฟนฟู การเฝาระวัง การเพิ่มศักยภาพของ

คณะกรรมการ และการประชาสัมพันธและสื่อสาร ซ่ึงไดกําหนดบทบาทหนาที่รับผิดชอบที่ชัดเจน 

รวมถึงกําหนดองคกร/หนวยงานที่จะเขามาสนับสนุนการดําเนินงาน จนมีผลงานเปนที่ยอมรับและ

ไดรับการยกยองจากหนวยงานภายนอก 

กิจกรรมตางๆ ไดรับการสนับสนุนดวยดีจากหนวยงานทั้งภาครัฐ เอกชน และองคการพัฒนา

เอกชน ในการอบรมใหความรูเรื่องอาชีพและการฟนฟูทรัพยากรชายฝง สนับสนุนการลาดตระเวน 

สนับสนุนกลาไมสําหรับปลูกเสริม สนับสนุนการเรียนรูและการพัฒนาเครือขายกับชุมชนภายนอก  

สนับสนุนการพฒันาศูนยการเรียนรูชุมชน ตลอดจนรวมทําการวิจัยแนวทางการอนุรักษปูดํา โดยมี

องคการบริหารสวนตําบลบางวัน ใหการสนับสนุนในดานตางๆ อยางใกลชิด รวมทั้งไดมียุทธศาสตร

การพัฒนาดานการอนุรักษทรัพยากรชายฝงที่ชัดเจน 
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6.  การสืบสานความรูและภูมิปญญาทองถ่ิน 
 

 การใชองคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการทรัพยากรปาชายเลน 

ดวยความผูกพันและใกลชิดกับปาชายเลนมาโดยตลอด  ชาวบานบางติบซ่ึงเปนผูตอบ

สัมภาษณรอยละ 84.6 มีความเห็นวาภูมิปญญาทองถิ่นมีความสําคัญตอการจัดการปาชายเลน โดย

สวนใหญใหเหตุผลวาชุมชนเปนผูท่ีรูจักสภาพพื้นที่ดีกวาคนภายนอก เปนความรูท่ีมาจาก

ประสบการณจึงสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง และ

เปนวิธีการจัดการที่ตรงตามความตองการ และ

ปญหาของชุมชน สวนความเห็นถึงผูท่ีควรมี

บทบาทในการรวบรวมและศึกษาภูมิปญญาฯ  

ผูตอบสัมภาษณสวนใหญเห็นวา กลุม

อนุรักษซ่ึงหมายถึง กลุมบริหารจัดการทรัพยากร

บานบางติบ ควรเปนผูท่ีมีบทบาทมากที่สุด คิด
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เปนรอยละ 30.4 รองลงมา ควรเปนบทบาทขององคการบริหารสวนตําบล และโรงเรียนในชุมชน คิด

เปนรอยละ 23.3 และ 21.1 ตามลําดับ ท้ังนี้ มีผูตอบสัมภาษณท่ีทราบวา ชุมชนมีภูมิปญญาทองถิ่น

ในการจัดการปายเลนรอยละ 91.1 และไมทราบ/ไมแนใจรอยละ 8.9 โดยผูท่ีทราบสวนใหญระบุวา

ตนเองมีสวนเกี่ยวของ แตยังไมคอยเขาใจในภูมิปญญาฯ รอยละ 56.3 นอกจากนี้ ยังคิดวาควรมีการ

รวบรวมจากผูรู และมีการเผยแพรใหแกคนรุนหลัง 

 

 

 

 

 

 

 

ขอเสนอแนะในการจัดการปาชายเลนและสงเสริมภมูิปญญาทองถิ่น มีดังนี้  

- หนวยงานภาครัฐควรมีการสนับสนุนชุมชนในการจัดการปาชายเลนใหมากขึ้น และ

ตอเนื่อง เพื่อใหชุมชนสามารถจัดการปาชายเลนไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

- ควรมีการเขมงวดในการเฝาระวังการทําประมงดวยวิธีการหรือเคร่ืองมือท่ีผิดกฎหมายให

มากขึ้น เพื่อใหเกิดความเทาเทียมกันในการใชประโยชนจากทรัพยากร และเปนการ

อนุรักษสัตวนํ้า 

- ควรมีกิจกรรมในการอนุรักษ ฟนฟู และดูแลปาใหมากขึ้นกวานี้ 

- ในการจัดการภูมิปญญาทองถิ่นควรมีท้ังการรวบรวม การบันทึกเปนลายลักษณอักษร 

การเผยแพร การจัดเปนแหลงเรียนรูในชุมชน และการสงเสริมใหมีการใชภูมิปญญา

ทองถิ่นในการจัดการปาชายเลนใหกวางขวางขึ้น โดยใหสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง ท้ัง

ในสวนที่เปนภาครัฐ องคกรพัฒนาเอกชน และชุมชนอื่นๆ  
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ทิศทางการพัฒนาของชุมชน  

จากแผนแมบทชุมชนบางติบป 2551 บานบางติบมีเปาหมายการพัฒนาหมูบานที่มุงเนนการ

เสริมสรางความเขมแข็งของกลุม/องคกรตางในหมูบานใหเกิดความเชื่อมโยงชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

การเสริมสรางคุณภาพชีวิตที่ดีของคนในหมูบาน ท้ังในดานสาธารณูปโภค สาธารณูปการให

ครอบคลุม และการไดรับสิทธิในที่ดินทํากินอยางถูกตอง นอกจากนี้ ยังมุงใหมีการเสริมสรางความ

เขมแข็งของครอบครัวใหสามารถพึ่งตนเองได ซ่ึงในดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมชุมชนบางติบไดมีแนวทางการพัฒนาที่สําคัญ ไดแก สงเสริมการสรางจิตสํานึกและการมี

สวนรวมในการดูแลและจัดการทั้งปาบก ปาชายเลน และการจัดการขยะในชุมชน รวมท้ังสงเสริม

กระบวนการศึกษาเรียนรู การถายทอดประสบการณและภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติ ท้ังนี้มีโครงการสําคัญที่เกี่ยวของกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ไดแก    

โครงการสรางแปลงเพาะชํากลาไมปาชายเลน โครงการปลูกฟนฟูปาชายเลนทุกเดือน  โครงการเฝา

ระวังและลาดตะเวนปาชายเลนและปาตนน้ํา โครงการจัดทําแนวเขตปาตนน้ํา โครงการสรางฝาย

ชะลอน้ํา โครงการใหความรูเกี่ยวกับระบบนิเวศปาชายเลนแกนักเรียน โครงการศึกษาดูงานดานการ

จัดการทรัพยากรธรรมชาติ โครงการรักษความสะอาดหนาบานนามอง โครงการทําปุยชีวภาพ และ

โครงการเตาเผาขยะชีวมวลและเตาหุงตมชีวมวล 
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เปาหมายและแนวทางการพัฒนาของบานบางติบมีความสอดคลองกับ อบต.บางวัน ท่ี

กําหนดวิสัยทัศนในการพัฒนาตําบลบางวันที่มุงไปสู “ประชาชนมีการศึกษาดี พัฒนาคุณธรรม 

ทรัพยากรล้ําคา โครงสรางพื้นฐานทั่วถึง ชุมชนพึ่งพาตนเอง อาชีพมั่นคง” โดยไดกําหนดยุทธศาสตร

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมแบบบูรณาการ ท่ีมีแนวทางการพัฒนาที่มุงการ

เสริมสรางจิตสํานึก และสนับสนุนการมีสวนรวมดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

สงเสริมการอนุรักษทรัพยากรใหมีความอุดมสมบูรณและฟนฟูทรัพยากรทางทะเลและชายฝง รวมถึง

ยุทธศาสตรดานศิลปวัฒนธรรม การศึกษา และศาสนาที่มีแนวทางการพัฒนาที่สนับสนุนศูนยการ

เรียนรูขอมูลขาวสารชุมชน และสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น 



 

 

 

ภาคผนวก ก 

สรุปผลสํารวจความคิดเห็น 
ชุมชนบานบางติบ 

 

 
 



 40 



 41 

ตารางที่ 1  รอยละของผูตอบสัมภาษณ จําแนกตามลักษณะทางประชากรและสังคม 

ลักษณะ รอยละ 
เพศ  100.0 

ชาย 49.7 

หญิง 50.3 

อายุ 100.0 

17 - 29  ป 9.6 

30 - 39  ป 26.8 

40 - 49  ป 28.6 

50 - 59  ป 19.1 

60 ปข้ึนไป 15.9 

สถานภาพในครัวเรือน 100.0 

หัวหนาครัวเรอืน 57.3 

สามี/ภรรยา 35.7 

บุตร 5.7 

ผูอาศัย หรืออ่ืนๆ 1.3 

จํานวนสมาชกิของครัวเรอืน 100.0 

ตํ่ากวา  3  คน 5.1 

3 – 4  คน 8.3 

5 – 6  คน 46.5 

มากกวา  6  คนขึ้นไป 40.0 

อาชีพ ตอบไดมากกวา 1 ขอ 

ประมง 16.6 

เพาะเลี้ยงสัตวน้าํ 0 

ทําสวน 63.1 

ทํานา 0 

รับจาง 27.4 

ธุรกิจสวนตัว 10.8 

ขาราชการ 0.6 

พนกังานบริษทัเอกชน 1.3 

อ่ืนๆ  2.5 
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ลักษณะ รอยละ 

การเขารวมกลุมของสมาชกิในครัวเรือน ตอบไดมากกวา 1 ขอ 

กลุมอนุรักษส่ิงแวดลอม 15.9 

กลุมสัจจะออมทรัพย/ธนาคารหมูบาน 40.8 

กลุมพัฒนาอาชีพ 15.9 

กลุมอ่ืนๆ 66.2 

 

ตารางที่  2   รอยละของผูตอบสัมภาษณ จําแนกตามรูปแบบการใชประโยชนจาก 
ปาชายเลน 

รูปแบบการใชประโยชน รอยละ 
การประกอบอาชีพและการดํารงชวีิตของครอบครัวมีสวน
เกี่ยวของกับปาชายเลน 

100.0 

มาก 36.9 

ปานกลาง 40.9 

นอย 20.8 

ไมมีความสาํคัญ 1.4 

รูปแบบการใชประโยชนจากปาชายเลน ตอบไดมากกวา 1 ขอ 

หาสัตวน้าํและพืชผักในปาชายเลนเพื่อเปนอาหาร 55.4 

จับสัตวน้าํบริเวณปาชายเลนเพื่อการคา 12.7 

ใชไมเพื่อประโยชนในครัวเรือน  3.8 

ตัดไมหรือสวนของตนไมเพื่อการคา 0 

ใชประโยชนอ่ืนๆ   9.6 

ไมไดใชประโยชนอะไรเลย 15.9 
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ตารางที่ 3  รอยละของผูตอบสัมภาษณ จําแนกตามทัศนคติและการมสีวนรวม 
ในการจัดการปาชายเลน 

ทัศนคติและการมสีวนรวม รอยละ 

ทัศนคติตอประโยชนของปาชายเลน ตอบไดมากกวา 1 ขอ 

เปนแหลงอาหาร 80.9 

ใชเปนเชื้อเพลิงในการหงุตม  เผาถาน  ฟน 21.0 

เปนทีเ่พาะเลีย้งสัตวน้ําวัยออน 59.9 

เปนแหลงทองเที่ยว 35.7 

ใชประโยชนจากไมเพื่อการกอสราง ทาํเสาเข็ม และเครือ่งมือ

ประมง 
11.5 

เปนทีก่ําบงัคลืน่ลม 57.3 

สรางอาชพีและรายได 58.6 

ฟอกอากาศ 7.6 

อ่ืนๆ 0 

ทัศนคติเกีย่วกับปญหาของปาชายเลนในชุมชน 100.0 

มีปญหา 61.7 

ไมมีปญหา 33.8 

ไมทราบ 4.5 

ทัศนคติตอการจัดกิจกรรมการอนุรกัษปาชายเลนในชุมชน 100.0 

ควร 3.3 

ไมควร 86.8 

อยางไรก็ได 9.9 

ทัศนคติเกีย่วกับผูดูแลและจัดการทรัพยากรปาชายเลนใน
ชุมชน 

ตอบไดมากกวา 1 ขอ 

ผูนําชุมชน 63.1 

หนวยงานภาครัฐ 21.0 

ตนเอง 30.6 

ผูใชประโยชนจากปาชายเลน 40.1 

หนวยงานภาคเอกชน 11.5 

สมาชิกทุกคนในชุมชน 86.0 

อ่ืนๆ  0 
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ทัศนคติและการมสีวนรวม รอยละ 
ทัศนคติตอความสามารถในการจัดการปาชายเลนของชุมชน 100.0 

ได 90.4 

ไมได 2.6 

ไมแนใจ 7.0 
ทัศนคติของผูตอบสัมภาษณตอความสําคัญของครอบครัวใน
การจัดการปาชายเลน 

100.0 

สําคัญมาก 80.8 

สําคัญนอย 18.5 

ไมสําคัญ หรือ ไมเกี่ยวของ 0.7 

การรับรูเกี่ยวกับกจิกรรมดานการอนรุกัษปาชายเลนใน
ชุมชน 

100.0 

มีกิจกรรม 99.3 

ไมมีกิจกรรม 0.7 

ไมทราบ 0 

การมสีวนรวมในกิจกรรมการอนุรกัษ 
ปาชายเลนในชุมชน 

100.0 

เคยเขารวม 86.2 

ไมเคยเขารวม  13.8 

ผูที่มีบทบาทในการอนรุักษปาชายเลนของครอบครัว 100.0 

หัวหนาครอบครัว 45.7 

ภรรยาหรือสามี 34.9 

บุตร  17.1 

ผูอาศัยคนอืน่ๆ  2.3 
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ตารางที่ 4  รอยละของผูตอบสัมภาษณ จาํแนกตามทัศนคติและการใชภูมิปญญา 
ทองถิ่นในการจัดการปาชายเลน 

ทัศนคติและการใชภูมิปญญา รอยละ 
ทัศนคติตอความสําคัญของการใชภูมปิญญาทองถิน่ในการ
จัดการปาชายเลน 

100.0 

สําคัญ 84.6 

ไมสําคัญ 1.3 

ไมแนใจ/ ไมทราบ 14.1 

ทัศนคติถึงหนวยงานที่ควรมีบทบาทในการศึกษาและ
รวบรวมภูมปิญญาทองถิน่ฯ 

ตอบไดมากกวา 1 ขอ 

อบต. 23.3 

โรงเรียนในชุมชน 21.1 

กลุมอนุรักษปาชายเลน 30.4 

สถานพีัฒนาปาชายเลนหรอืหนวยงานราชการ 13.5 

ผูใชภูมิปญญาทองถิน่ในเรือ่งนัน้ๆ  11.7 

อ่ืนๆ  0 

การรับรูของผูตอบสัมภาษณเกีย่วกับภูมิปญญาทองถิ่นฯ 100.0 

มี 91.1 

ไมมี 0 

ไมแนใจ/ ไมทราบ 8.9 

ความเกีย่วของและความเขาใจของผูตอบสัมภาษณเกี่ยวกบั
ภูมิปญญาทองถิ่นฯ 

100.0 

มีสวนเกี่ยวของ/รูและเขาใจเปนอยางด ี 27.7 

มีสวนเกี่ยวของ แตยังไมคอยเขาใจ 56.3 

ไมมีสวนเกี่ยวของ  และสนใจที่จะเรียนรู 13.5 

ไมมีสวนเกี่ยวของ  ไมเขาใจ รูก็ไดไมรูก็ได 2.5 

รูปแบบการจดัการภูมิปญญาทองถิ่น ตอบไดมากกวา 1 ขอ 

รวบรวมและสอบถามจากผูรู 24.1 

เผยแพรใหคนรุนหลังไดสืบทอด 46.1 

จัดเปนแหลงเรียนรูในชุมชน 37.4 

บันทกึเปนลายลักษณอักษร 8.5 

สงเสริมใหมกีารใชใหกวางขวางขึ้น  19.9 
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ภาคผนวก ข 

สมุนไพรในปาชายเลนบานบางติบ 
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