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คํานํา  
 กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง ไดริเร่ิมใหมีการศึกษาวิจยัฐานความรูและภูมปิญญาทองถิน่ใน

การจัดการปาชายเลน เพือ่ทําการสืบคน รวบรวม และสังเคราะหความรูที่กระจัดกระจายอยูในบุคคล 

ชุมชน และทองถิ่นตางๆ  เนื่องจากตระหนักดีวา ภูมปิญญาทองถิน่ดังกลาวลวนมีคุณคา ผานการปรับใช

จากประสบการณตางๆ มาแลว  จงึควรนาํไปปรับใชและขยายผลใหกวางขวาง  โดยไดมอบหมายใหมูลนธิิ

ส่ิงแวดลอมไทย เปนผูรับผิดชอบในการศึกษานี ้  

ผลการศึกษาไดสังเคราะหความรูและภูมปิญญาทองถิน่ในการจัดการปาชายเลน  จากชุมชนทีไ่ด

คัดเลือกมาเปนกรณีศึกษา  โดยนําเสนอใหเหน็ถงึความรูและภูมิปญญาทองถิ่นฯ ที่จําแนกออกไดเปน 4 

หมวด ไดแก ดานระบบนิเวศปาชายเลน ดานการฟนฟแูละรักษาปาชายเลน ดานการใชประโยชนทรัพยากร

ปาชายเลน และดานการพฒันากลุม/องคกรชุมชน ความรูและภูมิปญญาฯ เหลานี้ อาจมกีารเปล่ียนแปลง

และปรับตามสถานการณทีเ่ปล่ียนไป   จงึควรมีการทบทวนและศึกษาเปนระยะๆ ในอนาคต 

 กระบวนการศึกษานี้ ไดมกีารเผยแพรและถายทอดในชุมชนตางๆ มาแลว พรอมไดนําเสนอ 

แนวทางการนาํความรูและภูมิปญญาทองถิ่นมาสนับสนนุการจัดการปาชายเลนไว แตยังคาดหวังที่จะ

เผยแพรใหกวางขวางข้ึน เพื่อสรางความเขาใจแกหนวยงานที่เกี่ยวของไดสงเสริมใหมีการขยายผล และ

เขาถึงกลุมหรือชุมชนที่สนใจไดนําไปปรับใชไดตอไป   
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กิติกรรมประกาศ 
 การศึกษานี้ไดริเร่ิมข้ึนและดําเนนิการสําเร็จลุลวง ดวยความต้ังใจและความรวมมือของหลายๆ ฝาย   

ดังรายนามตอไปนี้ 

 กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง    
ที่ปรึกษา  
นางนิศากร  โฆษิตรัตน  อธบิดี        
คณะกรรมการกํากับการศึกษา                 
นายจิระศักด์ิ  ชูความดี   นักวิชาการปาไม 8ว   นายชัยวฒัน  จิตกลา  นกัวชิาการปาไม 8ว   

นายสุทัศน  ธรีะวัฒน  นักวชิาการปาไม 7ว       นายภิเศก  สาลีกุล  นักวิชาการปาไม 8ว   

นายเฉลิมชัย  โชติกมาศ  นักวิชาการปาไม 8ว   นางวิจิตร  อองสมหวัง  นักวชิาการปาไม 7ว  

นายรักชาติ  สุขสําราญ  นักวิชาการปาไม 8ว    นายวิจารณ  มีผล  นักวิชาการปาไม 8ว 

   มูลนิธิส่ิงแวดลอมไทย  
ที่ปรึกษา  
ศาสตราจารย ดร.สนทิ อักษรแกว  เลขาธิการ  ดร.จําเนยีร วรรัตนชัยพนัธ  ผูอํานวยการอาวุโส  

ดร.กิติชัย  รัตนะ  ผูเชี่ยวชาญ   
ผูศึกษา   
นางสาวเบญจมาส  โชติทอง หวัหนาโครงการ นางสาวธนิรัตน  ธนวัฒน    ผูชวยนักวจิัย 

นางสาววิลาวรรณ  นอยภา  รองนกัวิจยั นางวัชรี  เกิดลอง   ผูชวยนกัวิจัย 

นายประดิษฐ  บุญปลอด  รองนักวิจัย   นางสาวทพิยาภา วรรณทอง  ผูชวยนักวิจยั

นางสาวสุนิสา  สงแสงออน  ผูชวยนักวจิัย 

 องคกรชุมชนและสมาชิกชุมชนนํารอง ไดรวมศึกษา ใหขอมูล และอํานวยความสะดวก

ตางๆ ในการศึกษานี้ โดยเฉพาะ กลุมอนุรักษและพฒันาปาชายเลนบานเปร็ดใน  กลุมลกูไมปาเลน
บานเปร็ดใน กลุมชุมชนลีเล็ดนาํเทีย่วเพื่อการอนรุักษ  กลุมบริหารจัดการทรัพยากรบานบางติบ  
คณะกรรมการมัสยิดบานบางโรง กลุมออมทรัพยบานบางโรง  คณะกรรมการปาชายเลนชุมชน
บานทุงตะเซะ  และ กลุมอนุรักษปาชายเลนและแหลงทองเที่ยวบานโคกพยอม  
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บทสรุปผูบริหาร 

 การศึกษานี้ไดดําเนนิการรวบรวม วิเคราะห และสงัเคราะหองคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นใน

การจัดการปาชายเลน ซึง่สวนใหญเปนความรูแบบแฝงเรนอยูกับบุคคล ชุมชน และทองถิ่นตางๆ ใหเปน

ความรูทีช่ัดแจง  มกีารบนัทึกและจัดระบบใหเปนหมวดหมู  พรอมที่จะเผยแพรและนําไปประยุกตใช

ตอไป โดยไดทําการคัดเลือกชุมชนนาํรองที่มีบริบทตางกนัและตั้งกระจายอยูตามภูมิภาคตางๆ ของ

ประเทศมาเปนกรณีศึกษา  ชุมชนดังกลาวไดเขามามีสวนรวมและสนบัสนุนในการศึกษาครั้งนี้ดวย 

 จากการศึกษาพบวา การใชภูมิปญญาทองถิ่นในการจดัการปาชายเลน ไดมีการรับเอาความรู

ใหมๆ จากภายนอกเขามาผสมผสานมากขึ้น ภูมิปญญาทองถิ่นบางอยางเปนเรื่องเฉพาะ เชน การใช

หลักศาสนามาสรางจิตสาํนกึในการรักษาปาชายเลน การจัดการสวนปาชายเลน การปองกันการกัด

เซาะและพังทลายของชายฝง เปนตน ภูมปิญญาบางเรื่องสามารถพบและปรากฏอยูในหลายชมุชน แต

อาจมีเนื้อหาแตกตางกนั เชน การปลูกเสริมปาชายเลน การตัดสางปาชายเลน การใชสมุนไพรในปา 

ชายเลน เปนตน การที่ภูมปิญญาทองถิน่แตละเรื่องยงัคงมีการนาํไปใช มีผลทําใหภูมิปญญาทองถิน่

เหลานั้นไดคงอยูและมีสืบทอดกันตอไป 

 ผลจากการศึกษานี ้ ไดจัดหมวดหมูภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการปาชายเลน ซึง่เปนทัง้ความรู 

ความเชื่อ และวิถีการปฏิบัติ ออกเปน 4 หมวด ไดแก (1) องคความรูทองถิน่เรื่องระบบนิเวศปาชายเลน 

(2) ภูมิปญญาทองถิ่นในการฟนฟูและรักษาปาชายเลน (3) ภูมิปญญาทองถิ่นในการใชประโยชน

ทรัพยากรปาชายเลน (4) ภูมิปญญาทองถิ่นในการพัฒนากลุมและองคกรชุมชนเพื่อการจัดการปาชายเลน   

โดยภูมิปญญาทองถิน่แตละหมวดหมูนี้จะมีความสัมพนัธซึง่กนัและกัน สวนใหญไดมีการหยบิยกเอา

องคความรูทองถิ่นเรื่องระบบนิเวศปาชายเลนไปใช  เพือ่การฟนฟูและการรักษาปาชายเลน รวมถึงการ

ใชประโยชนจากทรพัยากรปาชายเลนใหมคีวามยัง่ยนื  สําหรับการพฒันากลุมและองคกรชุมชนนั้น ก็ได

นําเอาองคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นทุกเรื่องไปใชอยางผสมผสานกนั และมักมีการเรียนรูรวมกับ

ชุมชนอ่ืนและหนวยงานภายนอกอยูเสมอ 

การสงเสริมใหมีการพฒันากลุมและองคกรชุมชนเพื่อการจัดการปาชายเลน เปนกลไกสําคัญที่ 

ทําใหภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการปาชายเลนไดมีการสืบทอดตอไป แมการกอเกิดของกลุมและ

องคกรชุมชนที่เปนกรณีศึกษา  สวนใหญกอตัวขึ้นจากแรงกดดันของปญหาภายนอกก็ตาม  แตการสราง
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ความตระหนกัแกชุมชนใหเห็นถึงประโยชนจากการจัดการปาชายเลน และเขาใจถงึผลกระทบหากไมมี

การจัดการปาชายเลน เปนแนวทางหนึง่ที่สามารถกระตุนและขยายผลใหมกีารกอตัวของกลุมเพือ่จัดการ 

ปาชายเลน โดยไมตองรอใหเกิดปญหาและผลกระทบที่ชัดเจน ประกอบกับในปจจุบันไดมีกรณตัีวอยาง

ที่ดีของชุมชนซึ่งไดมีการนําเอาภูมิปญญาทองถิน่ไปใชในการจัดการปาชายเลน โดยเฉพาะการใช

ประโยชนจากปาชายเลนอยางยัง่ยนื ไมวาการใชสมนุไพร การแปรรูปจากพืชในปาชายเลน การจับสัตว

น้ําในบริเวณปาชายเลนดวยเครื่องมือประมงไมทาํลายลาง และการจัดกิจกรรมทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 

ลวนไดกอใหเกิดประโยชนตอชุมชนอยางเปนรูปธรรม ซึ่งทาํใหไดรับความรวมมือจากคนในชุมชน และ

ไดรับการยอมรับจากหนวยงานภายนอกมากขึ้น 

องคกรชุมชนที่มีบทบาทในการจัดการปาชายเลนเกือบทุกแหง มักเริม่จากความตระหนกัของกลุม

แกนนาํในชมุชนเพยีงไมกี่คน แตเมื่อไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานภายนอกอยางเหมาะสม  ก็

สามารถขยายผลใหกวางขวางขึ้นได ดังนัน้ การสนับสนุนการพฒันาองคกรชุมชนจะตองมีความเขาใจ

ชุมชนและพฒันาการขององคกรชุมชนดวย เพราะการสนับสนุนชุมชนในลักษณะที่ไมเหมาะสม จะมี

สวนทําลายองคกรชุมชนนั้นไดเชนกัน 

ในดานการเผยแพรและสนบัสนุนการใชภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการปาชายเลน  พบวาชมุชน

นํารองมีวิธกีารที่หลากหลาย กลาวคือ เผยแพรสูกลุมเยาวชนและสถานศกึษาในชุมชน  สรางเครือขาย

ความรวมมือระดับตําบลและจังหวัด  ใหกลุมประมงพื้นบานและผูใชประโยชนจากปาชายเลนมีสวนรวม

ในการจัดการปาชายเลนของชุมชน    สงเสริมบทบาทสตรีซึ่งเปนผูที่มีสวนสําคัญในการใชภูมิปญญา

ทองถิน่ที่เกี่ยวของกับการแปรรูปและอาหารจากปาชายเลน  และมกีารเผยแพรภูมิปญญาทองถิ่นผาน

นักทองเที่ยวทีเ่ขามาในชุมชน 

สําหรับการสงเสริมและสนับสนุนการใชภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการปาชายเลนของหนวยงาน

ที่เกี่ยวของ ควรดําเนนิการไปพรอมๆ กนั ทัง้การสงเสรมิจัดการปาชายเลนโดยชุมชน การพฒันาแหลง

เรียนรูในชุมชน การขยายฐานความรูสูระบบการศึกษาและวิจยัใหกวางขวาง การพัฒนาระบบ

ฐานขอมูลอยางตอเนื่อง รวมทั้งการประสานความรวมมือกนัในการดําเนนิงานใหเปนไปในทิศทาง

เดียวกนั  เพื่อใหมีการนําภมูิปญญาทองถิ่นไปปรับใชในการจัดการปาชายเลนใหกวางขวางมากขึ้น 
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1. บทนํา 

1.1 หลักการและเหตุผล 

ประเทศไทย  ต้ังอยูในภูมิภาคเขตรอนที่มีความสําคัญในการเปนแหลงทรัพยากรธรรมชาติที่ 

โดดเดนและเปนเอกลักษณ โดยเฉพาะอยางยิ่งทรัพยากรปาชายเลน เปนทรัพยากรธรรมชาติที่มีบทบาทใน

การเปนแหลงรวบรวมความหลากหลายทางชีวภาพ ทั้งพรรณพืช พันธุสัตวน้ํา และนกนานาชนิด ที่มีคุณคา

นานัปการ และมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของชุมชนประมงทองถิ่น รวมถึงเปน “ทุน” ทรัพยากรธรรม- 

ชาติในการพัฒนาประเทศโดยรวม ทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม เปนแหลงพลังงาน แหลง

เพาะพันธุสัตวน้ํา แหลงทําการประมง แหลงสมุนไพร แหลงทองเที่ยว แหลงเรียนรูธรรมชาติ ตลอดจนการ

บรรเทาภัยพิบัติทางธรรมชาติ กรณีพิบัติภัยคลื่นยักษสึนามิ และการพังทลายของชายฝง 

ผลพวงจากการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศในอดีตที่ผานมา   ทําใหเกิดการใชประโยชนจาก

ทรัพยากรปาชายเลนอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะการพัฒนาที่ดินชายฝงเพื่อการเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา การ

ขยายตัวของชุมชนชายฝง ตลอดจนการพัฒนาโครงสรางพื้นฐานรองรับการพัฒนา และการระบายของเสีย

และสิ่งปฏิกูลลงสูชายฝงทะเล   ไดสงผลใหทรัพยากรปาชายเลนที่เคยมีความอุดมสมบูรณมีสภาพเสื่อม

โทรมลงอยางรวดเร็ว  

การอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรทางทะเลและชายฝง  จึงเปนแนวทางที่หนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของ 

ตองรีบดําเนินการเพื่อใหพื้นที่ชายฝงมีทรัพยากรปาชายเลนมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่ง   กรมทรัพยากรทาง

ทะเลและชายฝง กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เปนหนวยงานหลักที่มีบทบาทภารกิจในการ

อนุรักษ และฟนฟูทรัพยากรปาชายเลน เพื่อใหเกิดการใชประโยชนอยางยั่งยืนตอไป   อยางไรก็ตามการ

อนุรักษและฟนฟูทรัพยากรปาชายเลนใหประสบผลสําเร็จไดนั้น   ตองอาศัยการมีสวนรวมของประชาชนใน

ทุกภาคสวน   เพื่อใหเกิดการบูรณาการการบริหารจัดการปาชายเลนใหเกิดผลและมีประสิทธิภาพ   โดยการ

ประยุกตใชองคความรูและภูมิปญญาทองถิ่น   เพื่อใหเปนกลยุทธหลักในการใชในการสนับสนุนการอนรัุกษ

และฟนฟูทรัพยากรปาชายเลน ซึ่งแนวทางหนึ่งของการอนุรักษ และฟนฟูทรัพยากรปาชายเลน คือ การ

สนับสนุนใหชุมชนทองถิ่นมีสวนรวมตามศักยภาพของแตละทองถิ่นอยางจริงจัง 
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ปจจุบัน พบวา องคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการปาชายเลน กระจัดกระจายไปตาม

ภูมิภาคและทองถิ่นตางๆ ซึ่งมีความแตกตางกันตามบริบทของชุมชน ดังนั้น เพื่อเปนการรวบรวม 

องคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นใหเปนระบบ   สามารถผสมผสานกับองคความรูทางนิเวศวิทยาไดอยาง

สอดคลองเหมาะสม  และนํามาใชในการวางแผนการจัดการทรัพยากรปาชายเลนไดอยางยั่งยืนตอไป จึงมี

ความจําเปนในการดําเนินโครงการสํารวจองคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการปาชายเลน อันจะ

เปนประโยชนตอหนวยงานที่จะนําผลการศึกษาที่ไดไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับสภาพพื้นที่ตอไป 

1.2 เปาหมายและวัตถุประสงค 

 เปาหมาย เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับองคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นในการอนุรักษ ฟนฟูและ

จัดการการใชประโยชนจากทรัพยากรปาชายเลน ที่สังเคราะห และประมวลไดจากกระบวนการเสริมสราง

การมีสวนรวมของประชาชนและชุมชนทองถิ่นในการถายทอดองคความรูและภูมิปญญาทองถิ่น เพื่อเปน

ประโยชนตอการนําไปประยุกตและผสมผสานกับองคความรูทางสังคมและองคความรูทางนิเวศวิทยา เพื่อ

สนับสนุนการจัดการปาชายเลนที่ยั่งยืน 

 วัตถุประสงค  

1) เพื่อศึกษาและสํารวจองคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นในการอนุรักษ ฟนฟู และจัดการการใช
ประโยชนจากทรัพยากรปาชายเลน 

2) เพื่อสงเสริมและสนับสนุนใหเกิดการมีสวนรวมของประชาชนและชุมชนทองถิ่นในการถายทอด
องคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นที่เกี่ยวของกับการอนุรักษ ฟนฟู และจัดการการใชประโยชน

จากทรัพยากรปาชายเลน 

3) เพื่อสังเคราะหและรวบรวมองคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นในการอนุรักษ ฟนฟูและจัดการ
การใชประโยชนจากทรัพยากรปาชายเลนใหเปนระบบและหมวดหมูสามารถนําไปประยุกตใช

ในการจัดการปาชายเลนอยางยั่งยืน 

1.3 กรอบแนวคิดและวิธีการศึกษา 

กรอบแนวคดิสําคัญ ไดแก การจัดการปาชายเลนอยางยัง่ยนื การสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น  การ

จัดการความรู  นโยบายที่เกี่ยวของและการแปลงสูการปฏิบัติ ทั้งนี ้ เพื่อใหกระบวนการและผลการศึกษา 

เปนไปตามเปาหมายและวตัถุประสงคที่ไดกําหนดไวขางตน  
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ขั้นตอนการศึกษา ประกอบดวย 5 ข้ันตอน ไดแก (1) การศึกษาและทบทวนขอมูลที่เกีย่วของ (2) 

การคัดเลือกกรณีศึกษา (3) การศึกษาบรบิทชุมชนและภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการปาชายเลน (4) การ

วิเคราะหและสังเคราะหขอมูล และสรุปผลการศึกษา และ (5) การจัดระบบขอมูลและเผยแพรภูมิปญญา

ทองถิน่ในการจัดการปาชายเลน (ดังแผนภาพดานลาง) สําหรับเครื่องมือและวิธีการศึกษานั้น ประกอบดวย 

การศึกษาเอกสาร การใชแบบสอบถาม การสัมภาษณเชิงลกึ และการประชุมกลุมยอย โดยชมุชนตางๆ 

ขางตนไดเขามามีสวนรวมในการศึกษาดวย   

 
 

 

 

 

 

 

 
 

กิจกรรมหลักและขั้นตอนการดําเนินงาน 

สวน วิธกีารดําเนินงาน ไดมุง การศึกษาอยางมสีวนรวม  ซึ่งคณะผูศึกษาและชมุชนกรณีศึกษา 

จะรวมกนัคนหาและรวบรวมภูมิปญญาทองถิ่นที่มีอยูในชุมชน โดยจัดใหมีนกัวิจัยเขาไปทํางานในแตละ

พื้นที ่  ชี้แจงใหชุมชนเขาใจถึงความสําคญัและประโยชนของการศึกษา สร างความไวใจและความสัมพันธที่

ดีกับชุมชน เพือ่ใหไดขอมูลที่เปนขอเทจ็จริงมีความชัดเจนเพยีงพอ โดยใชการสํารวจดวยแบบสอบถาม การ

ประชุมกลุมยอย การสัมภาษณเชิงลึก และการสังเกตการณ  แลวนําไปสู การวเิคราะหอยางบูรณาการ 

คํานึงถึงและเชื่อมโยงกับวถิชีีวิตและบริบทของชุมชนอยางรอบดาน จะชวยใหเขาใจจุดเริ่ม พัฒนาการ และ

การคงอยูของภูมิปญญาทองถิ่น  รวมทัง้ประโยชนที่เกดิขึ้นและการยอมรับในชุมชน ซึง่เปน การเรียนรู ไป

พรอมๆ กับชมุชนกรณีศึกษาตางๆ เหลานัน้  โดยจะจัดใหมีการถายทอดภูมิปญญาทองถิ่นในระดับชุมชน 

และการแลกเปลี่ยนระหวางชุมชน  รวมทัง้การเผยแพรสูสังคมในวงกวางในลาํดับตอไป 

 

1. ศึกษาและทบทวน

ขอมูลที่เกี่ยวของ 
2. คัดเลือกกรณีศึกษา 

3. ศึกษาบริบทชุมชนและการใช

ภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการ

ปาชายเลน ในพื้นที่กรณีศึกษา 

4. วิเคราะหและสังเคราะหขอมูล 

สรุปผลและเสนอแนะแนวทางการสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการปาชายเลน 

5.  จัดระบบขอมูลและเผยแพรภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการปาชายเลน 
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1.4 การคัดเลือกชุมชนนํารอง 

ในการศึกษาโครงการวิจยัฐานความรูและภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการปาชายเลนนี ้ กําหนดให

ทําการคัดเลือกพื้นที ่ เพื่อใชในการศึกษาและสาํรวจองคความรูและภูมิปญญาทองถิน่ในการจัดการปา 

ชายเลน อยางนอย 3 พื้นที่ ซึ่งคณะผูศึกษาไดทาํการสืบคนหาและคัดเลือกชุมชน/กลุมคนที่ใชความรูและ

ภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการปาชายเลน   

ขั้นตอนการคัดเลือก    

1) ศึกษาทบทวนขอมูลทุติยภูม ิ ชุมชนที่มกีารจัดการปาชายเลนที่ดี ซึง่เปนที่รูจัก ไดรับการ

ยอมรับและยกยอง  จากเอกสาร ส่ือส่ิงพิมพ  เว็บไซต และสอบถามจากหนวยงานที่ทาํงาน

รวมในพื้นที่  และคนหากรณีที่ดีซึ่งยงัไมเปนที่รูจักแพรหลายมากนัก  จากการสอบถาม

หนวยงานและบุคคลที่ทํางานดานการจัดการปาชายเลน  โดยพบพื้นที่ที่มีศักยภาพจํานวน 15 

กรณี กระจายอยูบริเวณอาวไทยตอบบน 4 กรณี อาวไทยตอนลาง 3 กรณี และฝงอนัดามนั 8 

กรณี (ดูตารางในภาคผนวก ก) 

2) ศึกษาขอมูลปฐมภูมิในพืน้ทีท่ี่มีศักยภาพ ทั้ง 15 กรณี โดยการพูดคุยกับกลุมแกนนาํในชุมชน

และเยี่ยมชมกจิกรรมในพืน้ที ่  

3) พิจารณาขอมลูที่ไดรับ แลวทําการคัดเลือกกรณีศึกษาใหมคีวามหลากหลายในดานทีต้ั่ง 

บริบทชุมชน และรูปแบบการใชภูมิปญญาทองถิน่ โดยมกีรอบในการพจิารณาคัดเลือก ดังนี ้

 เปนชุมชนหรือกลุมคนในชุมชน ที่มีการใชภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการปาชายเลน

ที่ชัดเจนและตอเนื่องมากวา 5 ป 

 ผูนําชมุชนหรอืผูที่เกี่ยวของมีความยินดทีีจ่ะรวมศึกษาและเผยแพรภูมปิญญาทองถิน่ 

 มีโอกาสในการปรับใชและขยายผลในการจัดการปาชายเลนในพื้นที่อ่ืน 

 สรุปวา ไดทาํการพิจารณาคัดเลือกพื้นทีท่ี่มีศักยภาพ เปนกรณีศึกษาในโครงการนี้ จํานวน 6 กรณี 

สวนใหญมีการกระจายตัวอยูในภาคใตฝงอันดามนั เนื่องจากมีพืน้ที่ปาชายเลนกระจายตัวอยูมาก และยงัมี

กรณีที่ต้ังอยูชายฝงอาวไทยตอนบนและอาวไทยตอนลางดวย โดยพบวา แตละกรณีลวนมพีัฒนาการและ

ลักษณะเดนทีแ่ตกตางกนัออกไป ดังนี ้

1) ชุมชนบานเปร็ดใน ตําบลหวงน้ําขาว จังหวัดตราด มีการดําเนนิงานดานการจัดการปาชาย

เลน เพื่ออนุรักษและใชประโยชนทรัพยากรปาชายเลน โดยเฉพาะไมและปู มากวา 10 ป โดย

คณะกรรมการปาชุมชน มกีารกําหนดเขต กฎ กติกาการใชประโยชนจากทรพัยากรในเขตปา 

เชื่อมโยงกับกจิกรรมกลุมอ่ืนในชมุชน   
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2) ชุมชนตําบลลีเล็ด อําเภอพุนพิน จงัหวัด 
สุราษฎรธาน ี การจัดการปาชายเลนเพื่อ

การทองเทีย่ว ในรูปแบบไมปลูกปา คนพบ

ภูมิปญญาการจัดการตนลําพู การจัดการใช

ประโยชนจากปาจาก ไดรับการสนับสนุน

จากหนวยงานภายนอก จนรวมกันเปน

เครือขายการจัดการทรัพยากรอาวบานดอน   

3) ชุมชนบานบางติบ ตําบลบางวัน อําเภอ
คุระบุร ี จังหวัดพังงา มีประสบการณใน

การฟนฟ ู

ปาชายเลนเสือ่มโทรมจากการสัมปทานเผา

ถาน มีการปลูกเสริม กาํหนดเขตปาชมุชน 

เฝาระวงั สรางและประสานความรวมมือกับ

หนวยงานภายนอกชมุชน ทําการศึกษาวจิัย

แนวทางการเพิ่มปริมาณปดํูาโดยพึง่พาระบบนิเวศปาโกงกางแบบยัง่ยืน พรอมมแีผนพัฒนาปา

ชายเลนใหเปนแหลงเรียนรูศึกษาดูงานของชุมชนตนเองและชุมชนอ่ืนๆ  

4) ชุมชนบานบางโรง ตําบลปาคลอก อําเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต ชุมชนมุสลิมโดยใชหลกั

ศาสนา และแผนชุมชนขับเคลื่อนการจัดการปาชายเลน  มกีารเชื่อมโยงกับกลุมกิจกรรมอื่นๆ ใช

การทองเทีย่วเปนเครื่องมือในการดูแล จัดการ ใชประโยชนพืน้ที่ปาชายเลน  โดยมีแกนนําสาํคัญ 

คือ กลุมเยาวชน และคณะกรรมการกลุมออมทรัพย 

5) ชุมชนบานทุงตะเซะ ตําบลทุงกระบอื อําเภอยานตาขาว จังหวัดตรงั มีประสบการณการ

ทํางานดานการฟนฟูปาชายเลนเสื่อมโทรม และปาที่ผานการสัมปทานมากวา 10 ป คนพบ 

ภูมิปญญาในการจัดการและฟนฟูปาชายเลน เพื่อการอนุรักษและใชประโยชนจากทรัพยากรใน

เขตปา โดยการแบงเขตพื้นที่ปาเปนประเภทตางๆ เชน ปาอนุรักษ ปาใชสอย  ปจจุบันไดขยาย

เครือขายการจัดการปาตั้งแตปาตนน้าํถงึปาชายเลน เปนแหลงเรียนรู ศึกษาดงูานของชุมชนอ่ืนๆ 

ทั้งในและตางประเทศ 

6) ชุมชนบานโคกพยอม ตําบลละงู อําเภอละงู จงัหวัดสตูล มีกลุมผูหญิงเปนแกนนําสาํคัญใน

การจัดการดูแลปาชายเลน  มีการจัดสรรการใชประโยชนในพื้นที่ปา ผลผลิตจากปาและไม  มกีาร

เชื่อมโยงกับกจิกรรมกลุมออมทรัพย กลุมเลี้ยงปลาในกระชัง และยงัดําเนินการรณรงคปลูกปาใน

วันสาํคัญอยางตอเนื่อง 

ที่ตั้งและการกระจายตัวของชุมชนนํารอง 

ประเทศไทย 
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 นอกจากนี้ ยงัไดมีการศึกษาเพิ่มเติมอีก 2 กรณี ไดแก กรณกีารใชประโยชนตนจาก บานขนาบ

นาก ตําบลขนาบนาก อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช และ กรณีการเผาถานไมโกงกาง 

บานเขายีส่าร ตําบลยี่สาร อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม เพื่อนํามาประกอบการวเิคราะหและ

นําเสนอ ใหมีการเรียนรูกรณีการใชภูมิปญญาทองถิ่นที่มีความหลากหลาย อันจะเพิ่มโอกาสในการนําไป

ปรับใชใหเหมาะสมกับพืน้ทีอ่ื่นๆ มากขึ้น 

1.5 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ผลที่คาดวาจะไดรับ จากการศึกษาครั้งนี ้มี 4 ประการ ไดแก  

1)  เกิดการถายทอด และยอมรบัการใชภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการปาชายเลนในชมุชน

กรณีศึกษากวางขวางมากขึน้ 

2) เกิดการแลกเปลี่ยนภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการปาชายเลนระหวางชุมชนกรณีศึกษา 

3) หนวยงานที่เกีย่วของ อปท. ชุมชนและผูเขารวมกิจกรรม เขาใจและตระหนกัถึง

ความสาํคัญในการสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการปาชายเลน 

4)  มีการเผยแพรภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการปาชายเลน ใหหนวยงานที่เกี่ยวของและ

ชุมชนตางๆ นาํไปปรับใชได รวมถึงการนําไปใชรวมกับองคความรูอ่ืนๆ และมีการใช

ผลการวิจยัครั้งนี้ตอยอดไปสูการวิจยัตางๆ ในอนาคต 
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2. สถานภาพการใชองคความรูและ 
ภูมิปญญาทองถ่ินในการจัดการปาชายเลน 

2.1   สถานการณปาชายเลน 

ปาชายเลน เปนสังคมพืชบริเวณชายฝงทะเล ปากแมน้าํ อาว เกาะ หรือริมทะเลสาบที่มนี้าํทะเล

ทวมถึง ประกอบดวยพรรณไมหลากหลาย โดยทั่วไปพบไมโกงกางใบเล็ก โกงกางใบใหญเปนไมเดน  ทําให

คนทั่วไปรูจักปาชายเลนวาเปนปาโกงกาง  ดวยสภาพแวดลอมโดยทั่วไปในบริเวณปาชายเลนเปนดนิเลน 

ไดรับอิทธิพลของคลื่น ลม และการขึ้นลงของน้าํ จึงทาํใหพรรณไมสวนใหญมีระบบรากที่แข็งแรง เพื่อพยุง

ลําตนใหสามารถเติบโตในสภาพแวดลอมดังกลาวได  

ในระบบนิเวศปาชายเลนนอกจากจะมพีรรณไมปาชายเลนที่เปนพืชเฉพาะถิ่นขึน้อยู ยังมีความ

หลากหลายของพืชและสัตวตางๆ เนื่องจากในบริเวณปาชายเลนมีความอุดมสมบรูณสูง จากธาตุอาหารที่

ไหลมาจากการกัดเซาะชายฝงตามแหลงน้ําตางๆ อีกสวนหนึง่มาจากการสะสมและทับถมของซากพชืซาก

สัตวบริเวณปาชายเลนเอง จงึทาํใหบริเวณนี้เปนแหลงรวมของสัตวน้ําและสัตวบกนานาชนิด รวมทัง้เปน

แหลงอนบุาลสัตวน้ําวัยออนและแหลงหลบภัยจากคลืน่ลมและสัตวขนาดใหญ   

คุณคาของปาชายเลนจึงมีมหาศาลตอการดํารงชีวิตของมนุษยทัง้ทางตรงและทางออม สามารถ

จําแนกไดดังนี ้ (สนิท อักษรแกวและคณะ, 2542, กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม, 2548) 

 คุณคาดานเศรษฐกิจ จากการใชไมในปาชายเลนในลักษณะตางๆ เชน การทําฟนและถาน ทํา

เสาเข็มและไมคํ้ายัน เครื่องมือประมง เปลือกไมหลายชนิดสามารถสกัดสารแทนนิน (tannin) 

ใชทําหมึก สี กาวฟอกหนงั รวมถึงผลผลิตอื่นๆ จากพชืในปาชายเลน นอกจากนี ้ปาชายเลนเปน

แหลงทําการประมงที่สําคัญ ในบางพื้นที่ปาชายเลนยังมีศักยภาพเปนแหลงทองเที่ยวทาง

ธรรมชาติที่สรางรายไดอีกดวย 

 ดานสังคม ชุมชนประมงชายฝงที่ยงัตองพึง่พาและทาํมาหากนิบริเวณปาชายเลน มีวิถีชวีิตที่

สอดคลองกัน นําไปสูวัฒนธรรมเฉพาะถิ่น มีความผูกพันและการชวยเหลือกัน และดวยปา 
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ชายเลนสวนใหญเปนทรัพยากรของสวนรวม จงึทําใหเกิดรูปแบบการดูแลรักษาปาชายเลน

รวมกัน นอกจากนี้ปาชายเลนเปนแหลงศกึษาธรรมชาตทิี่สําคัญ 

 ดานสิ่งแวดลอม ปาชายเลนเปนระบบนิเวศที่มีความหลากหลายทางชีวภาพสงู  เนือ่งจากเปน

รอยตอระหวางระบบนิเวศบกกับระบบนิเวศทางทะเล และพืชในปาชายเลนมีความสามารถใน

การปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมที่เปลีย่นแปลง  พืชในปาชายเลนมีศักยภาพในการฟอก

อากาศ ดวยการลดกาซคารบอนไดออกไซดเชนเดียวกบัพืชทัว่ไป  ปาชายเลนยังมผีลตอความ

อุดมสมบูรณของระบบนิเวศอื่นๆ เนื่องจากเปนแหลงวางไข แหลงอนบุาลสัตวน้าํวยัออน เปนที่

อยูอาศัยและแหลงหลบภัยของสัตวน้าํและสัตวตางๆ  ปจจุบันคุณคาของปาชายเลนเปนที่

ประจักษมากขึ้นในดานการปองกันการกดัเซาะชายฝงและการปองกนัคลื่นลมจากภัยธรรมชาติ 

ประโยชนจึงมไิดมีเพียงดานเศรษฐกิจทีท่ําใหชุมชนมีรายไดเพิ่มข้ึนเทานั้น  แตผลผลิตจากปาชาย

เลนทัง้ทางตรงและทางออม  สามารถสรางเครื่องมือโดยใชตนทนุในการผลิตต่ํา เนื่องจากใชวัสดุที่มีอยูใน

ทองถิน่ สามารถทําไดเอง ซึง่ชวยลดรายจายได  แตไดกอใหเกิดผลดอ่ืีนๆ ทั้งในดานสิ่งแวดลอมและสังคม

ดวย กลาวคอื พื้นที่ปาชายเลนเพิ่มข้ึนและคงอยู  ระบบนิเวศปาชายเลนมีความอุดมสมบูรณข้ึน  เกิด

เครือขายความรวมมือในการจัดการปาชายเลน สามารถพัฒนาเปนแหลงศึกษาเรียนรูดูงานสําหรับชุมชน

อ่ืนและหนวยงานตางๆ และเกิดความภาคภูมิใจ ความเชื่อมั่นที่จะขยายผลไปสูการพัฒนาดานอืน่ๆ ตอไป 

(จันทรนวล รัตนสาร, 2550, วีณา นาํเจริญสมบัติ และจารุวรรณ แกวมหานิล, 2546, ศูนยฝกอบรม 

วนศาสตรชุมชนฯ, 2550, ศริอร แซลอม และอนุสรณ ไชยพาน, 2544)  

จะเห็นไดวาปาชายเลนมีประโยชนและคุณคามากมาย   จึงมีการใชประโยชนจากปาชายเลนมา

โดยตลอด  สงผลใหพื้นที่ปาชายเลนลดลงอยางตอเนื่อง ในชวงป พ.ศ.2504–2541 โดยลดลงจาก 3,679 

ตารางกิโลเมตร เหลือเพียง 1,675.59 ตารางกิโลเมตร (สุวิทย และคณะ 2518 อางถึงใน สมบูรณ คําแหง, 

2541, สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ และกรมปาไม อางในกรมปาไม, 2542) คิดเปนการสูญเสียปา

ชายเลน 54.15 ตารางกิโลเมตรตอป   

ในระยะหลังนับต้ังแตป พ.ศ.2537 ไดมีการรณรงคปลูกและฟนฟูปาชายเลนของหนวยงานทั้ง

ภาครัฐและภาคเอกชน  ประกอบกับมาตรการตางๆ ในการดูแลรักษาปาชายเลน อาทิ ยกเลิกสัมปทานปา

ชายเลน เปนตน ทําใหขอมูลพื้นที่ปาชายเลนเพิ่มข้ึน  เห็นไดจากการสํารวจเมื่อป พ.ศ.2543 และ พ.ศ.

2547 เพิ่มข้ึนเปน 2,452.55 ตารางกิโลเมตร และ 2,758.05 ตารางกิโลเมตร ตามลําดับ (กรมอุทยาน

แหงชาติ สัตวปาและพันธุพืช อางถึงใน กรมปาไม, 2547) สวนใหญกระจายตัวอยูตามชายฝงทะเลภาคใต

ฝงตะวันออก  คิดเปนรอยละ 65.93  รองลงมา คือ ชายฝงทะเลภาคใตฝงตะวันออก รอยละ 22.32  ชายฝง

ทะเลภาคตะวันตก รอยละ 8.25 และชายฝงทะเลภาคกลาง รอยละ 3.49 ของพื้นที่ปาชายเลนทั้งหมด  
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แมวาบางกิจกรรมที่สงผลกระทบปาชายเลนจะหมดไปหรือลดลงไปแลวในปจจุบัน และปาชายเลนไดมี

แนวโนมการเพิ่มข้ึน แตคาดวาตองใชเวลานานในการฟนฟูความอุดมสมบูรณใหกลับคืนมา 

 

 

 

 

 

 

 

เนื้อที่ปาชายเลนของประเทศไทย ป พ.ศ.2504-2547 

 

เมื่อปรากฏชัดวาพืน้ที่ปาชายเลนไดลดลงไปเรื่อยๆ และมีสภาพเสื่อมโทรม  รัฐบาลและหนวยงานที่

เกี่ยวของในยคุตางๆ ไดมนีโยบายและมาตรการที่ตองการเพิ่มพื้นทีแ่ละฟนฟูระบบนิเวศปาชายเลน โดยมี

การจําแนกเขตการใชที่ดินปาชายเลนออกเปนเขตอนุรักษและเขตเศรษฐกิจ ในป พ.ศ. 2530  ซึง่การ

สัมปทานจะอนุญาตใหดําเนินการไดในเขตเศรษฐกิจ ตอมาป 2534  ใหยกเลิกการใชประโยชนในพื้นที่ปา

ชายเลนโดยเด็ดขาดและยกเลิกการสัมปทานปาชายเลน ในป 2541 โดยใหผูรับสัมปทานดําเนนิการตอไป

จนสิ้นสุดอายสัุมปทาน จนกระทั่งในป 2543 ไดมีมติคณะรัฐมนตรี ใหนาํพืน้ที่ปาชายเลนที่กนัไวเพื่อการ

ฟนฟูและการอนุรักษมารวมเปน “เขตอนุรักษ” ทั้งหมด   

สวนนโยบายในระดับประเทศในระยะตอมา ไดกําหนดเปาหมายในการจัดการปาชายเลนไวอยาง

ชัดเจนในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที ่9 (พ.ศ. 2545-2549) คือ รักษาพืน้ที่ปาชายเลนไว

ไมนอยกวา 1.25 ลานไร หรือ 2,000 ตารางกโิลเมตร ซึง่หากพิจารณาจากขอมูลขางตน ถือไดวาการรักษา

พื้นที่ปาชายเลนสามารถบรรลุเปาหมายไดแลว ดังนัน้ แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 (พ.ศ.2550-2554) จึงได

กําหนดเปาหมายมุงสูการฟนฟูปาชายเลนที่มีอยู ใหคืนความอุดมสมบูรณตามธรรมชาติ โดยการจัดการ

อยางผสมผสานระหวางทรพัยากรชายฝงและทางทะเล ดวยการมีสวนรวมของชุมชนทองถิน่ ควบคูไปกับ

การบริหารจัดการที่ดีของภาครฐัและการขยายบทบาทขององคกรปกครองสวนทองถิน่ 

เน้ือท่ีปาชายเลนของประเทศไทย ป พ.ศ. 2504 - 2547
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ตารางกิโลเมตร

แปลตีความภาพดาวเทียม
มาตราสวน 1:250,000

แปลตีความภาพดาวเทียม
มาตราสวน 1:50,000

ท่ีมา:  สุวิทยและคณะ 2518 อางถึงใน สมบูรณ คําแหง, 2541, สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ และกรมปาไม 
อางถึงในกรมปาไม, 2542, กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปาและพันธุพืช อางถึงใน กรมปาไม, 2547 

เนื้อที่ปาชายเลนของประเทศไทย ป พ.ศ.2504-2547 
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l สถานภาพการใชองคความรูและภูมิปญญาทองถิ่น l 

สําหรับแนวทางการจัดการปาชายเลนใหเกิดความยั่งยืนนั้น  หลายฝายยอมรับในเรื่องของการ

จัดการอยางบูรณาการซึ่งเปนการมองทั้งระบบนิเวศ  โดยถือวาปาชายเลนเปนสวนหนึ่งของระบบนิเวศ

ชายฝงทะเล  ซึ่งมีความสัมพันธกับทรัพยากรอื่นๆ อยางใกลชิด  นอกจากนี้ การจัดการมีสวนรวมก็ไดรับ

การยอมรับอยางแพรหลาย  โดยเฉพาะบทบาทของชุมชนทองถิ่นและภาคเอกชนตางๆ  ไดมีแนวทางการ

จัดการปาชายเลนที่แตกตางกันไป  ข้ึนอยูกับแตละสภาพพื้นที่สังคม และวัฒนธรรมของชุมชนในพื้นที่นั้นๆ  

ซึ่งสวนใหญปรากฏในรูปแบบตางๆ อาทิ  

- การสรางจิตสาํนึกของชุมชนใหเกิดความหวงแหนทรัพยากร 
- การวางแผนและกําหนดกฎระเบียบการใชประโยชนใหมีความยั่งยืน 

- การปองกนัและเฝาระวงัปาชายเลนและทรพัยากรชายฝง 
- การปลูกและฟนฟูสภาพปาที่เสื่อมโทรมใหดีข้ึน 

- การเพิม่ความหลากหลายทางชวีภาพในระบบนิเวศปาชายเลน  

- การพัฒนาเปนแหลงเรียนรูโดยใชส่ือตามธรรมชาติ และเปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ   

การจัดการปาชายเลนอยางยั่งยืน มีทิศทางปรับไปสูการมีสวนรวมของชุมชนทองถิ่นมากขึ้นเรื่อยๆ 

เชนเดียวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนๆ ชุมชนทองถิ่นซึ่งเปนผูไดประโยชนโดยตรง มีความใกลชิด

และเขาใจเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่นของตน มีบทบาทและศักยภาพเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ  โดยไดมี

กรณีตัวอยางที่ดีซึ่งชุมชนเปนผูมีบทบาทหลักในการจัดการทรัพยากรปาชายเลนในทองถิ่นของตน กระจาย

อยูตามภูมิภาคตางๆ   จึงสรางความเชื่อมั่นและการยอมรับแกสังคมและหนวยงานที่รับผิดชอบมากขึ้น   

(สถาบันสิ่งแวดลอมไทย, 2545)   

2.2  แนวคิดและความหมายภูมิปญญาทองถ่ินและการจัดการความรู 

 ที่ผานมาไดมกีารศึกษาเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถิน่อยางกวางขวาง โดยไดมีการใชคําเรียก 

ภูมิปญญาทองถิ่นในความหมายที่ใกลเคียงกันหลายคํา เชน ภูมปิญญาชาวบาน ภูมิปญญาพื้นบาน 

ความรูทองถิน่  ซึง่สามารถรวบรวมแนวคดิและความหมายที่นาสนใจ ไดดังนี ้

- ความรูของชาวบาน เปนความรูที่สรางขึ้นจากประสบการณ และความเฉลียวฉลาดของแตละ

คน ซึง่ไดเรียนรูมาจากพอแม ปูยาตายาย ญาติพีน่อง หรือผูที่มคีวามรูในหมูบานในทองถิน่

ตางๆ ความรูเหลานี้เกีย่วของกับการดํารงชีวิต เปนแนวทาง หลักเกณฑ วธิีปฏิบัติที่เกี่ยวกับ

ความสัมพันธกับคนอ่ืน ความสัมพันธกับผูที่ลวงลับไปแลว กับส่ิงศกัดิ์สิทธิ์ และกบัธรรมชาติ 

(สารานกุรมไทยฉบับเยาวชน เลมที ่23)  
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l สถานภาพการใชองคความรูและภูมิปญญาทองถิ่น l 

- ภูมิปญญาชาวบาน (Popular wisdom) หรือ ภูมิปญญาทองถิ่น (Local wisdom) หมายถงึ 

พื้นรากฐานความรูของชาวบาน หรือความรอบรูของชาวบานที่เรียนรู และมีประสบการณ

สืบเนื่องตอกนัมา ทั้งทางตรง คือ ประสบการณดวยตนเอง หรือทางออม ซึ่งเรียนรูจากผูอาวุโส

ของหมูบาน หรือความรูที่สะสมสืบตอกันมา อาจกลาวอีกนยัหนึ่งไดวา ภูมิปญญาชาวบาน

หรือภูมิปญญาทองถิน่ หมายถงึ ทุกสิง่ทุกอยางทีช่าวบานสามารถคิดเองได ทาํเองโดยใช

ศักยภาพของตนเองและสิง่แวดลอมที่มีอยู เพื่อแกไขปญหาการดําเนินชวีิตในทองถิ่นไดอยาง

เหมาะสมในแตละยุคสมัย และสืบทอดเพิ่มพนูสะสมจากบรรพบุรุษสูลูกหลานจนถึงปจจุบัน 

(กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม, 2548) 

- ความรู ความสามารถ และประสบการณที่ส่ังสมและสบืทอดกันมา อันเปนความสามารถและ

ศักยภาพในเชงิแกปญหา การปรับตัวเรยีนรูและสืบทอดไปสูคนรุนใหม เพื่อการดํารงอยูรอด

ของเผาพนัธุ จึงเปนมรดกทางวฒันธรรมของชาต ิ เผาพนัธุหรือเปนวถิขีองชาวบาน (ยิ่งยง เทา

ประเสริฐ, 2537: 20 อางใน Hhttp://school.obec.go.thH) 

- ภูมิปญญาชาวบานเกิดจากการสะสม การเรียนรูมาเปนระยะเวลายาวนาน มีลักษณะเชื่อมโยง

กันไปหมดในทุกสาขาวิชา ไมแยกเปนวิชาๆ แบบที่เราเรียน ฉะนั้นวิชาเกี่ยวกับเศรษฐกิจอาชีพ 

ความเปนอยู เกี่ยวกับการใชจาย กับการศึกษา วัฒนธรรมมักจะผสมกลมกลนืเชือ่มโยงกันไป

หมด (ประเวศ วะส,ี 2530. อางใน Hhttp://school.obec.go.th/H) 

- ภูมิปญญาทองถิ่น (locals wisdom)หรือภูมิปญญาชาวบาน (popular wisdom) คือความรูที่

เกิดจากประสบการณในชวีติของคนเราผานกระบวนการศึกษา สังเกต คิดวิเคราะหจนเกิด

ปญญา และตกผลึกมาเปนองคความรูทีป่ระกอบกันขึน้มาจากความรูเฉพาะหลายๆ เร่ือง 

ความรูดังกลาวไมไดแยกยอยออกมาใหเหน็ศาสตรเฉพาะสาขาวชิาตางๆ อาจกลาวไดวา  

ภูมิปญญาทองถิ่นจัดเปนพืน้ฐานขององคความรูสมัยใหมที่จะชวยในการเรียนรู การแกปญหา 

การจัดการ และการปรับตัวในการดําเนนิชีวิตของคนเรา ภูมิปญญาทองถิน่เปนความรูที่มีอยู

ทั่วไปในสังคม ชุมชนและในตัวของผูรูเอง หากมีการสืบคนหาเพื่อศึกษาและนาํมาใช ก็จะเปน

ที่รูจักกนั เกิดการยอมรับ ถายทอดและพฒันาไปสูคนรุนใหมตามยุคตามสมัยได (http://www. 

thai-folksy.com/folkDat/U-trdit/Nakum/02-Liturature.htm) 

- ภูมิปญญาชาวบาน เปนภูมิปญญาที่เกิดขึน้เฉพาะทองถิน่ เพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้นในทองถิน่นั้น 

เปนพืน้ฐานความรูของชาวบานในการคิดแกปญหาในชวีิตของตนเอง หรือสติปญญาที่เกิดขึน้

จากการเรียนรู สะสม ถายทอดประสบการณที่ยาวนานของผูคนในทองถิ่นซึง่ไดใชชีวติถาวรกบั

ปาเขา  น้าํ ปลา ฟา นก ดิน หญา สัตวปา พืช แมลงและธรรมชาติรอบตัวเปนองคความรู

ทั้งหมดของพวกเขา (เสรี พงศพิศ, 2527.) 
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l สถานภาพการใชองคความรูและภูมิปญญาทองถิ่น l 

- ภูมิปญญาทองถิ่น หมายถงึ ความรู ความเชื่อ ความสามารถของมนุษยในการแกปญหา 

ปรับตัว จดัความสัมพันธ และดํารงชีวิตใหผสมผสานสอดคลองกับสภาพแวดลอมทาง

ธรรมชาติ สังคม วฒันธรรมและวิถีชวีิตของกลุมชน ภูมิปญญาเหลานี้เกิดขึ้นจากความเฉลียว

ฉลาดของแตละคน การปฏิบัติในชีวิตประจําวนัหรือการเรียนรูจากพอแม/ปูยาตายาย/ญาติพี่

นอง/หรือผูมีความรูในทองถิน่ รวมถึงการเรียนรูจากปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ปฏิสัมพันธใน

กลุมชนเดียวกนั และระหวางกลุมชนตางๆ แลวสั่งสมเปนประสบการณถายทอดสืบตอกันมา 

ภูมิปญญาจึงมีความจาํเพาะเจาะจงกับทองถิ่นแตมีความเชื่อมโยงกบัชีวิต สังคม ส่ิงแวดลอม

อยางแยกกนัไมออก ภูมิปญญาอาจแสดงออกมาทั้งในรูปที่เปนนามธรรม เชน โลกทัศน 

ความคิด ความเชื่อ หรือปรัชญาในการดําเนนิชีวิต และในเชงิรูปธรรม เชน เทคโนโลยีการ

ประกอบอาชพี การเกษตร ศิลปะ หัตถกรรม หรือเครื่องมือเครื่องใชตางๆ (กรมทรัพยากรน้ํา, 

2549) 

- ภูมิปญญาทองถิ่น เปนสิง่ที่แสดงถงึความรู ทกัษะ ที่กลุมชนในทองถิ่นหนึ่งๆ ปฏิบัติสืบ

เนื่องกันมาเปนระยะเวลายาวนานในประวัติศาสตร โดยมีความสัมพนัธกับสภาพแวดลอมตาม

ธรรมชาตขิองทองถิน่นั้นๆ เปนสิ่งที่มีความผูกพนัลึกซึง้กับภาษา สังคม ความเชื่อ และทัศนคติ

ในการมองโลก ถือวาเปนสิ่งยึดเหนี่ยวกลุมชนไวดวยกนั บอยครั้งทีภู่มิปญญาทองถิ่นเหลานี้

สะทอนใหเห็นถึงกระแสความรูทางวทิยาศาสตร (องคการยูเนสโก, 2549)  

 ภูมิปญญาทองถิ่นมีลักษณะที่แตกตางไปจากความรูทางวิทยาศาสตร คือการมีรากฐานทาง

ปรัชญาและการบูรณาการระหวางธรรมชาติและวัฒนธรรม  ไมไดมาจากหลกัการที่มีมาตรวัดหรือกฎเกณฑ

สากล แตเปนความเขาใจในธรรมชาติไดถูกพัฒนาขึน้เปนความรูเฉพาะของทองถิน่ จากการปะทะสัมพันธ

กับธรรมชาติในหลายระนาบ ทั้งในทางกายภาพ ความคิด และจิตวิญญาณ ที่หลอหลอมขึ้นเปนวัฒนธรรม

และความเขาใจในธรรมชาติ  (จันทรนวล รัตนสาร, 2550) 

จากความหมายขางตน  สามารถนาํมาปรับใชกับการศึกษาในครั้งนี้ สรุปไดวา  
 

ภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการปาชายเลน หมายถึง ความรูของมนุษยอันเกิดจากประสบการณ 
การเรยีนรู การสืบทอดหรือความเฉลียวฉลาด ในการแกปญหาและจัดการปาชายเลน ที่มีความ
สอดคลองและผสมผสานกับสภาพแวดลอม เชื่อมโยงกับวิถีชวีิต สังคม สิ่งแวดลอมของทองถิ่น
นั้นๆ     
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ลักษณะสําคัญของภูมิปญญาทองถิ่น  สรุปไดวา 

1) เปนความรูที่เกิดจาก ความคิด ความเชื่อ ประสบการณ การลองผิดลองถูก การถายทอด และ

ส่ังสมกนัมาในครอบครัว ชมุชน และทองถิ่น 

2) เปนความรู ที่เกี่ยวของกับวถิชีีวิต ความเชือ่ วัฒนธรรม ธรรมชาติและสภาพแวดลอมใกลตัว

หรือที่มีอยูในชุมชนทองถิ่น 

3) เปนความรูแบบองครวมทีเ่ชือ่มโยงความรูหรือกิจกรรมตางๆ ที่เกีย่วของ 

4) มีความสมัพนัธระหวางคนกบัคน คนกับธรรมชาติ และคนกับส่ิงเหนือธรรมชาติ 

5) มีลักษณะเฉพาะทองถิน่หรือมีเอกลักษณในตัวเอง   
6) เปนการเรียนรูเพื่อการปรับตัวและเพื่อความอยูรอดของบุคคล ชุมชน และสังคม  จึงมีลักษณะ

เปนพลวัตร คือ เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยและมีพฒันาการตลอดเวลา 

7) มกีารถายทอดโดยผานการดําเนนิชีวิต การปฏิบัติ และการบอกเลาตอๆ กันมา โดยสวนใหญ

ยังไมมีการบันทึกอยางเปนระบบ  

ประเภทของภูมิปญญาทองถิ่นนั้นก็จะแตกตางกนัไป หากแบงตามเรื่องราวที่เกี่ยวของแลว อาจ

แบงไดเปน ภมูิปญญาทองถิ่นเกี่ยวกับวถิีชีวิตและการเอาตัวรอด  ภูมิปญญาทองถิ่นเกีย่วกับการ
ผลิต ภูมิปญญาทองถิ่นเกี่ยวกับวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่นเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรม 
ชาติ  สําหรบัภูมิปญญาทองถิ่นเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีอยู 2 กลุม คือ (1) กลุมทีเ่ปน

นามธรรม ไดแก ความรู ความสามารถ ความเชื่อ วฒันธรรม วถิชีีวิต เปนตน (2) กลุมที่เปนรูปธรรม 

ไดแก ผูรู กฎระเบียบ เครื่องมืออุปกรณ ส่ิงกอสราง การปฏิบัติ และการจัดการ เปนตน   
 

การจัดการความรูกับภูมิปญญาทองถิ่น 
  

ความรู หมายถึง ส่ิงที่ส่ังสมมาจากการศึกษาเลาเรียน การคนควาหรือประสบการณ รวมทัง้

ความสามารถเชิงปฏิบัติ ทักษะ ความเขาใจ หรือสารสนเทศที่ไดรับมาจากประสบการณ ส่ิงที่ไดรับมาจาก

การไดยิน ไดฟง การคิดหรอืการปฏิบัติ องควิชาในแตละสาขา (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 

2542)  สวนคาํที่ใกลเคยีง คือ คําวา องคความรู หมายถงึ ความรูตอเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง ซึ่งความรูที่เกดิขึ้นนั้น

สามารถนําไปใชไดโดยตรง หรือสามารถนําไปประยกุตใชไดกับสถานการณตางๆ (สํานักงานนโยบายและ

แผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, 2550) 

โดยทั่วไปมกีารแบงความรูเปน 2 ประเภท (กพร, 2548) ไดแก  

1) ความรูแบบแฝงเรน (Tacit Knowledge) เปนความรูที่ฝงอยูในตวัคน ไดมาจากประสบการณ 

พรสวรรคหรือสัญชาตญาณของบุคคลในการทาํความเขาใจในสิ่งตางๆ เปนความรูที่ไมสามารถ



 

 14 

l สถานภาพการใชองคความรูและภูมิปญญาทองถิ่น l 

ถายทอดออกมาเปนคําพูดหรือลายลักษณอักษรไดโดยงาย บางครั้งเรียกวา ความรูแบบ

นามธรรม ซึง่ตองอาศัยกลไกแลกเปลี่ยนเรียนรูใหคนไดพบกนั สรางความไววางใจกนั และถาย

ถอดความรูระหวางกนั 

2) ความรูชัดแจง (Explicit Knowledge) เปนความรูทีม่ีการรวบรวม บันทึก ถายทอดไวในรูปแบบ

ลายลักษณอักษร เชน เอกสาร ส่ือ ส่ิงพิมพตางๆ สามารถเขาถึงไดงาย บางครั้งเรียกวาความรู

แบบรูปธรรม 

ในชวง 4-5 ป ที่ผานมานี ้ แนวคิดในการจดัการความรู (Knowledge Management) ไดรับความ

สนใจอยางแพรหลาย โดยปรับใชจากภาคธุรกิจเอกชนมาสูหนวยงานภาครัฐ เพือ่เพิ่มประสทิธภิาพการ

ทํางานขององคกรใหสามารถไปสูเปาหมายที่กาํหนดไว  จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวของ สามารถ

ประมวลไดวา การจัดการความรู หมายถึง การรวบรวมความรูที่กระจัดกระจายอยูในตัวบุคคลหรือ
เอกสาร มาพัฒนาใหเปนระบบ เพื่อใหทกุคนสามารถเขาถึงความรู นํามาพัฒนาตนเอง และ
ปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธภิาพ โดยมีกระบวนการจัดการความรูอยางงาย (ดัดแปลงจาก ก.พ.ร. 

2548) เร่ิมจาก (1) การบงชีค้วามรู วาตองการความรูไปเพื่ออะไร จําเปนตองใชความรูอะไร รูปแบบใด และ

อยูที่ไหน ตอจากนัน้ (2) แสวงหาความรู (3) ประมวลและกลั่นกรองความรู (4) จัดความรูใหเปนระบบ (5) 

สรางโอกาสในการเขาถึงความรู (6) แบงปนและแลกเปลี่ยนความรู เพื่อให (7) เกดิการเรียนรู ในที่สุด  

ภูมิปญญาทองถิ่นเปนความรูรูปแบบหนึ่ง ที่ไดมาจากประสบการณของคนในทองถิ่น สวนใหญยงั

เปนความรูแบบแฝงเรน  ตองอาศัยกลไกแลกเปลี่ยนเรยีนรูใหคนไดมีโอกาสพบปะ ไววางใจ และถายทอด

ความรูระหวางกัน รวมทัง้ ศึกษาเพื่อใหเกิดความเขาใจตอความรูแบบแฝงเรนนั้น และพัฒนามาเปนความรู

แบบชัดแจง  ที่จะถายทอดและเผยแพรใหสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนกวางขวางมากขึ้น 

ในการจัดการความรูซอนเรน ในลกัษณะภูมิปญญาทองถิน่ จะเนนไปที่การจัดเวทีเพื่อใหมีการ

แบงปนความรูที่อยูในตัวผูปฏิบัติ ทําใหเกิดการเรียนรูรวมกัน อันนาํไปสูการสรางความรูใหม ที่แตละคน

สามารถนําไปใชในการปฏิบัติงานไดตอไป สวนการจัดการความรูเดนชัดจะเนนไปที่การเขาถึงแหลงความรู 

ตรวจสอบ และตีความได เมื่อนําไปใชแลวเกิดความรูใหม ก็นาํมาสรปุไวเพื่อใชอางอิง หรือใหผูอ่ืนไดศึกษา

ตอไป ซึ่งในสภาพความเปนจริงความรูทั้งสองประเภทนี ้ สามารถเปลี่ยนแปลงประเภทกันไดตลอดเวลา  

(สถาบันสงเสริมการจัดการความรู, 2550)  

เห็นไดวาการจัดการความรูเปนกระบวนการหนึง่ ในการสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่นโดยเนนการ

แลกเปลี่ยนความรู ถายทอดความรูที่แฝงเรนอยูในตวับคุคล ออกมาเปนความรูที่ชดัแจง ใหสามารถนาํมา

เผยแพร ขยายผล และปรับใชใหกวางขวางมากขึ้น 
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2.3 สถานภาพการใชองคความรูและภูมิปญญาทองถ่ิน 
      ในการจัดการปาชายเลน    

การใชภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการปาชายเลนรวมกบัภูมิปญญาทองถิ่นอืน่ๆ ลวนไดรับผล

โดยตรงจากความตองการความรูและเทคโนโลยีสมัยใหมมาใชในการพัฒนาประเทศ และการจดัระบบการ

เรียนการสอนในโรงเรียนจึงมุงเนนไปที่ความรูสากล ทําใหมทีัศนคติวาความรูทางวิทยาศาสตรเปนสิ่งที่

สามารถพิสูจนในเชงิประจกัษ สามารถอธิบายไดดวยเหตุผลตามหลักวิทยาศาสตร สวนภูมิปญญาทองถิ่น

ไดถูกลดคากลายเปนความรูที่ลาหลงั และเปนความเชือ่ที่งมงาย  

นอกจากนี ้ กระแสการพัฒนาที่ทาํใหคนในชุมชนทองถิน่มุงเขาเมือง  ยิ่งทําใหคนหางไกลจากภูมิ

ปญญาทองถิน่มากขึ้น การถายทอดภูมิปญญาทองถิ่นจากคนรุนเกาสูคนรุนใหมไดถูกตัดทอนหายไป 

รวมทัง้การดํารงชีวิตแบบสมัยใหมไมมีความจาํเปนในการใชภูมิปญญาทองถิ่นอกีตอไป แตผลที่เกิดขึ้น

ในทางกลบักนั พบวา การดํารงชีวิตเชนนั้นเปนการพึง่พิงปจจยัภายนอก โดยละเลยภูมิปญญาทองถิน่ ทํา

ใหชุมชนไมสามารถพึง่ตนเองไดและเกิดปญหาสงัคมตามมา 

   จนกระทัง่ปจจุบัน ไดมบีทเรียนที่ชัดเจนทาํใหทุกภาคสวนใหความสําคัญกับภูมิปญญาทองถิ่น

มากขึ้น  มีการศึกษา สืบคน เสาะหา รวบรวม เผยแพร วพิากษวิจารณภูมิปญญาทองถิน่อยางกวางขวาง 

ทั้งในแวดวงนกัวิชาการ นักพัฒนา และประชาชนโดยทัว่ไปเหน็ไดอยางชัดเจนเปนรูปธรรม อาท ิ

- การกําหนดนโยบายและแผนในระดับตางๆ ของทกุหนวยงาน ทัง้ในภาครัฐ เอกชน และองคกร

ประชาชน ตางใหความสาํคัญกับภูมิปญญาทองถิ่นไดนําภูมิปญญาทองถิน่มาปรับใช  แมวา

ในทางปฏิบัติยังไมปรากฏผลชัดเจนมากนกั 

- มีการศึกษาและเผยแพรภูมปิญญาทองถิน่ในรูปแบบเอกสาร ส่ือส่ิงพิมพ เว็บไซตของ

หนวยงานตางๆ เชน สถาบนัสงเสริมการจัดการความรู  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พื้นฐาน  องคกรพัฒนาเอกชน เปนตน 

- การจัดทาํหลกัสูตรทองถิน่ดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  ของสถานศกึษาตางๆ  ซึ่งไดมี

การเรียบเรียงเรื่องราวของชมุชนในการจัดการน้าํ ปา และดิน ในแงมุมตางๆ  ทั้งวิธีการ 

เครื่องมือที่ใช ความคิด และความเชื่อทีเ่กี่ยวของ เพือ่สรางการเรียนรูแกเยาวชนและเผยแพร

แกชุมชน 

- การนาํเสนอและอภิปรายเรื่อง “ทบทวนภูมิปญญา ทาทายความรู” ในการประชมุประจําปทาง

มานษุยวิทยา ป 2547  ของศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร (องคการมหาชน) ซึ่งแสดงใหเหน็

การศึกษาที่เจาะจงไปที่ภูมปิญญาทองถิน่ดานตางๆ  
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- การรวบรวมและยกระดับภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  เพือ่ขับเคลื่อน

การจัดการปาชุมชน  โดยองคกรพัฒนาเอกชน  ซึ่งไดรวมกนัจัดการสัมมนาเรื่อง “ปาชุมชนกับ

กระบวนการเรยีนรูในการจัดการอยางมีสวนรวม” ไปเมื่อกลางป 2550 

ปจจุบัน เปนที่ยอมรับวาภมูิปญญาทองถิ่นเปนสิ่งที่มคุีณคา เปนความรูทีเ่กิดขึ้นโดยผานการคัด

สรรและกลั่นกรองมาแลวในบริบทพืน้ทีน่ั้นๆ จึงเปนความรูที่เหมาะสม สอดคลองกับชวีิต สามารถใช

ประโยชนไดจริง ภูมิปญญาทองถิน่จงึไดถกูใหความสําคญัมากขึ้น มีการสืบคน ร้ือฟน และสงเสรมิ  เพื่อให

สามารถนําไปใชไดในยุคสมัยปจจุบัน แมอาจตองมีการพิจารณาอยางรอบคอบเพื่อปรับใชใหเหมาะกับ

สภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็   

สําหรับการปรับใชภูมปิญญาทองถิน่ในการจัดการปาชายเลน  แมวาจะมีหนวยงานทัง้ภาครัฐและ

เอกชนเหน็ความสําคัญและใหคุณคามากขึ้น แตภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการปาชายเลนยังไมไดถูก

รวบรวมและศกึษาอยางจริงจังมากนกั การศึกษาและเผยแพรที่ผานมายงัไมไดเจาะจงประเดน็นีโ้ดยตรง 

สวนใหญเปนการเผยแพรถงึกระบวนการทํางานในการจัดการปาชายเลน และทรพัยากรชายฝงโดยชุมชน

ทองถิน่  ซึ่งนาํเสนอถึงประวัติความเปนมา พัฒนาการ การใชประโยชนจากทรพัยากรปาชายเลนเปนราย

กรณีเทานั้น  ยังขาดการหยบิยกในเรื่องการใชภูมิปญญาทองถิ่นมานําเสนอใหชัดเจน 

อยางไรก็ตาม คณะผูศึกษามีความเชื่อมั่นวาการใชภูมิปญญาทองถิ่นจะชวยสนบัสนุนใหเกิดการ

จัดการปาชายเลนโดยชมุชน  ซึง่พบวามกีรณีชุมชนตัวอยางที่ดี มีการจัดการปาชายเลนอยางเปนรูปธรรม 

ตอเนื่องมายาวนาน และมีแนวโนมที่จะนําไปสูความยัง่ยนื ไดปรากฏกระจายอยูในพืน้ที่ตางๆ เปนที่ยอมรับ

ของชุมชนและสังคมมากขึน้ เนื่องจากเปนกระบวนการจัดการอยางมีสวนรวม สอดคลองกับความตองการ

และสภาพแวดลอมของชุมชน  ทาํใหสามารถแกปญหาของชุมชนไดผลอยางเปนรูปธรรม   

รูปแบบการจัดการปาชายเลนโดยชุมชน รวบรวมจากการศกึษาขอมูลทุติยภูมิจากเอกสาร  

ส่ือส่ิงพิมพ เวบ็ไซด พบวาชมุชนไดเขามามีบทบาทในการจัดการปาชายเลน เพราะตระหนักถึงความสําคัญ

ของปาชายเลนตอการดํารงชีวิต เปนสภาพแวดลอมสําคัญที่กําหนดรปูแบบ วถิีชีวิต ความเปนอยูของคนใน

ชุมชน เปนแหลงรายไดหลกัของชุมชน เชน ชมุชนยี่สาร  จงัหวัดสมทุรสงคราม เปนชุมชนเกาแกทีป่ระชาชน

สวนหนึง่ประกอบอาชีพเผาถานจากไมโกงกาง ทําใหมกีารปลูกสวนปาชายเลน และจัดระบบการจัดการปา

โดยนําเอาภูมปิญญาทองถิน่มาเปนฐานในการจัดการใหสอดคลองกบัการดําเนินชวีิต และสภาพความเปน

จริงในพืน้ที่  

หลายชุมชนทีไ่ดรับประโยชน จากการพึง่พิงทรัพยากรในระบบนเิวศปาชายเลน  ทัง้การใชไมและ

ทรัพยากรอื่นๆ จากปา เร่ิมทําใหเขามามีบทบาทในการจัดการปาชายเลน ดังนัน้ เมื่อปาชายเลนประสบ
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ปญหา ไมวาอันเนื่องมาจากพืน้ที่ปาชายเลนลดลงหรอืเสื่อมโทรมจนสงกระทบกบัวิถีการดํารงชีวิต การ

ประกอบอาชพีและรายได ก็ไดเห็นบทบาทของชุมชนทีช่ัดเจนและมีความเขมแข็งมากขึ้น เชน ชมุชนบาน

เปร็ดใน จ.ตราด ชุมชนบางขุนไทร จ.เพชรบุรี ชุมชนบางเตย จ.พังงา เปนตน ปญหาที่เกิดขึ้นไดกลายเปน

แรงกดดันทีท่าํใหชุมชนเหลานี้ ไดตระหนกัถึงความสาํคญัของปาชายเลน และเขามามีบทบาทหลกัในการ

จัดการ เปนตวัตั้งตัวตี ชกันาํ รองขอใหทกุภาคีเขามามสีวนรวมในการจัดการปาชายเลน  เพื่อใหเกิดการใช

ประโยชนไดอยางยั่งยืน  

โดยเปนที่แนชดัวา วิธีการจดัการปาชายเลนโดยชุมชนยอมใชทัง้ภูมปิญญาทองถิน่และองคความรู

อ่ืนๆ เขามาผสมผสานดวย เพื่อใหการจดัการมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับความตองการของชุมชน และ

เหมาะสมกับบริบทของแตละพื้นที ่  

นโยบายและแผนที่เกี่ยวของ 

 (1)  รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  

 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2550 ไดกําหนดสิทธิของชุมชนและบทบาทของหนวยงาน

รัฐ ที่เกี่ยวของกับภูมิปญญาทองถิน่และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติไวชัดเจน ในมาตรา 66, 67 สรุป

ความไดวา ชุมชนทองถิ่นมีสิทธิในการอนุรักษภูมิปญญาทองถิ่น และมสีวนรวมในการจัดการและใช

ประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางสมดุลและยั่งยืน โดยรัฐและ อปท. มีหนาที่ตอง

อนุรักษ ฟนฟ ูและเผยแพรภูมิปญญาทองถิ่น รวมถงึสนับสนนุใหประชาชนและชมุชนทองถิน่ เขามามีสวน

รวมในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  

นอกจากนี ้ยงัไดกําหนดแนวนโยบายแหงรัฐดานสังคม การสาธารณสุข การศึกษา และวัฒนธรรม 

ดานทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ดานวิทยาศาสตร ทรัพยสินทางปญญา และพลังงาน ไวในมาตรา 

80 (6) มาตรา 85 และมาตรา 86 (2) ใหรัฐตองสงเสริมและสนับสนุนคานิยมอนัดีงามและภูมิปญญา

ทองถิน่ในการพัฒนาดานสังคม ตองคํานงึถึงความสอดคลองกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ วถิีชีวิตของ

ชุมชนทองถิ่นและการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และใหประชาชนมีสวนรวมในการสงวน บํารุงรักษา

และใชประโยชนจากทรพัยากรธรรมชาตแิละความหลากหลายทางชวีภาพ รวมทัง้ตองคํานึงถึงภูมิปญญา

ไทยและภูมิปญญาทองถิ่นในการพัฒนาดานวิทยาศาสตรและพลังงาน 
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(2) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) 

ทิศทางการพฒันาประเทศตามแผนพฒันาฯ ฉบับที่ 10 ไดมุงไปสู “สังคมอยูเยน็เปนสุขรวมกนั” ยึด

หลักการพัฒนาแบบบูรณาการ โดยใหคนเปนศูนยกลางในการพัฒนา และใหความสาํคัญกับการมสีวนรวม

ของทุกภาคสวน  

แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 ไดกําหนดยทุธศาสตรการพัฒนาประเทศ ทีใ่หความสําคญักับภูมิปญญา

ทองถิน่ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม กลาวคือ การไมใชทรัพยากรธรรมชาติจนเกนิขีด

ความสามารถในการฟนตัว เพื่อใหระบบนเิวศคงไวซึง่ความสมดุล มุงปรับแบบแผนการผลิตและพฤติกรรม

การบริโภค ทีช่วยลดผลกระทบตอฐานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รวมทั้งพัฒนาประสทิธิภาพการ

บริหารจัดการเพื่อลดมลพษิและลดผลกระทบตอคุณภาพชีวิต ตลอดจนมีการสรางภูมิคุมกนัและจัดการ

องคความรูที่เปนประโยชนตอการพัฒนาคุณคาความหลากหลายทางชีวภาพ และภูมิปญญาทองถิ่น ซึง่

ความหลากหลายทางชีวภาพสามารถสรางความมั่นคงของเศรษฐกิจชมุชน และสรางนวัตกรรมเพื่อเพิ่มขีด

ความสามารถในการแขงขันของประเทศ  

ทั้งนี้ เพื่อตองการใหบรรลุเปาหมายทีต่องการใหมีการคุมครองพื้นที่ปาไมใหมีความอุดมสมบูรณ 

ไมนอยกวารอยละ 33 และพื้นที่ปาอนุรักษ ไมนอยกวารอยละ 18 ของพืน้ที่ประเทศ และฟนฟปูาอนุรักษ 

2.9 ลานไร เกิดเครือขายชุมชนที่มีการจดัการความหลากหลายทางชีวภาพของทองถิ่น ไมนอยกวา 1,500 

ชุมชน 

นอกจากนี ้ยงัมียุทธศาสตรดานอื่นๆ ที่จะมีสวนชวยในการสงเสริมการใชภูมิปญญาทองถิ่น ไดแก 

- ยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทยสูสังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู โดย
เนน “คุณธรรมนําความรู” มุงพัฒนาจิตใจควบคูกับการพัฒนาการเรียนรูตลอดชีวิตสามารถ

จัดการและนําองคความรูทั้งที่เปนภูมิปญญาทองถิ่นและความรูใหมๆ มาใชประโยชนไดอยาง

ถูกตอง 

- ยุทธศาสตรการสรางความเขมแข็งของชุมชนและสังคมเปนรากฐานที่มั่นคงของประเทศ ให

คนรวมคิด รวมเรียนรูสูการปฏิบัติ ในรูปแบบที่หลากหลายตามภูมิสังคมที่สอดรับกับวิถีการ

ดําเนินชีวิตดวยความระมัดระวังรอบคอบ มีคุณธรรม จริยธรรมมุงมั่นพัฒนาสูความสมดุล มี

ความพอประมาณ  มีเหตุผล  และภูมิ คุมกันที่ ดี  สามารถพึ่งตนเองได  และรวมสราง

ฐานเศรษฐกิจของชุมชนใหมั่นคงบนฐานความรูรวมกันกับฐานทรัพยากร วัฒนธรรมและภูมิ

ปญญาทองถิ่น  

- ยุทธศาสตรการปรับโครงสรางเศรษฐกิจใหสมดุลและยั่งยืน จะเปนการปรับโครงสรางภาคการ

ผลิตและบริการใหเขมแข็งและสรางคุณคาเพิ่ม บนฐานองคความรู นวัตกรรม และภูมิปญญา

ทองถิน่ 
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เห็นไดวาแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 ใหความสาํคัญตอภูมิปญญาทองถิ่น ทัง้ในดานการพัฒนา

คุณภาพสังคม ปรับโครงสรางทางเศรษฐกิจ สรางความเขมแข็งของชุมชนและสังคม และการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

(3) แผนจัดการคุณภาพสิง่แวดลอม พ.ศ.2550-2554 

แผนจัดการคณุภาพสิ่งแวดลอม มีเปาหมายทีช่ัดเจนในการอนุรักษทรัพยากรปาไมทัง้ปาบกและปา

ชายเลน ไมใหลดลงไปจากที่มีอยูในปจจบัุน และปกปองความหลากหลายทางชวีภาพ  โดยมุงสงเสริมให

ประชาชนและภาคีที่เกี่ยวของเขามามีสวนรวมในการจัดการ ยกระดบัขีดความสามารถในการจดัการของ

บุคลากรภาครัฐ เสริมสรางศักยภาพองคกรปกครองสวนทองถิ่น สงเสริมการเขาถึงและการใชประโยชน

ทรัพยากรอยางเปนธรรม รวมทั้ง การกํากบัดูแล และฟนฟูคุณภาพสิง่แวดลอมใหมคีวามสมดุลและยั่งยนื  

โดยไดกําหนดกลยุทธและแนวทางปฏิบัติที่มุงสงเสริมการมีสวนรวมและสรางภูมิปญญารวมกนั

ของภาคีตางๆ เพื่อสรางองคความรูรวมกนัระหวางองคกรภาครัฐและภาคีอ่ืนๆ และถายทอดภูมปิญญาใน

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ซึ่งกําหนดผูรับผิดชอบ ไดแก กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอม  กระทรวงมหาดไทย องคกรพัฒนาเอกชน และสถาบนัการศึกษา   

แผนการจัดการฯ นี ้ ยงัไดกาํหนดไววา การพัฒนาองคความรูทีเ่กิดขึ้นจากการตอยอดภูมิปญญา

ทองถิน่รวมกนั และการจัดการความรูทีเ่ปนระบบ เปนปจจัยสาํคัญหนึง่ในการบรรลุเปาหมาย นอกจากนี ้

ยังมีกลยุทธอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ ไดแก การสนับสนนุการมีสวนรวมของประชาชน และสรางความเขมแข็งให

ชุมชนและเครอืขายอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยมกีารสื่อสารดานสิ่งแวดลอม  ที่ใชองค

ความรูและขอมูลที่ถกูตองเปนแกนหลัก รวมถึงการสรางฐานพลังประชาชน ใหชุมชนในพื้นที่และเครือขาย

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอม เปนภูมิคุมกันที่สําคัญในการปองกนั เฝาระวัง และติดตาม

ตรวจสอบการดําเนนิกิจการตางๆ ที่จะมีผลกระทบตอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในทองถิ่นของตน  

(4) แผนยุทธศาสตรกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  

แผนยุทธศาสตรฯ ถือเปนแผนชีน้ําใหเกิดการปฏิบัติไดอยางสอดคลองกับนโยบายมากขึน้ มี

เปาหมายการดําเนนิงานในการรักษาพืน้ที่ปาชายเลนไมนอยกวา 1.5 ลานไร ในป 2551   

แผนนี้ไดใหความสําคัญกับการคนหาและรวบรวมภูมิปญญาทองถิ่น ในการจัดการทรัพยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  และไดกําหนดกลยุทธการดําเนนิงานในหลายๆ ประเด็นยุทธศาสตร ไดแก การ

สรางกระบวนการเรียนรูและสํารวจจัดทาํฐานขอมูล องคความรูและภูมปิญญาทองถิน่เกี่ยวกับความ

หลากหลายทางชวีภาพ การศึกษา การวจิัย และการจดัองคความรู  เพื่อการประชาสัมพนัธและสงเสริมการ

ถายทอดความรูเทคโนโลยี แลกเปลี่ยนภมูิปญญา  
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(5) แผนการศกึษาแหงชาติ พ.ศ. 2545 - 2559  

แผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2545 -2559 ไดกําหนดวัตถุประสงคหนึ่งของแผนฯ เพื่อสราง

สังคมไทยใหเปนสังคมคุณธรรม ภูมิปญญาและการเรยีนรู โดยไดกําหนดแนวนโยบายเพื่อดําเนินการให

บรรลุวัตถุประสงค คือ การพัฒนาสังคมแหงการเรียนรู เพื่อเสริมสรางความรู ความคิด ความประพฤติและ

คุณธรรมของคน การสงเสริมการวิจยัและพัฒนาเพื่อเพิ่มพนูความรู และการเรียนรูของคนและสังคมไทย 

การสรางสรรค ประยุกตใช เผยแพรความรูและการเรียนรู เพื่อสรางสังคมคุณธรรม ภูมิปญญา และการ

เรียนรู 

(6)  นโยบายสงเสริมภูมปิญญาไทยในการจัดการศึกษา  

 นโยบายสงเสริมภูมิปญญาไทยในการจัดการศึกษา ไดรับความเหน็ชอบจากคณะรัฐมนตรี เมือ่

วันที่ 16 พฤศจิกายน 2542 นโยบายนี้มีเปาหมายเพื่อใหภูมิปญญาไทยไดรับการฟนฟูและนํามาปรับใช

อยางเหมาะสมกับสถานการณและบริบททางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไป  

 แผนงานในการขับเคลื่อนนโยบายฯ มุงเนนการสงเสรมิ การสํารวจ และการวิจยัเรื่องภูมิปญญา 

เพื่อรวบรวม วิเคราะหและประมวลขอมลูภูมิปญญาไทยทุกระดับ ทั้งระดับทองถิน่และระดับชาติ นาํไปสู

การพัฒนาองคความรูภูมิปญญาไทยใหเปนระบบ สามารถนํามาใชในการศึกษาอยางคุมคาและสมจริง 

รวมถึงแสวงหาและเลือกสรรวิธีการวิจัยที่เหมาะสมในการศึกษาพัฒนาการเรียนรูเร่ืองภูมิปญญา เพื่อ

พัฒนา รูปแบบการนาํเสนอเนื้อหาและวธิกีารถายทอดการเรียนรูภูมิปญญามาใชในระบบการศึกษา  

 สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษาเปนหนวยงานที่รับผิดชอบ และไดกําหนดนโยบายไวใน

หลักสูตรขั้นพืน้ฐาน ปพุทธศักราช 2544 ใหแตละสถานศึกษาจัดทาํหลักสูตรทองถิ่นไมนอยกวารอยละ 30 

ของหลักสูตรทั้งหมด 

(7)  นโยบายและแผนการกระจายอํานาจการจัดการทรัพยากรธรรมชาติทองถิ่น  

ภายหลงัทีก่ารกระจายอาํนาจใหแกทองถิน่มีความชัดเจนมากขึ้น จากการประกาศใชรัฐธรรมนูญ 

พ.ศ. 2540 ซึ่งตอมาไดมีการบัญญัติ พ.ร.บ.กําหนดแผนและขัน้ตอนการกระจายอํานาจใหแกองคกร

ปกครองสวนทองถิน่ พ.ศ. 2542 และประกาศใชแผนและแผนปฏบัิติการที่เกี่ยวของตามลําดบั สงผลให

องคกรปกครองสวนทองถิน่ (อปท.) มีอํานาจหนาที่ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในทองถิน่ของตนเอง 

รวมทัง้นอกเขตทองถิน่ที่อาจมีผลกระทบตอประชาชนในทองถิน่ ภายใตอํานาจหนาที่นี ้ อปท. มีหนาที่ใน

การสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชน และการนําภูมิปญญาทองถิ่นมาใชในการจัดการทรัพยากร-

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในทองถิน่ 
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บทบาทและภารกิจของหนวยงานที่เกี่ยวของ 

 ตามที่แผนพฒันาฯ ฉบับที ่10 มนีโยบายที่เกี่ยวของกบัการสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาตินัน้ แผนนีย้ังกาํหนดบทบาทของภาคีที่เกีย่วของไวดวย ซึ่งไดใหความสําคัญกับทุกภาคี

ตลอดกระบวนการพัฒนา ควบคูไปกับการสรางจิตสาํนกึ ความรบัผิดชอบในหนาที ่ ใหองคความรูและสราง

กระบวนการเรียนรูกับทุกคน โดยกําหนดบทบาทของภาคีตางๆ ไวดังนี ้

ภาครฐั ทั้งในสวนกลาง สวนภูมิภาค และสวนทองถิ่น มีบทบาทดังนี้ 
- ตองปรับบทบาทจากผูควบคุมและสั่งการ มาเปนผูประสานงานและอํานวยความสะดวก 

พรอมทั้งกระจายอํานาจการเขามีสวนรวมในการบริหารจัดการไปยังภาคีรวมพัฒนาอ่ืนๆ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งชุมชน   

- สรางระบบฐานขอมูลระดับชาติ สงเสริมการวิจัยและพัฒนารวมกับชุมชน พรอมกําหนด
มาตรการคุมครองทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพและสิทธิภูมิปญญาทองถิ่นจากการ
คุกคามจากภายนอก   

ภาคเอกชน มีบทบาทดังนี้ 

- สนับสนุนกิจกรรมทางสังคมแกชุมชนที่ใชภูมิปญญาทองถิ่น เพื่อการอนุรักษทรัพยากรธรรม 

ชาติและสิ่งแวดลอม 

- มีความยุติธรรมในการแบงปนผลประโยชนจากการใชทรัพยากรความหลากหลายทางชวีภาพ 

ระหวางเจาของภูมิปญญาทองถิ่นและเจาของเทคโนโลยีและนวัตกรรม   

ภาคประชาสังคม ประกอบดวยองคกรพัฒนาเอกชน ชุมชน และประชาชน มีบทบาทดังนี้ 

- สรางประชาคมและเครือขายการอนุรักษ  
- จัดทําฐานขอมูลทรัพยากรของชุมชนทองถิ่น  

- พัฒนาคุณคา ยกระดับ และถายทอดภูมิปญญาทองถิ่น ในการจัดการทรัพยากรรวมกับ

ความรูสมัยใหม  

- รวมกันกําหนดกติกา หลักเกณฑการใชประโยชนจากทรัพยากรของชุมชนรวมกัน และ 

กําหนดมาตรการควบคุมกิจกรรมที่คุกคามหรือทําลายระบบนิเวศ   

- สงเสริมการเรียนรูทําแผนแมบทชุมชนพึ่งตนเอง และทําแผนบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
ภายในชุมชน   

สถาบันอื่น ๆ  ไดแก สถาบันวิชาการและสื่อมวลชน เปนตน โดยสถาบันวิชาการควรมีบทบาท

เหลานี้ 
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- สนับสนนุการรวบรวมขอมูลเพื่อจัดทาํฐานขอมูล รวมทัง้สนับสนุนชุมชนและนกัพฤกษศาสตร

พื้นบาน ในการรวบรวมขอมูลทรัพยากรและภูมิปญญาทองถิ่น ใหสอดคลองกับระบบ

ฐานขอมูลระดับชาติ  

- ใหการศึกษาเพื่อสรางองคความรู ใชความรูทางวทิยาศาสตรเพื่อสงเสริมการยกระดับและตอ
ยอดภูมิปญญาทองถิน่  

สําหรับ สื่อมวลชน  มีบทบาทดังนี้ 

- เผยแพรขาวสาร ขอมูล องคความรู และกรณีตัวอยางที่ดี  เพื่อสรางความรู ความเขาใจ และ

จิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม   

- สงเสริมคนรุนใหมใหสนใจภูมิปญญาไทยใหมากขึ้น  

- สรางความตื่นตัวแกสาธารณชน เกี่ยวกับปญหาตางๆ รูปแบบและเงื่อนไขที่นําไปสูการแยงชิง

ผลประโยชนจากทรัพยากรพันธุกรรม ความหลากหลายทางชีวภาพ และภูมิปญญาทองถิ่น 

ปจจุบัน กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง ถอืไดวาเปนหนวยงานหลักในการสงเสริมภูมิ

ปญญาทองถิน่ในการจัดการปาชายเลน โดยกรมฯ มีอํานาจหนาที่ในการจัดทํานโยบายและแผนในการ

บริหารจัดการ การอนุรักษ และฟนฟูทรัพยากรทางทะเลและชายฝง ปรับปรุงแกไขและบังคับใชกฎหมายที่

เกี่ยวของ รวมถึงการศึกษา วิจัย พัฒนาการอนุรักษและฟนฟู สรางความเขาใจและสงเสริมการมีสวนรวม

ของประชาชน เปนศนูยขอมูลเกี่ยวกับทรัพยากรทางทะเลและชายฝงของประเทศ ตลอดจนประสานความ

รวมมือกับองคกรระหวางประเทศ โดยกรมฯ มีแผนการดําเนินงานในชวงป พ.ศ. 2547–2551 ไดแก การ

ปรับปรุงกฎระเบียบดานสิทธิชุมชนชายฝง การฟนฟูและปรับปรุงมาตรการการใชประโยชนปาชายเลน การ

อนุรักษและฟนฟทูรัพยากรทางทะเลและชายฝงที่สําคัญ การจัดการใชประโยชนที่ดินชายทะเลและปองกนั 
(กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง. 2549) โดยยงัไมปรากฏแนวทางในการสงเสริมภูมิปญญาทองถิน่ใน

การจัดการปาชายเลนที่ชัดเจน 

นอกจากนี้ ไดพบวามีหนวยงานอื่นๆ ทั้งภาครัฐและภาคประชาสังคม   มีภารกิจและการดําเนินงาน

ที่เกี่ยวของ  ซึ่งสามารถสนับสนุนและสงเสริมการใชภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการปาชายเลน  สรุปไดดัง

ตารางที่ 1 
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ตารางที ่1    การดําเนินงานของหนวยงานตางๆ ในการสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น 
 ในการจัดการปาชายเลน 

หนวยงาน ลักษณะการดําเนินงาน 

สวนผลิตสื่อและเผยแพร และ 

สํานักสงเสริมการมีสวนรวม   

กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม 

กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอม 

สงเสริม ผลิตสื่อและเผยแพร เพื่อสนบัสนนุการดําเนนิงานตาม

แผนการจัดการคุณภาพสิ่งแวดลอม และใหสอดคลองกบั

สถานการณและกลุมเปาหมาย  รวมทัง้เผยแพรผลการดําเนนิงาน

ดานสิ่งแวดลอมของกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

และสนับสนนุการดําเนินงานของกระทรวงอื่นๆ ที่เกีย่วของ 

กรมประมง 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ 

ศึกษา วิจยัและพัฒนาดานการประมง เพื่อการจัดการทรัพยากร

ประมง ควบคมุการทาํประมง และการผลิตสัตวน้ําและผลิตภัณฑ

ประมงที่มีมาตรฐานถูกสุขอนามยั ใหมีปริมาณเพียงพอตอการ

บริโภคภายในประเทศ และสามารถแขงขันในตลาดโลกได 

ตลอดจนใชทรัพยากรประมงและทรัพยากรที่เกี่ยวเนื่องอยางยั่งยืน 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ข้ันพื้นฐาน   

กระทรวงศึกษาธิการ 

จัด สงเสริม และสนับสนุนการศึกษาขัน้พืน้ฐานในประชากรวัยเรียน

อยางทั่วถึงและไดคุณภาพตามมาตรฐาน โดยมกีลยทุธสงเสริมการ

มีสวนรวมของผูปกครอง ชมุชน ภาคเอกชน และทองถิ่นในการจัด

การศึกษา เพื่อจัดการศึกษาใหสอดคลองกับสภาพปญหา และ

ความตองการของชุมชนและทองถิ่น โดยปจจุบันมีสถานศึกษา

หลายแหงไดพัฒนาหลักสตูรทองถิน่ขึ้น  

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 

ในกํากับสํานกันายกรัฐมนตรี 

สนับสนนุคนในชุมชนทองถิน่ใหสรางความรูและสรางกลไกการ

จัดการปญหาของตนเอง โดยยึดถอืความตองการของชุมชนเปน

ที่ต้ัง โดยใหชุมชนทองถิน่เขามามีสวนรวมในการวิจยัทุกขัน้ตอน

ต้ังแตการกําหนดประเด็นวิจยั จนถงึการวิเคราะหสรุปผล และสราง

สะพานเชื่อมระหวางภูมิปญญาเดิมกับความรูสมัยใหมดวยการวิจัย 

สถาบันสงเสรมิการจัดการความรู

เพื่อสังคม     

ขับเคลื่อนพลงัภาคี เพื่อใหสังคมไทยมกีารหา สราง ใช และ

แลกเปลี่ยนความรูในทุกระดบั โดยการเสริมสรางขีดความสามารถ

ในดานการจัดการความรู มุงเนนการสงเสริมงาน“พัฒนาและวิจัย” 

ศาสตรและรูปแบบการจัดการความรูในองคกร   การจัดการความรู
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หนวยงาน ลักษณะการดําเนินงาน 

รายประเด็น และรายพืน้ที ่  พรอมทั้งสรางการเชื่อมโยงระหวางภาคี

เพื่อใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรยีนรู ตลอดจนการสรางกระแสการ

จัดการความรูในสังคมไทย เพื่อกระตุนใหคนในสังคมไทยเกิดความ

สนใจในการใชการจัดการความรู ในกิจกรรมตางๆ 

องคกรพัฒนาเอกชน อาทิ มลูนิธิ

คุมครองสัตวปาและพรรณพืช (เดิม) 

สมาคมหยาดฝน   เครือขายประมง

พื้นบาน สถาบันสิ่งแวดลอมไทย  

สถาบันชุมชนทองถิน่พัฒนา  

วิทยาลัยการจดัการทางสงัคม   

เปนตน 

สนับสนุนและสงเสริมการจัดการปาชายเลนโดยชุมชน  ซึ่งมีศึกษา

สํารวจชุมชน กําหนดแผนการทํางานที่มีความสอดคลองกับสังคม

และวัฒนธรรมของชุมชน  มีการยกระดับการใชภูมิปญญาทองถิ่น 

การจัดหลักสูตรการเรียนรู  เสริมสรางศักยภาพของชุมชนในการ

จัดการปาชายเลน  และประสานการทํางานกับหนวยงานภายนอก  

รวมทั้งรวบรวมเปนกรณีศึกษา  เพื่อเผยแพรแกสาธารณชนและ

ผูสนใจ 

ภาคเอกชนและอื่นๆ  ไดแก 

โครงการพฒันาแหงสหประชาชาติ 

(UNDP)  สหภาพสากลวาดวยการ

อนุรักษ (IUCN) ศูนยฝกอบรมวน

ศาสตรชุมชนแหงภูมิภาคเอเชียแป- 

ซิฟก   รางวัลลูกโลกสีเขียว เปนตน 

สนับสนุนการดําเนินงานของชุมชนชายฝง และองคกรตางๆ  ในดาน

วิชาการและงบประมาณดําเนินงาน  เพื่อเสริมสรางศักยภาพของ

ชุมชนในการจัดการปาชายเลนและทรัพยากรชายฝง  รวมทั้ง

เชื่อมโยงเครือขายการเรียนรู  ยกยอง ใหรางวัลและเผยแพรกรณี

ตัวอยางที่ดี  

 จากที่กลาวมาขางตนจะเหน็ไดวา สถานภาพขององคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นในประเทศไทย  

ไดรับความสําคัญในระดับนโยบาย  ใหมีการพัฒนาและสงเสริมการนาํภูมิปญญาทองถิ่นมาประยกุตใชเพื่อ

เปนฐานในการพัฒนาประเทศดานตางๆ ทั้งในดานการศึกษา การสาธารณสุข การพัฒนาวทิยาศาสตรและ

เทคโนโลย ี โดยเฉพาะในดานการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม อันจะนําไปสูการจัดการ

ทรัพยากรอยางยั่งยืน โดยมีกรมทรพัยากรทางทะเลและชายฝง เปนผูรับผิดชอบหลักในการสงเสริม 

ภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการปาชายเลน และมหีนวยงานทั้งภาครฐั และภาคเอกชนหลากหลายองคกรที่

มีบทบาทในการพัฒนา สงเสริมและเผยแพรภูมิปญญาทองถิน่ อยางไรก็ตาม ในการนํานโยบายและแผน

ไปสูการปฏิบัติยังไมมีแผนการดําเนินงานที่เปนรูปธรรม และขาดหนวยงานในการประสานงานทีช่ัดเจน  



 

 

3. ขอมูลชุมชนนํารอง 
 ชุมชนนํารอง 8 กรณีที่ไดคัดเลือกมาเปนกรณีศึกษาคร้ังนี้ (ดูรายละเอียดการคัดเลือกในหวัขอ 1.4) 

ประกอบดวย  

1)   บานเปร็ดใน ตําบลหวงน้ําขาว อําเภอเมือง จงัหวัดตราด   

2) ตําบลลีเล็ด อําเภอพุนพนิ จงัหวัดสุราษฎรธาน ี  

3) บานบางติบ ตําบลบางวนั อําเภอคุระบุรี จังหวัดพงังา   

4) บานบางโรง ตําบลปาคลอก อําเภอถลาง จงัหวัดภูเก็ต 

5) บานทุงตะเซะ ตําบลทุงกระบือ อําเภอยานตาขาว จงัหวัดตรัง  

6) บานโคกพยอม ตําบลละงู อําเภอละงู จังหวัดสตูล   

7) บานเขายี่สาร ตําบลยี่สาร อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 

8) บานขนาบนาก ตําบลขนาบนาก อําเภอปากพนงั จงัหวดันครศรีธรรมราช 

 ขอมูลชุมชนนาํรองแตละกรณี แบงออกเปน 7 หัวขอ ที่ไดเรียบเรียงและนําเสนอจากการศึกษา

เอกสารที่เกี่ยวของและการสัมภาษณผูนาํชุมชนและหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดแก (1) ขอมูลประชากร สังคม 

การรวมกลุม/องคกร (2) ขอมูลเศรษฐกิจ (3) ขอมูลทรัพยากรธรรมชาติ  นอกจากนี้ ไดทําการสาํรวจขอมูล

ดวยแบบสอบถาม (ขนาดกลุมตัวอยางคํานวณดวยสูตร Yamane ความเชื่อมั่นรอยละ 95) เกี่ยวกับ (4) 

รูปแบบการใชประโยชนจากทรัพยากรปาชายเลน (5) ความพรอมและความคิดเห็นของชุมชนในการจัดการ

ปาชายเลน (6) การใชองคความรูและภูมปิญญาทองถิน่ในการจัดการปาชายเลน รวมทัง้ศึกษาแผนพัฒนา

ทองถิน่และสัมภาษณเชิงลึกกับผูนาํทองถิ่น เกีย่วกับ (7) ทิศทางการพัฒนาชมุชน ยกเวนกรณีบานขนาบ

นากและบานเขาย่ีสาร ซึ่งเปนการศึกษาการใชองคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นเฉพาะดาน จงึมิไดดําเนิน

กระบวนการศึกษาดวยแบบสอบถามดังเชนกรณีอ่ืนๆ  
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l องคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการปาชายเลน l 

  

4. องคความรูและภูมิปญญาทองถ่ิน 
ในการจัดการปาชายเลน 
จากการทบทวนเอกสารและศึกษาชุมชนนํารองขางตน ไดขอมูลที่ประจักษชัดวาการจัดการปาชาย

เลนที่ยั่งยืน จะตองปรับเขาสูการจัดการแบบมีสวนรวมใหมากขึ้น ชุมชนทองถิ่นซึ่งเปนผูมีสวนไดสวนเสีย

โดยตรง มีความใกลชิดและเขาใจทรัพยากรทองถิ่นของตนเอง จะมีบทบาทหลักในการจัดการโดยอาศยัองค

ความรูและภูมิปญญาทองถิ่นที่ถายทอดและสั่งสมกันมา ประกอบกับการเรียนรูองคความรูใหมมาปรับใช 

จนมีการผสมผสานระหวางกัน บางครั้งก็ยากที่จะแยกแยะกันใหชัดเจน 

การศึกษานี้ จึงกําหนดความหมายขององคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการปาชายเลน 

ไววา “เปนความรูของมนุษยที่เกิดจากประสบการณ การเรียนรู การสืบทอดหรือความเฉลยีวฉลาด  
ในการแกปญหาและการจัดการปาชายเลน  ที่มีความสอดคลองและผสมผสานกับสภาพแวดลอม 
เชื่อมโยงกับวิถีชีวิต สังคม สิ่งแวดลอมของทองถิ่นนั้นๆ” อนึ่ง คําวาองคความรูและคําวาภูมิปญญา มี

ความหมายที่ใกลเคียงกัน  แตโดยทั่วไปคําวาภูมิปญญามักจะนํามาใชกับเร่ืองราวที่เกี่ยวของกับชุมชนหรือ

ทองถิ่นมากกวา สําหรับการศึกษานี้ จะใชคําวา “องคความรู” กับเร่ืองที่เกี่ยวกับความรูความเขาใจ สวนคํา

วา “ภูมิปญญา” จะใชเกี่ยวกับการปฏิบัติที่ไดมีการนําองคความรูไปใช 

จากการสืบคน รวบรวม และสังเคราะหองคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการปาชายเลน  

ในชุมชนนํารองตางๆ ซึ่งไดดําเนินการรวมกับกลุมผูนําชุมชน  กลุมแมบาน  กลุมเยาวชน  โดยใช

แบบสอบถาม การสัมภาษณเชิงลึกและการสังเกตการณ พบวามีลักษณะภูมิปญญาทองถิ่นที่หลากหลาย  

จึงไดทําการจําแนกไว 4 หมวด ไดแก 

1) องคความรูทองถิ่นเรื่องระบบนิเวศปาชายเลน 

2) ภูมิปญญาทองถิ่นในการฟนฟูและรักษาปาชายเลน 

3) ภูมิปญญาทองถิ่นในการใชประโยชนทรัพยากรปาชายเลน 

4) ภูมิปญญาทองถิ่นในการพัฒนากลุมและองคกรชุมชนเพื่อการจัดการปาชายเลน 

องคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นที่ไดทําการรวบรวมไวนี้ จะมองปาชายเลนแตกตางไปจากปา

โกงกางหรือตนไมในปาชายเลน แตครอบคลุมถึงสิ่งมีชีวิต ส่ิงแวดลอม และกิจกรรมตางๆ ที่เกี่ยวของกับ

ระบบนิเวศปาชายเลน  
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l องคความรูเรื่องระบบนิเวศปาชายเลน l 

4.1 องคความรูทองถ่ินเรื่องระบบนิเวศปาชายเลน 

 องคความรูทองถิน่เรื่องระบบนิเวศปาชายเลนทีพ่บในชมุชนตางๆ สวนใหญเปนเรื่องเกี่ยวกับพชื 

สัตว แหลงที่อยู ความเขาใจเกี่ยวกับหวงโซและสายใยอาหาร และสภาพดินฟาอากาศที่เกีย่วของกับการทํา

มาหากนิในปาชายเลนโดยชุมชนสวนใหญเชื่อวาทุกสิง่ที่เกิดอยูตามธรรมชาติในปาชายเลนมีความสัมพนัธ

ซึ่งกนัและกนั และมีศักยภาพในการปรบัตัวสูสมดุลเสมอ หากไมมีปจจัยภายนอกไปรบกวนมากเกนิไป 

ดังนัน้ เราซึ่งเปนมนุษยผูพึ่งพิงปาชายเลน จะตองไมทําลายหรือนําสิง่ตางๆ ออกจากปาชายเลนจนระบบ

เสียสมดุล อยางไรก็ตาม ความรูเหลานีม้ักจะอยูกับคนเฒาคนแกและผูที่ใชปาชายเลนเปนแหลงทาํมาหา

กิน    ซึ่งดูเหมอืนวาในแตละชุมชนจะมีจํานวนลดลงไปเรื่อยๆ   

ความสัมพันธในระบบนิเวศปาชายเลน 

 องคความรูทองถิน่ที่เกี่ยวกับระบบนิเวศปาชายเลนที่แตละคนหรือแตละชุมชนมีอยู สวนใหญเปน

ความรูเฉพาะเรื่อง ไมคอยมีโอกาสไดนาํเรื่องราวตางๆ มาเชื่อมตอใหเหน็ภาพรวม แตก็ทราบกันดีวาทกุ

ชีวิตในปาชายเลนพึง่พงิกนั ทั้งในดานอาหารและที่อยูอาศัย ยิง่มคีวามหลากหลายของชนิดพืชและสัตว

มากเทาใด ความมัน่คงของแหลงอาหารของสิ่งมีชวีิตในปาชายเลนก็จะมีมากขึ้น ซึง่กห็มายความวาความ

มั่นคงทางอาหารของชุมชนผูใชประโยชนจากปาชายเลนก็จะมากขึ้นดวย สอดคลองกับความรูทางวิชาการ

เกี่ยวกับระบบนิเวศ (Ecosystem) และสายใยอาหาร (Food Web) ทีก่ลาวไวในทํานองเดียวกนันี ้

 องคความรูทองถิน่ที่มีอยูในชุมชนตางๆ เกีย่วกับความสัมพันธของส่ิงมีชวีิตและสิ่งแวดลอมในปา

ชายเลน ประมวลไดดังนี ้

 ปาชายเลนจาํเปนตองประกอบดวยพืชหลายชนิดและหลายชัน้ เนื่องจากพืชแตละชนิดจะมี

ฤดูการออกดอกและผลที่ไมตรงกัน จึงทาํใหผ้ึง แมลง และนกในปาไดอาศัยเกสรดอกไมและ

ผลไมเปนอาหารไดตลอดทั้งป เชื่อมโยงไปสูการปลกูฟนฟูปาซึ่งจาํเปนตองใหมพีันธุไมที่

หลากหลายดวย การปลูกโกงกางเพียงอยางเดียวเพราะความสะดวกนั้น จะเปนการทําลาย

ระบบนิเวศและความสมบูรณของปาชายเลน 

 ไมชั้นลางซึ่งมขีนาดเล็ก เปนเถา และพืชคลุมดินนัน้ คนทัว่ไปอาจมองวาเปนวัชพชื แตชุมชน

กลับเหน็สําคญั เพราะไมชั้นลางเหลานีเ้ปนแหลงเพาะพันธุหอย และเปนที่อยูอาศัยของปู

ตางๆ นอกจากนี้ ยังชวยควบคุมมิใหแสงแดดสองถึงดนิเลนมากเกนิไป ซึ่งจะทําใหดินแข็งไม

เหมาะกับการอยูอาศัยของหอย ปู และสตัวหนาดินอืน่ๆ  
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 ไมที่ยนืตนหรือลมตายในปาชายเลน กม็ีประโยชนตอนกบางจาํพวก เชน นกโพระดก นก

หัวขวาน และนกขุนทอง เจาะโพรงไมเปนที่อยูอาศัย นอกจากนี้ ตนไมเหลานี้ยงัดูดซับน้ําจืด

ไวใหสัตวในปาชายเลน เชน กระรอก กระแต ชะมด  พงัพอน ลิง ตะกวด และงู  ไวหากนิใน

หนาแลงดวย เพราะสัตวเหลานี้ไมสามารถออกไปหากนิไดไกลๆ เหมอืนนก   

 คลองธรรมชาติที่คดเคี้ยวอยูในบริเวณปาชายเลน จะชวยทําใหปาชายเลนมีความสมบูรณ

ยิ่งขึ้น เพราะเปนการเพิ่มชนดิของสัตวน้ําที่เขามาอยูในเขตปาชายเลน และเปนแหลงของพืช

บางชนิดที่ชอบข้ึนริมคลอง เชน จาก เปนตน และหากคลองมีความคดเคี้ยวมาก ก็จะชวย

เพิ่มออกซิเจนใหแกน้าํ เนื่องจากการไหลผานและกระทบกับสวนโคงของลําคลอง 

 สัตวบางชนิดเปนตัวชีว้ัดความอุดมสมบูรณของปาชายเลนได อยางเชนที่ชุมชนโคกพยอม 

เห็นวา นาก ซึ่งชุมชนระบุวาไดหายไปจากปาชายเลนแหงนี้ไปนานแลว แตเมื่อ 2-3 ปที่ผาน

มา ปาชายเลนฟนตัว  ชมุชนจึงไดเห็นนากกลับมาอีกครั้งเนื่องจากมอีาหารของมันที่อยูในปา

ชายเลนอุดมสมบูรณข้ึนนัน่เอง ดังนั้น จงึเชื่อวาหากปาชายเลนใดมีความอุดมสมบรูณ ก็จะ

เจอนากทีน่ัน่ 

นอกจากนัน้ ยังมีองคความรูในทองถิ่นตางๆ ทีเ่หมือนกนัอีกวา สัตวทกุชนิดที่อยูในปาชายเลนลวน

มีบทบาทของตัวเอง พึง่พิงและเกื้อหนนุกนั อยางปูแสมที่อยูในปาชายเลน ทําหนาที่สําคัญในการยอยใบไม

และกิ่งไมที่รวงหลน ใหเปนชิ้นเล็กๆ เพื่อเปนอาหารของสัตวขนาดเลก็ ลูกกุง ลูกปลา และเปนปุยใหกับ 

ปาชายเลนตอไป และการขับถายของปูแสม ยงัชวยใหเกิดดินรวนขึน้ ความแข็งลดลง เหมาะกับการอยู

อาศัยของสัตวหนาดินมากขึน้อีกดวย 

การแบงเขตพืชในปาชายเลน 

 การรูจักและเขาใจเกี่ยวกับชนิดพืชในปาชายเลน  สวนใหญเปนองคความรูที่บอกเลาตอๆ กันมาใน

แตละชุมชน ดังนัน้ จงึมักมีชื่อที่แตละทองถิ่นเรียกพืชชนิดเดียวกันแตกตางกนัอยูเสมอ  อยางเชน ถัว่ขาว

บางทองถิ่นเรยีกวารุย โกงกางบางทองถิน่เรียกพังกา  เหงือกปลาหมอบางทองถิน่เรียกวาแกมหมอและ 

นางเกร็ง  สวนพงักาหวัสุมบางทองถิ่นเรยีกวาประสักและโตด  เปนตน   

จากความรูความเขาใจเกี่ยวกับพืชและระบบนิเวศปาชายเลน ทาํใหหลายชุมชนไดมีการแบงเขต

ปาชายเลนไปตามลักษณะและชนิดพชื หรืออาจใชคลองเปนตวัแบงเขต เนื่องจากมีพืชบางจาํพวกชอบขึ้น

ในดินเลนริมคลอง และอาจแบงตามแนวราบจากหนาทะเลเขาหาพืน้ดิน ซึง่มกีารกระจายของพันธุไมเดน

ข้ึนเปนชวงๆ สําหรับชุมชนที่มีการแบงเขตปาชายเลนทีช่ัดเจน ไดแก ตําบลลีเล็ด บานเปร็ดใน และบาน 

บางโรง 
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กรณีบานเปร็ดใน มกีารแบงปาชายเลนออกเปน 3 ชั้น คือ  

- ปาชั้นนอก เปนสวนที่อยูหนาทะเล พบไมเดนจําพวกแสมขาว แสมดาํ ลําพู และถั่วขาว 

- ปาชั้นกลาง อยูถัดเขามาพบไมเดนจําพวก โปรงแดง โกงกางใบเลก็ โกงกางใบใหญ ตะบนู 

พังกาหัวสุม รุย และเปง 

- ปาชั้นใน  พบไมเดนจาํพวกตาตุมทะเล เสม็ด ปอทะเล และปรงเปนสวนใหญ    

กรณีตําบลลเีล็ด มีการแบงเขตปาชายเลน โดย

ใชพันธุไมเดน คือ จาก และลําพ ู โดยแบง

ออกเปน 3 เขต เชนเดียวกนั 

- เขตปาลําพ ู   แบงออกเปน เขตปาลําพูเกดิ

ใหม และเขตปาลําพูด้ังเดิม โดยเขตปาลาํพู

เกิดใหมจะอยูดานนอกติดทะเล ซึ่งสงัเกต 

เห็นวาเริ่มงอกเพิ่มข้ึนมาตั้งแต ป 2548  

โดยไมพบพันธุไมอ่ืนเลย ในบริเวณนี้ เปนที่

อยูของสัตวจําพวกป ู สวนเขตลําพูด้ังเดิม 

จะพบตนลาํพทูี่มีอายุมากและมีขนาดใหญ 

พบพืชชนิดอื่นขึ้นแทรก เชน จาก ถัว่  

แสมขาว แสมดํา แตไมคอยพบลูกไม เพราะเปนเขตไมใหญแดดสองไมถึงพืน้ สัตวทีพ่บสวน

ใหญเปนสัตวที่อาศัยบนตนไมตางๆ  

- เขตปาจาก  บริเวณริมคลองในปาชายเลน  พบจาก 2 ชนิด คือ จากกานเหลือง และจากกาน

แดง  และพบไมอ่ืนแทรกอยู เชน โกงกางใบเล็ก โกงกางใบใหญ  ถัว่ขาว ลําพู  ปรง เปนตน 

เปนแหลงที่อยูของปลา หอย และปูชนิดตางๆ  

- เขตปาชายเลน ซึ่งถัดเขามาจากปาจากริมคลอง พบพันธุไมหลากหลายชนิด เชน จกิ ฝาด 

ตาตุม สมอ ปอ ตะบูน เปง โกงกาง ถั่ว ลําแพน แสมขาว แสมดํา หงอนไก เหงอืกปลาหมอ 

โพทะเล เปนตน 

กรณีบานบางโรง แบงปาชายเลนออกเปน 4 เขต โดยดูจากพันธุไมเดน จากเขตหนาทะเลเขาหา

พื้นดนิ ไดแก เขตโกงกางใบใหญ เขตโกงกางใบเล็ก เขตโปรงแดงและตะบูน และเขตปาจาก 

กรณีบานโคกพยอม แบงปาชายเลนออกเปน 3 เขต โดยดูจากลกัษณะพืน้ที่ ไดแก เขตปาดอน 

ดินเหนียวปนทรายและดนิเลนแข็ง พบไมจําพวกเสม็ด แสม ซีห่งาํ ซึ่งขึ้นไมคอยหนาแนนมากนกั 

เขตปาชาย (ริม) คลอง ดินเลนออน พบพชืจําพวกลาํพ ูพังกาลาน และเขตโกงกาง จะพบโกงกาง

เปนไมเดน ปะปนกับไมอ่ืนๆ    

ลักษณะปาลําพูเกิดใหม บริเวณดานนอก 

ของปาชายเลนชุมชนลีเล็ด   
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สวนการแบงเขตปาชายเลนของชุมชนอ่ืนๆ มีวัตถุประสงคหลักเพื่อกาํหนดลักษณะการใชประโยชน

ปาชายเลน มากกวาการแบงเขตพันธุไม ดูรายละเอียดในหวัขอ 4.2 

แหลงที่อยูของสัตวในปาชายเลน 

สัตวที่ชาวบานพบในบริเวณปาชายเลนและบริเวณหนาทะเลริมปาชายเลน มทีัง้สัตวน้าํ สัตวบก 

และสัตวหนาดิน  ซึง่มกัจะมีชื่อทองถิ่นเรียกแตกตางกนัไป โดยมีสัตวทีพ่บบอยไดแก  

 ปลา  ปลากะพง ปลากดเหลือง ปลากดขาว ปลาดุกทะเล ปลาไหลทะเล ปลานวลจนัทร 

ปลากระบอก เปนตน 

หอย  หอยหวาน หอยบัว หอยขี้คอน หอยขาว หอยหมู (หอยไมพุก) หอยกนั หอยปะ หอยเข็ม 

หอยปากแดง (จุบแจง) หอยขิง หอยแครง หอยสนัขวาน (หัวขวาน) เปนตน 

กุง  กุงกามกราม กุงขาว กุงกุลาดํา กุงหวัแข็ง กุงรังตะ กุงแกบ กุงแดง กุงเคย กุงรํา กุงตีน

แดงและกุงกระดาษ(กุงหวัมนั) 

 ปู  ปูดํา ปูมา ปูแสม ปูโบ ปูข้ีไก ปูหนาขาว ปูกามดาบ 

นก นกโพระดก นกหัวขวาน นกกวัก นกกระยาง นกเปลา นกเคาแมว นกขมิ้นเหลืองออน 

กา นกนางแอน นกนางนวล นกตอยตีวิ๊ด นกเปดน้ํา รุง เหยีย่ว เปนตน 

 สัตวอ่ืนๆ ตะกวด งู ลิงแสม คาง นาก ชะมด กระรอก กระแต ล่ิน แมวปา คางคาว เปนตน 

ชุมชนตางๆ มอีงคความรูทองถิน่เกี่ยวกับสัตวที่มีความสาํคัญตอการดํารงชีวิต ดังนี ้

 ปูแสม  

ชาวบานที่มีอาชีพจับปูแสมในปาชายเลนบานเปร็ดใน จะทราบวาปูแสมที่นัน้ม ี 2 ชนิด คือ ปูแสม

กามขาว และปูแสมกามแดง ซึ่งนอกจากสีของกามแตกตางกนัแลว ลักษณะของกระดองจะแตกตางกนั

ดวย โดยปูแสมกามขาวกระดองจะแข็งกวาและมีขนาดเล็กวาปูแสมกามแดง ปูแสมกามขาวมักอาศัยอยูใน

บริเวณดินเลน ที่ชาวบานเรยีกวา เลนผุ ในบริเวณปาโกงกาง และบริเวณดานนอกแถวชายทะเล ซึ่งมีความ

เค็มสูง สวนปแูสมกามแดงจะอยูบริเวณโขดซึ่งเปนดินแข็ง สูงพนน้ํา ชาวบานเรยีกวา โขดปู สวนใหญพบใน

บริเวณปาโปรง ฝาด แสม ตาตุม อยางไรก็ตาม ปูแสมกามแดงเปนปสูองน้าํสามารถอยูไดทั้งระบบนิเวศน้ํา

กรอยและน้าํเค็ม  

นอกจากนี ้คนจับปูแสมจะสังเกตเห็นไดชัดวา ปูแสมทั้งสองชนิดมนีิสัยแตกตางกัน โดยปูแสมกาม

ขาวจะไมแหหรือหนีเมื่อเขาใกล แตปูแสมกามแดงจะแหกวา นอกจากนี ้ ปูแสมกามขาวจะชอบแสงจันทร 

ดังนัน้ ในชวงวันเพ็ญจะมีปูออกจากรูเยอะ 
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ปูแสมในบริเวณนี้จะวางไขในชวงขึ้น 4-6 คํ่า และแรม 4-6 คํ่า เดือน 6 และ 11 ของทุกป ซึง่เปน

ชวงน้ําโต มีน้าํทะเลหนุนจึงทําใหระดับน้าํสูงมากกวาปกติ ปูจึงออกมาลางไขและสลัดไข ชวงดังกลาวจงึมีปู

แสมชุกชุมมาก และจะมีปริมาณลดลงในชวงลมหนาวตอหนาแลง ต้ังแตเดือนธนัวาคมถึงเดือนมกราคม ปู

แสมจะไมคอยออกจากรู และจะมีใบไมรวงปดรูดวย 

 ปูดํา  

 ปูดําเปนสัตวน้ําที่เปนแหลงรายไดที่สําคญัของชุมชน ปูดําจะอาศยัเฉพาะบริเวณที่เปนปาชายเลน

ทึบ หรือมีรากโกงกางขึ้นหนาแนน และชอบอยูในบริเวณที่มีเลนมากๆ โดยจะไมพบอยูในบริเวณที่เปนเลน

ปนทรายหรือหาดทราย โดยจะกนิทัง้ซากสัตวและใบไมที่รวงหลนในปาชายเลน จงึเปนสัตวทีม่คีวามสาํคัญ

ตอระบบนิเวศปาชายเลน  

บานบางติบระบุวา ปูดําจะลอกคราบในชวง 6-10 คํ่า ซึ่งเปนชวงน้าํตาย ปูดําในชวงนี้จะออนแอ

และตองการแหลงหลบซอนตัว โดยปูดําที่ยงัมีอายุนอยจะมีสีเปลือกกระดองเปนสีดําทั้งตวั สวนปูแกจะมี

กระดองสีแดงเขม เนื้อปูแกจะมีรสขม  

ปูดําจะมีการผสมพันธุหลงัจากการลอกคราบไดประมาณ 25 วัน ซึง่ในชวงชวีิตของตัวเมยีจะออก

ไขได 4 คร้ัง ทําใหปูดําตัวผูมักจะมีขนาดใหญกวาตัวเมีย หลงัจากผสมพันธุ 1 เดือน ปูดําตัวเมยีที่มีไขนอก

กระดองจะวายน้ําออกไปสลัดไขหรือวางไข ในบริเวณที่มีน้าํทะเลลกึมากกวา 5 เมตร และไมอยูในบริเวณที่

มีอวนลาก อวนรุน อวนกระทุงน้าํมารบกวน หลงัจากนัน้ลูกปูดําจะลอยตามกระแสน้ํากลบัเขามา

เจริญเติบโตในปาชายเลนตอไป 

องคความรูทองถิน่ในเรื่องปดํูาของบานบางติบ มทีั้งทีเ่ปนความรูด้ังเดิมจากการถายทอดและจาก

ประสบการณตรงในการจับปูดําเปนอาชพี และองคความรูที่ไดจากกระบวนการศึกษาวิจยัของคนในชุมชน 

ในชวงน้ําลงปูแสมจะอาศัยอยูบริเวณดินเลน สวนชวงน้ําขึ้นปูแสมจะขึ้นตนไมหรือดินโขด 
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 หิ่งหอย  

ที่ลีเล็ด มกัพบหิ่งหอยอาศัยอยูตามใบไม และตนไมริมน้ํา จําพวกลาํพ ู เหงือกปลาหมอ โพทะเล 

โกงกาง ลําแพน และแสม  ซึง่ตองไมมีการใชสารเคมีในบริเวณนัน้และเปนบริเวณทีม่ีน้ําสะอาด  เพราะหาก

มีการใชสารเคมี ใบไมจะดูดซับสารเคมีนัน้เอาไว และสงผลกระทบตอตัวออนของหิง่หอยที่ซอนตัวอยูใต

ใบไม นอกจากนี ้ ยังสงัเกตเห็นวา หากตนไมนัน้มีมดอยู ก็จะไมพบหิ่งหอย โดยเฉพาะมดแดงที่เปนศัตรู

สําคัญของหิง่หอยตัวเต็มวัย แตจะพบวาตนไมที่มหีอยทากเกาะ มักจะพบหิง่หอยอยู เนื่องจากหอยทากเล็ก

จะเปนอาหารของหนอนหิ่งหอย 

 

 

 

 

 

ชาวบานที่ลีเลด็เลาวา วงจรชีวิตของหิง่หอยที่ลีเล็ดจะเริ่มในชวงเดือนมกราคมถึงมีนาคม ซึ่งเปน

ชวงเขาหนาแลง น้าํทะเลหนุน พอเริ่มมืดเขาสูชวงกลางคืน หิง่หอยจะเริ่มลงวางไขบนพืน้ดินในพืน้ทีท่ี่ไมใช

สารเคมีฆาหญา บริเวณทีม่ีน้ําทวมถงึ ทีลุ่ม มีความชุมชื้น มวีัชพืชปกคลุม ไดแก ตนกก บอน บอนเตา ผัก

เปด เนื่องจากบริเวณนัน้เปนที่อยูของหอยทากตัวเลก็จากนัน้อีกประมาณ 1 อาทติย ไขจะฟกเปนตัวหนอน 

เร่ิมมีแสงกะพรบิใหเหน็เปนจํานวนมาก ตอมาอีก 1 เดือน ตัวหนอนจะกลายเปนตวัเต็มวยั ในขณะเริ่มเปน

ตัวเต็มวัย หิง่หอยจะอาศัยอยูบนตนไมสูง กระจัดกระจายอยูบริเวณสวนดานใน จึงไมเหน็หิ่งหอยบริเวณ

ริมน้ํา จนกวาจะเขาฤดูฝน เร่ิมต้ังแตเดือนเมษายนถงึมิถุนายน จะเปนชวงทีห่ิง่หอยอยูที่ตํ่า เกาะกลุมตาม

ตนไมบริเวณริมน้ํา โดยเฉพาะตนไมทีน่้าํทวมถงึประจาํ ซึง่มดจะอยูไมได หิง่หอยจะลงจับไมตนนัน้เปน

ประจํา   

หิ่งหอยจะออกหากินในเวลากลางคืน  โดยตัวผูจะชอบบินวนตามพุมไม  สวนตัวเมียจะเกาะนิง่ๆ 

ตามใบไม  การกระพริบแสงของหิง่หอยในเวลากลางคืน  เปนการสื่อสารกับเพศตรงขามหรือเปนการหา

คูผสมพันธุ  

 

 

ลักษณะของหนอนหิ่งหอยและหิ่งหอยตัวเต็มวัย 
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 ปลากระบอก  

ปลากระบอก มีลําตวัเพรียวยาว เกล็ด

บริเวณหลังจะมีสีคล้ํา สวนบริเวณลําตัวและ

สวนทอง เกล็ดจะมีสีขาว ดังนัน้เมื่อ

ปลากระบอกวายน้ํา มองจากขางลาง สีของ

ปลากระบอกจะคลายๆ ทองฟา หากมองจาก

ขางบนลงไป ก็จะคลายๆ สีดินเลน  ซึง่เปนการ

ปรับตัวพรางสายตาของศัตรู เพื่อความอยูรอด 

ปลากระบอกสามารถพบเหน็ไดงายใน

บริเวณรอบๆ ปาชายเลน ซึ่งชาวบานที่ชมุชนบานบางติบระบุวาปลากระบอกจะกนิสาหรายเปนอาหาร มี

ชวงฤดูผสมพนัธุและตั้งทองในชวงเดือนกมุภาพนัธถงึเดอืนมีนาคม และวางไขในปาชายเลน ในชวงเดือน

เมษายนถึงพฤษภาคม  ในชวงดังกลาว จงึพบเหน็ลูกปลากระบอกไดทั่วไปในปาชายเลน 

  เมื่อปลากระบอกมีขนาดใหญข้ึนก็จะออกไปหากนิที่บริเวณชายฝงรอบๆ ปาชายเลน พอน้ําขึน้กจ็ะ

กลับเขามาหากินในปาชายเลน โดยตามกระแสน้าํเขามา และเมื่อน้าํลงก็จะกลับออกไปตามกระแส  

ชาวบานจงึไดใชความรูในการทําประมงจบัปลากระบอก 

ระบบนํ้าขึ้นนํ้าลง 

น้ําขึ้นน้าํลง นอกจากมคีวามสาํคัญตอสังคมพืชในปาชายเลนแลว ยังมีความสําคัญตอการทํา

กิจกรรมดูแลรักษาปาชายเลน และการทาํมาหากนิในปาชายเลนดวย ชาวบานมักจะรูเวลาหรือชวงเวลาน้าํ
ข้ึนน้ําลงจากการดูดวงจนัทรหรือขางขึ้นขางแรม แมจะไมสามารถอธิบายความสัมพันธไดชัดเจนก็ตาม 

นอกจากนัน้ ยงัเชื่อในสัญชาตญานของสัตวบางชนิด 

 การขึ้นลงของน้ําทะเลก็มีความแตกตางกนัไปในแตละพื้นที่ บริเวณฝงทะเลอันดามัน จะมีน้าํขึ้นน้าํ

ลงสูงสุด วนัละ 2 คร้ัง สวนบริเวณอาวไทย น้าํจะขึ้นลงสูงสุดวัน 1 คร้ัง ในระหวางนั้นอาจมีการขึ้นๆ ลงๆ 

แตกตางกนัในแตละชวงเวลาและแตละฤดูกาล โดยแตละทองถิ่นจะมีลักษณะตางๆ ที่เกิดจากน้ําขึ้นน้าํลง

แตกตางกนัไปดวย 

 

 

ปลากระบอก ซึ่งชาวประมงสามารถจับหาได 

ในบริเวณปาชายเลน 
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บริเวณอาวไทย  

กรณีชุมชนบานเปร็ดใน จะมีน้ําขึน้ลงวันละครั้ง ชวงที่ระดับน้ําขึน้และน้ําลงมีความแตกตางกนัมาก 

จะเรียก น้ําชอบ หรือ น้ําดี ซึ่งน้าํจะเริ่มต้ังแต 1 คํ่า (สอนชอบ) และโตสูงสุดหรือทวมเปนบริเวณกวาง 

ประมาณ 5-8 คํ่า ทัง้ขางขึ้นและขางแรม พอเขา 9 คํ่า น้ํากจ็ะถอยเขาชวง น้ําตาย ซึ่งทีน่ี่เรียกอกีชื่อหนึ่งวา 

น้ําเสยี ระดบัน้ําขึน้และน้าํลงในชวงนี้จะไมมีความแตกตางกันมากนัก โดยน้าํทะเลอาจขึ้นๆ ลงๆ วนัละ

สองครั้งหรือมากกวา สําหรบัเวลาการขึ้นลงสูงสุดของน้าํในแตละวนั จะถัดกนัไปประมาณ 45 นาที - 1 

ชั่วโมง นอกจากนี้ ยังมีการสังเกตเห็นวา ในชวงขางแรมเดือนกันยายนจนถึงเดือนกุมภาพนัธ น้าํจะโต

กลางวัน จากเดือนมีนาคมไป น้าํจะเริ่มโตกลางคนื    

กรณีชุมชนลีเล็ด คนรุนเกาก็ยืนยันวาน้ําขึ้นน้ําลงวนัละครั้ง  โดยมีชือ่เฉพาะถิ่นในการเรียกลกัษณะ

น้ําขึ้นน้าํลง อยางเชน น้าํกอ เปนลกัษณะทีน่้ําขึ้นน้ําลงมีระดับตางกนัมาก โดยจะเริ่มต้ังแตข้ึนและแรม 8-9 

คํ่า สวนลกัษณะที่น้าํนิ่งๆ ข้ึนลงไมตางกนัมากนกั ก็จะเรียกน้าํตายเชนเดยีวกับพืน้ที่อ่ืน สวนการเกิดน้าํ

ใหญชวงกลางคืน จะเรียกวา น้ํากลางคืน ซึง่เกิดตั้งแตเดือนเมษายนถงึกรกฎาคม และเรียก น้ํากลางวัน 

ในชวงที่มนี้าํนอยในหนาแลงในชวงเดือนมกราคมถงึมีนาคม สวนน้ําใหญในชวงเดือนตุลาคมถึงธันวาคมซึง่

เปนฤดูฝน จะเรียก หนาน้าํ  

บริเวณฝงทะเลอันดามนั  

กรณีชุมชนบานบางติบก็อาศัยการนับวนัขางขึ้นขางแรมในการคํานวณเวลาน้ําขึน้น้ําลง ชวงวนัที่มี

ระดับน้ําทะเลขึ้นลงสูงสุดและต่ําสุดอยูในระดับที่ใกลเคียงกนั หรือข้ึนลงนอยมาก ซึ่งมักเกิดประมาณ

ในชวงขึ้นและแรม 6-10 คํ่า ที่นีเ่รียกวา น้ําตาย เชนเดียวกับที่อ่ืนๆ สวนชวงที่มีระดับน้ําทะเลขึน้ลงสงูสุด

และต่ําสุดอยูในระดับที่ตางกันมาก หรือน้ําแหงมาก ซึง่จะอยูในชวงขึ้นและแรม 11-5 คํ่า จะเรยีกวา น้าํ

เปน การขึ้นลงสูงสุดของน้ําในแตละวันจะหางกนัประมาณ 1 ชั่วโมง  

กรณีบานบางโรง เชื่อวาชวงเวลาที่น้าํขึ้นและลงสูงสุดในแตละวันจะหางกนั ประมาณ 50 นาที โดย

ใหรายละเอียดเพิ่มข้ึนวา เมื่อน้ําขึน้สูงสดุหรือลงตํ่าสดุแลว น้าํจะหยุดนิ่งอยูประมาณ 30 นาท ีหลงัจากนัน้

จึงเริ่มไหล หมุนวนขึ้นมาเปน 1 รอบ เชน เมื่อน้ําลงต่ําสุดแลว น้ําหยุดนิง่ 30 นาท ี ก็จะไหลวนขึ้นมาอีก

จนถงึระดับสูงสุด และหยุดนิ่งอีก 30 นาที จงึจะเริ่มไหลลงใหมอีกครั้ง กระแสน้ํากลางคืนมีความแรงและ

ไหลเชี่ยวกวากลางวัน และชวงหนาฝนน้าํกลางวันมาก กลางคืนนอย สวนหนาแลงน้าํกลางวันนอย 

กลางคนืมาก โดยจะเกิด น้าํใหญ ในชวงขึ้นและแรม 12 – 3 คํ่า คือ มีน้ํามาก ระดบัน้ํามกีารเปลีย่นแปลง

ข้ึนลงเห็นความแตกตางชัดเจน ข้ึนสูงสุด ลงต่ําสุด กระแสน้ําไหลเชีย่ว แรง เร็ว ชวง 3 คํ่า น้าํเต็ม คือ น้าํมี

ปริมาณมากทีสุ่ด ชาวบานเรียกทัง้ใหญทัง้ถอย ชวง 3 คํ่า น้าํถอย คือระดับน้ําจะคอยๆ ลดลงเรื่อยๆ นับ

จากวนันี้ ชวง 7- 10 คํ่า น้ําตาย คือ น้ําไมคอยไหล จนดูเหมือนนิง่ และชวง 8-9 คํ่า น้ําตายนิง่ 
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 กรณีชุมชนบานทุงตะเซะ ชาวบานเลาวา มีชวง น้ําเปน เดือนละ 2 คร้ัง คือชวงขึ้น 13 คํ่า – แรม 5 

คํ่า และชวงแรม 13 คํ่า – ข้ึน 5 คํ่า ของทุกเดือน สวน น้ําใหญ จะมีเพียงหนึ่งครั้งในแตละปคือ ข้ึน 3 คํ่า 

เดือน 5 หรือเดือนเมษายน   

สวนกรณีชุมชนบานโคกพยอม ซึ่งดูขางขึ้นขางแรมแลวสามารถบอกไดวา ชวงน้ําเปน เดือนละ 2 

คร้ัง คือ ข้ึน 13 คํ่า ถึงแรม 5 คํ่า และชวงแรม 13 คํ่า ถึงขึ้น 5 คํ่า ของทุกเดือน 

ในการสงัเกตจากสัญชาตญาณ  ชุมชนบานโคกพยอมจะสังเกตเสยีงของนกพังกา ซึง่จะรองบอก

เวลาน้ําขึน้น้าํลง ถานกรอง 3 คร้ังแสดงวาน้ําเริ่มลงซ่ึงเปนวิถทีี่ชุมชนทีม่ีมากนานแลวสําหรับคนทีท่ําประมง

จะทราบด ี สวนชุมชนบานเปร็ดในจะฟงเสียงนกกะปูดรองบอกเมื่อน้าํขึ้นและน้ําลง ชาวบานที่นีก่็ยืนยันวา

สามารถบอกเวลาน้ําขึ้นน้าํลงไดอยางแมนยํา ไมวาจะอยูที่ใดก็ตาม    

 

 

 

 

 

 
 

น้ําขึ้นน้าํลงและน้ําเกิดน้าํตาย นอกจากจะมีผลตอระบบนิเวศปาชายเลน โดยเปนปจจัยกําหนด

ชนิดพนัธุพืชและสัตวแลว ชาวบานยังใชความรูนี้สําหรับการจับสัตวน้ําในบริเวณปาชายเลนดวย ซึ่งมัก

อาศัยชวงน้าํเกิดหรือน้าํดี โดยเฉพาะชวงหัวน้ําดี ซึง่เปนชวงแรกๆ ของการเกิดน้ําดี ที่พบวามีสัตวน้ําชุกชุม

กวาชวงอืน่ๆ เหมาะกับการประมงพืน้บานในคลองตางๆ ในปาชายเลน  นอกจากนี้ ยงัมีการปรับเครื่องมือ

และวิธีการทาํการประมงใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมเมื่อเกิดน้าํขึ้นน้ําลงในแตละชวง 

 ตามหลกัอุทกศาสตรไดอธิบายการขึ้นลงของน้าํทะเลไววา น้าํขึ้นน้ําลงเกิดขึ้นเนื่องจากการหมนุ

ของโลกทีเ่คลื่อนตัวผานดวงจันทรและดวงอาทิตย สงแรงดึงดูดมายังโลก แตอิทธิพลจากดวงจนัทรจะ

มากกวาเนื่องจากอยูใกลโลกมากกวา เมื่อดวงจนัทรหมุนรอบโลกบริเวณของโลกที่อยูใกลดวงจนัทรและ

ดานตรงกนัขามจะมีระดับน้าํสูงขึ้นสงูสุด สวนบริเวณอื่นๆ ก็จะลดลงตามก ัน 

นิทานนกกะปูด: ในอดีตนานมาแลว  นกกะปูดและหอยจุบแจง ไดแขงกันทีจ่ะเดินทางไปยงัเมืองหนึ่ง 
หากใครไปถึงทีหลงัก็จะตองเปนทาสรับใชผูชนะ  ทัง้นกกะปูดและหอยจุบแจงตางก็คิดวิธีการที่จะใหไป
ถึงกอน นกกะปูดชะลาใจ คิดวาอยางไรกช็นะ สวนหอยจุบแจงไดโอกาสดีที่มีเรือสําเภาผานมา  จงึเกาะ
เรือสําเภาไป  ทาํใหไปถงึและรออยูที่เมืองนัน้กอนนกกะปูด หอยจุบแจงในฐานะทีเ่ปนผูชนะจงึขอใหนก
กะปูดรองบอกสัญญาณเมือ่น้ําข ึ้นและน้าํลง เพราะหอยจุบแจงหากินในดนิเลนในปาชายเลน  เมื่อกอน

เวลาน้ําขึน้จะไมทราบจึงถูกน้ําทวม หากมีนกกะปูดคอยบอกเวลาน้าํขึ้นน้าํลง กจ็ะไดหนนี้ําขึน้ไดทัน 

และลงมาหากนิเมื่อเวลาน้ําลง                                                                              

                                                                                              ที่มา: ชุมชนบานเปรด็ใน
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4.2 ภูมิปญญาทองถ่ินในการฟนฟูและรักษาปาชายเลน 

 ปาชายเลนในชุมชนนํารองที่เปนกรณีศึกษาครั้งนี้ ลวนเปนปาที่ผานการบุกรุกทําลายมาแลวทั้งสิ้น 

จากสาเหตุหลัก 2 ประการ คือ การทํานากุง และการสัมปทานปาเพื่อเผาถาน ที่ทําใหเกิดการทําลาย 

ปาชายเลนเปนบริเวณกวางในระยะเวลาอันสั้น แมทุกพื้นที่จะถูกทําลายจากสาเหตุอ่ืนๆ ดวยก็ตาม 

อยางเชน การลักลอบตัดไม การใชเครื่องมือประมงทําลายลาง และการบุกรุกเพื่อสรางที่อยูอาศัย แตก็

สงผลกระทบไมเทากับสาเหตุหลักดังกลาว ประกอบกับการทํานากุงและการสัมปทานปาชายเลนสวนใหญ

เปนกลุมนายทุนจากภายนอกที่เขามา จึงทําใหการแกไขปญหามีความยากยิ่งขึ้น   

ชุมชนตางๆ เรียนรูวิธีในการฟนฟูและรักษาปาชายเลน ไปพรอมๆ กับการสรางจิตสํานึกใหคนใน

ชุมชนเห็นความสําคัญและรวมมือกันจัดการปาชายเลน เพื่อใหมีความสมบูรณและเอื้อประโยชนตอ ชุมชน

ไดตอไป    

หลักศาสนากับการอนุรักษปาชายเลน 

หลักศาสนาทกุศาสนาลวนสั่งสอนใหทาํความดีละเวนความชัว่ และไมเบียดเบียนผูอ่ืน  รวมทัง้ไม

เบียดเบียนธรรมชาติ นอกจากนี้ หลกัศาสนายังสอนใหเขาใจธรรมชาติและยึดหลกัสายกลางในการดําเนิน

ชีวิต เพื่อรักษาความสมดุลของธรรมชาต ิ 

หลักศาสนาอิสลาม เชื่อวาจกัรวาลทัง้ปวงเปนสิ่งที่อัลลอฮทรงสรางขึ้นพรอมกับระบบและ
ความสมดุลของธรรมชาติ เปนหนาที่ของมนษุยที่จะตองคอยดูแลมนษุยดวยกันและดูแลสิ่งที ่
องคอัลลลอฮสรางขึ้น สวนหลักพุทธศาสนามีความใกลชิดกับธรรมชาติและทรัพยากรปาไม
เชนกัน   เพราะปาไมเกี่ยวของโดยตรงกับสถานทีป่ระสูติ  ตรสัรู และปรินิพพาน ของพระพุทธเจา 
ดังนัน้ ไมวาจะเปนผูที่นับถอืศาสนาใดกต็าม ก็จะตองดูแลรักษาทรพัยากรธรรมชาติ ตามหลกัธรรมคําสอน

ของศาสนาเชนเดียวกัน  

สําหรับชุมชนนํารองกรณีศึกษา มปีระชากรสวนใหญ นับถือศาสนาพุทธและศาสนาอิสลาม สวนผู

ที่นับถือศาสนาอื่นๆ มนีอยมาก ชุมชนทีม่ีสมาชิกสวนใหญเปนชาวพุทธ ไดแก ตําบลลีเล็ดและบานเปร็ดใน 

นอกจากนัน้ เปนชุมชนที่สมาชิกสวนใหญเปนชาวมุสลิม ก็คือ บานบางติบ บานบางโรง บานโคกพยอม  

และบานทุงตะเซะ โดยเปนทีย่อมรับกนัวาชาวมุสลิมจะเปนผูที่เครงครัดในหลักคาํสอนทางศาสนามากกวา

ชาวพุทธ   

การนาํหลกัคําสอนมาใชในการสรางจิตสํานึกแกสมาชิกในชุมชน ปรากฏชัดเจนที่ชุมชนบาน 

บางติบและบานบางโรง ซึ่งสมาชิกในชุมชนสวนใหญเปนชาวไทยมสุลิม มีมัสยิดเปนศูนยรวมจติใจ  เปน
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สถานที่ในการพบปะพูดคุยและแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร ประกอบกบัผูนําทางศาสนาของชมุชนเปนผูที่มี

ความสามารถ ทุมเท และเปนที่ยอมรับนับถือของชมุชน จงึทาํใหสามารถนําหลักคําสอนทางศาสนาที่

เกี่ยวของกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะปาชายเลนของชุมชน เขามาสอดแทรกในการปฏิบัติ

ศาสนกิจที่มัสยิดอยูเสมอ 

กรณีการสรางจิตสํานึก ในการอนุรักษ

ปาชายเลนที่ชมุชนบานบางติบ และบาน 

บางโรง มีเปาหมาย เพื่อสรางการมีสวนรวม

ของชุมชน ในการฟนฟูปาชายเลนใหมีความ

อุดมสมบูรณ และรักษาไวใหลูกหลาน ผูนําทาง

ศาสนาและคณะกรรมการมัสยิด ในฐานะที่

ใกลชิดกับชุมชนและไดรับการยอมรับ จึงไดเขา

มามีบทบาทในการกระตุน ปลูกจิตสาํนึกของ

คนในชุมชน โดยใชการเสนอแนะแนวทางใน

การจัดการเรื่องนี้ ผาน “คุตบะห” หรือการ

แสดงธรรมเทศนา ทุกๆ วนัศุกรซึ่งเปนวนัที่

กาํหนดใหมุสลิมชายทุกคนมาละหมาดทีม่ัสยิด จึงเปนชวงเวลาที่เหมาะสมเพราะคนในชุมชนมาพบปะกัน

อยางพรอมเพรียง   

หลักคําสอนทางศาสนาอิสลามที่เกี่ยวของกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาต:ิ 

1) รอฮาร็อนฟาสาดู   ผิลบัรรีวัลบะหรี หมายความวา เกิดความเสื่อมโทรมแลวในภาคพื้นดินและภาคพื้นที่

ทะเล 

2) บีมากาสาบัตอยัดินนาซี หมายความวา เพราะดวยความพากเพียรโดยฝมือของมนุษยเอง ที่ไดทําลาย

ทรัพยากร 

3) ลีญารี่กอฮุมบะฮฎ็อลลารีอามลูี หมายความวา เพื่อพระองคจะไดใหพวกเขาลิ้มรสในสิ่งที่พวกเขาได

ปฏิบัติไว เมื่อมนุษยทําลายทรัพยากรและสิ่งแวดลอม พระผูอภิบาลทรงบอกวาพระองคทรงเอากลับบาง 

เพราะใหมนุษยไดล้ิมรสวาส่ิงที่มนุษยไดทําไวนั้น มันเกิดอะไรขึ้นกับเขาแลว ใหบทลงโทษกับมนุษยเสีย

บาง เพื่อที่จะไดรูไดเกิดจิตสํานึกในเรื่องของการจัดการทรัพยากร 

4) ลาอัลลาฮุมยัรญีอูน หมายความวา  เพื่อพวกเขาจะไดกลับคืนสูพระองคใครที่ไดทําลายทรัพยากรอยางไร 

มนุษยเหลานี้หมายถึงจะตองกลับคืนสูพระองคทั้งส้ิน  แหงพระผูอภิบาลพระองคอัลเลาะห 

ที่มา: ชุมชนบานบางติบ 

ผูนําศาสนาอิสลาม ถายทอดสาระการอนุรักษทรัพยากร- 

ธรรมชาติ เมื่อมีพิธีกรรมทางศาสนาตามวาระตางๆ  
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การปลูกเสริมปาชายเลน 

ชุมชนสวนใหญทราบดีวาการฟนฟูปาชาย

เลนไมจําเปนตองปลูกปา เพราะเพียงแตรักษาไว

ไมใหถูกบกุรุกทําลาย ปาชายเลนก็จะฟนตัวเอง

ตามธรรมชาต ิแตที่มีการปลกูปานั้นเพราะตองการ

ดึงคนมาทาํกจิกรรม  และสรางความรูสึกเปน

เจาของปารวมกัน เพื่อชวยดูแลรักษากนัตอไปใน

อนาคต อาจกลาวไดวา ตองการปลูกคน

มากกวาปลูกปา และยังเปนโอกาสในการสราง

ความรวมมอืกับหนวยงานภาครัฐดวย ซึง่สวนใหญ

จะเปนเพียงการนํากลาไมมาใหชุมชนปลกู จงึทาํ

ใหเกิดการทํางานรวมกนั 

การปลูกปาทีบ่านบางติบ มีเปาหมายชัดเจนวาตองการฟนฟปูาชายเลนเสื่อมโทรม จึงเนนการปลูก

เสริมในพืน้ทีว่างจากการตัดไมของสัมปทาน และเลือกปลูกในพืน้ที่ทีเ่ขาถึงไดงายกอน ปลูกตามแนวพชืที่

ข้ึนอยูตามธรรมชาติ แตสวนใหญจะปลกูโกงกางเนื่องจากหาไดงายในทองถิน่ โดยมีทัง้การปลูกฝกและ

ปลูกตนกลา หากเปนการปลูกตนกลาจะปลูกโดยไปแกะถุงเพาะชําออก ในบริเวณพื้นที่ปลูก เพือ่ใหตนกลา

บอบช้ํานอยทีสุ่ด และมีการผูกตนกลากบัหลักปองกนัการลม สวนการปลูกฝกจะปลูกโดยแทงฝกลงไปใน

ดิน 2-3 นิ้ว เวนระยะระหวางตนไว 1 เมตร เพื่อเวลามตีนตายจะไดไมเกิดชองวาง โดยชวงที่เหมาะสมใน

การปลูกจะอยูในชวงน้าํเปนในขางขึน้ (ข้ึน 11 คํ่าเปนตนไป) หลังการปลูกในแตละครั้ง ชุมชนจะมกีาร

ตรวจสอบอัตราการรอด เพือ่ปลูกเสริมหากมีการตายมาก ซึ่งชุมชนบานบางติบจะจัดกิจกรรมปลูกปาทุก

เดือน โดยเฉพาะในชวงฤดูฝนที่ชมุชนจะมเีวลาวางมากเนื่องจากไมสามารถกรีดยางได 

เชนเดียวกับกรณีชุมชนบานเปร็ดใน ชุมชนบานทุงตะเซะ ชุมชนบานโคกพยอม และชุมชนอ่ืนๆ ที่

ไดทําการปลกูเสริมในพืน้ที่ปาชายเลนเสื่อมโทรม โดยมภูีมิปญญาทองถิน่ไมแตกตางกนัมากนกั แตสําหรับ

กรณีชุมชนบานบางโรง ซึง่ไดมีการลองผิดลองถูกและสังเกตหลายครั้ง จนทําใหทราบวาพนัธุไมชนิดใด

เหมาะกับสภาพแวดลอมแบบใด 

หลายชุมชนไดใหความสาํคญักับการประสานงานและการสรางความรวมมือจากชาวบาน องคกร

ภาครัฐ ภาคเอกชน คณะครูและนักเรียน และกลุมตางๆ ในหมูบาน กิจกรรมที่ปลูกเสริมนัน้ ยงัคงทํากันใน

วันสาํคัญตางๆ แมปจจุบันไดปลูกเสริมจนเกือบเต็มพืน้ทีแ่ลว 

การปลูกเสริมปาชายเลนแตละครั้ง จะมีการระดมคนและ

แบงหนาที่กันทํางาน 
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กรณีการปลูกปาชายเลนของหนวยงานภาครัฐที่มักจะมกีารถางกอนปลูก ชมุชนมักไมเหน็ดวย โดย

เฉพาะที่บานเปร็ดใน บานบางโรง และบานโคกพยอม ชุมชนเหน็วาจะตองรักษาไมเดิมที่ข้ึนตามธรรมชาติ

ไว เพื่อสรางความหลากหลายและความสมบูรณใหกับปา การปลูกปาที่เหมาะสมจะตองหลบตนเดิมมิใชไป

ตัดออก หรือเปนการปลูกแซม จึงมักจะมีความขัดแยงกับหนวยงานของรัฐที่เขามาชวยปลกูปาอยูเสมอ 

เพราะตองการปลูกเปนแนวใหเต็มพืน้ที ่ซึง่สะดวกตอการรายงานผลและการตรวจสอบการใชงบประมาณ  

 ภูมิปญญาทองถิ่นที่สําคัญในการปลูกปาของชุมชน  จริงๆ แลวเปนกุศโลบายที่สรางขึ้นเพื่อคนใน

ชุมชนมีความตระหนัก มีสวนรวมในการจัดการปาชายเลน ควบคูกับการฟนฟูปาเสื่อมโทรม จึงเลือกใช

โอกาสในวันสําคัญทางศาสนา เทศกาล หรือวันสําคัญอื่นๆ ซึ่งสามารถระดมคนไดมาก รวมทั้งการปลูกปา

เพื่อเฉลิมพระชนมพรรษา ดังนั้น นอกจากจะเลือกเวลาปลูกในชวงฤดูฝน  ซึ่งมีความเหมาะสมกับการ

เติบโตของตนไมแลว ยังตองเลือกชวงที่ชุมชนสะดวกและวาง เชน ชวงที่วางจากการประกอบอาชีพ  

ทุกชุมชนมีความคิดเห็นสอดคลองกันวาตองเปนการปลูกปาแบบปลูกแซมระหวางตนไมเดิมที่มีอยู โดยไม

เห็นดวยกับการถางกอนแลวคอยปลูกเปนผืนใหญ เพราะตนไมเดิมจะชวยกันคลื่นและลมใหกับกลาไมที่

ปลูกใหมซึ่งยังไมแข็งแรง  

ในการเลือกพันธุไม จะเนนการใชชนิดพืชที่หางายในทองถิ่น โดยชุมชนสามารถยืนยันไดวา การ

ปลูกตนโกงกางดวยฝกจะมีอัตรารอดสูงกวาการปลูกดวยตนกลา แตตองคอยระวังไมใหมีลิงแสมมารบกวน 

และควรปลูกในฤดูฝนจะมีอัตรารอดสูงกวาเนื่องจากมีปริมาณน้ํามาก ประการสําคัญ คือ ตองคอยหมั่น

สังเกตและติดตามผลการปลูกปาทุกครั้ง เพราะทําใหเกิดการเรียนรูวาพืชชนิดใดควรปลูกบริเวณไหนและ

ชวงเวลาใดที่เหมาะสม 

ภูมิปญญาทองถิ่นในการปลูกปาของชุมชนบานบางโรง:   

 แสมดําและถัว่  ชอบดินโคกและทราย บริเวณกลางปาชายเลน 

 โกงกางใบเล็ก  ชอบดินเลนออน มักขึน้ถดัมาจากโกงกางใบใหญประมาณ 10 เมตร 

 โกงกางใบใหญ ชอบดินเลนออนและลึก  บริเวณริมคลองหรืออาว 

 พังกาหัวสุมดอกแดง  ชอบดินเลนแข็ง  ข้ึนติดกับเขตปาบก ตองการพื้นที่มากสําหรับรากหายใจและ

พูพอน  จงึเตบิโตไดดีในพื้นที่กวางๆ  

 จาก ชอบดินเลนออนริมคลอง   บริเวณทีจ่ากเติบโตไดดี โกงกางจะไมชอบ 

 โปรงแดง  ชอบดินเหนียว บริเวณกลางปาจนถงึเขตปาบก และสามารถเติบโตในดินทรายและทราย

ปนเลนดวย 

 ตะบูนขาวและตะบูนแดง ชอบดินเลนแข็ง บริเวณกลางปา หากปลกูบริเวณชายปาริมทะเลจะไม

รอด เพราะตองปลูกดวยเมลด็ ซึ่งจะลอยน้าํ 
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ผลจากการปลูกปาชายเลนของชุมชน นอกจากจะไดแนวรวมที่จะดูแลรักษาปาตอไปแลว ยังเห็น

ผลวาทําใหดินเลนในปาชายเลนเพิ่มข้ึนและแข็งนอยลง 

 การตัดสางปาชายเลน  

  การตัดสางปา เปนวธิีการที่เคยใชสําหรับแปลงปาชายเลนสัมปทานในอดีต และแปลงสวนปา

ตางๆ ในปจจบัุน มวีัตถุประสงคเพื่อเรงการเจริญเติบโตของตนไม และเพิ่มปริมาณเนื้อไมที่จะนําไมทั้งลํา

ตนและกิ่งมาใชประโยชน เนือ่งจากแปลงปาปลูกสวนใหญไมจะมีอายุเทาๆ กนั ขนาดเทาๆ กนั จงึตอสูและ

แยงกนัเติบโต ตนที่ออนแออาจตายลงไดหรือเติบโตชาไปเลย เชนเดียวกับการทาํไมปาชายเลนในอดีตที่

หวงัจะนําไมมาใชประโยชน สวนใหญเพือ่กิจการเผาถาน จึงนําวิธกีารตัดสางมาใช  แตเมื่อมกีารยกเลกิ

สัมปทานปาชายเลน วิธีการนี้ก็ลดนอยลงไปมาก 

ชาวบานที่ชุมชนบานเปร็ดในเลาวา เมื่อไมกี่ปมานี ้ รัฐไดมีนโยบายทีจ่ะตัดสางปาชายเลนอีก  ซึง่

ชุมชนไมเห็นดวยกับการตัดสางปาชายเลน เนื่องจากทราบวาเปนวธิีการที่ตองการใหตนไมมีขนาดใหญข้ึน 

ซึ่งชุมชนไมตองการเชนนั้น  เนื่องจากตองการรักษาปาชายเลนไวใชประโยชนทางออม อาท ิเปนแหลงเพาะ

ฟกและแหลงที่อยูอาศัยของสัตวน้าํ มากกวาการใชไมจากปาชายเลน นอกจากนี้ การตัดสางยังเปนการ

ทําลายไมพืน้ลางที่ถูกมองวาเปนวัชพืช ไมมีประโยชน แตชุมชนกลับคิดในทางกลับกันวา ไมพื้นลางมี

คุณคาตอระบบนิเวศ สวนการลิดกิ่งของตนไมเพื่อใหแสงสองถงึพืน้ลางนัน้  ชุมชนกไ็มเห็นดวย เพราะการที่

แสงสองถงึเลนนัน้จะทําใหดินแข็งตัว จะเปนปญหาตอการอยูอาศัยของสตัวหนาดิน วิธีตัดสางจึงไม

เหมาะสมกับปาชายเลนชมุชน และเปนการสิน้เปลืองงบประมาณ ซึ่งเปนสอดคลองกับความคิดเหน็ที่

ชุมชนบานทุงตะเซะเชนกนั ปาชายเลนทั้งสองแหงจงึไมมีการตัดสาง 

 

 

การเก็บและรักษาฝกโกงกางสําหรบันาํไปปลกู: 

การเก็บและคดัฝกโกงกาง ตองคัดเก็บเฉพาะฝกที่แกจดั มีความสมบูรณ โดยฝกที่รวงหลนตอง

มีสีออกเหลืองๆ หลอดฝกยาว หากเปนฝกที่อยูบนตนขั้วฝกจะมีสีน้ําตาลแดงปนชมพู ซึง่ฝกเมื่อเก็บ

มาแลวจะสามารถเก็บไวไดนาน 1 เดือน โดยตองเรียงใหเปนระเบียบ หันโคนฝกออกจากกัน เพื่อ

ปองกนัไมใหรากงอกกอนนาํไปปลูก และตองรดดวยน้าํกรอยทกุวนัๆ ละ 1-2 คร้ังเพื่อปองกนัไมให 

มอดเจาะ  

ที่มา: ชุมชนบานเขายี่สาร 
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 สวนที่ชุมชนบานบางติบ ชาวบานมีการตัดสางปาบางเพราะไดรับการสนับสนุนงบประมาณจาก

หนวยงานภาครัฐ ใหมีการดูแลพื้นที่ปาชายเลนดวยการตัดสางตามแตโอกาส โดยใหเหตุผลที่วาการตัดสาง

จะชวยเปดใหแสงอาทิตยสองลงถงึพืน้ลางของปาชายเลนไดมากขึน้ อากาศระบายไดสะดวก ทาํใหใบไมที่

ทับถมยอยสลายไดเร็วขึ้น ไมหมักหมมและสงกลิน่เหม็น  ซึ่งการตดัสางของบานบางติบจะตัดเฉพาะกิง่ลาง 

ประมาณ 4-5 กิ่งและรากทีเ่สื่อมสภาพแลวเทานัน้ วธิกีารนี้จะทาํใหแสงอาทิตยสองลงมาได แตไมมากจน

สงผลกระทบตออุณหภูมิของน้าํ ซึ่งจะมีผลตอสัตวน้ําที่อาศัยในปาชายเลน อยางไรกต็าม เมื่อไมมี

งบประมาณภายนอกมาสนบัสนุน ชมุชนก็ไมเดือดรอนและไมเหน็ความจําเปนที่ตองตัดสางปาชายเลน   

เพราะเชื่อวาการคงไวเปนปาธรรมชาตกิ็ไมนาจะเกิดปญหาอะไรตามมา 

 จะดวยเหตุผลใดก็ตาม “สวนปาโกงกาง” ที่บานเขายี่สารซึ่งมพีื้นที่ปาชายเลนของเอกชนหลายพนั

ไร ซึ่งมีวัตถุประสงคหลักเพือ่ตองการไมไวใชประโยชน มีการปลูกโกงกางใบเล็ก บํารุงรักษา ตัด เผาถาน 

และขาย เปนวงจรเชนนีม้าตั้งแตรุนบรรพบุรุษแลว แมวาจะมพีลังงานรูปแบบอื่นเขามาแทนการใชถาน แต

การบํารุงรักษาปาชายเลนซึง่เปนปากางกางใบเล็กของบานเขายี่สาร ก็มิไดทาํการตัดสาง การดูแลรักษา

สวนปาโกงกางทีน่ี่จะเริ่มหลงัจากปลูกแลว  โดยทาํการสํารวจอัตรารอด ปลูกซอม กําจัดไมพืน้ลางและ

วัชพืชที่ไมตองการซึ่งไมมากนักและทําในชวง 3 ปแรกเทานัน้ หลงัจากนัน้จะปลอยใหมีการเติบโตและ

แขงขันกันตามธรรมชาติ พบวาตนที่ออนแอประมาณรอยละ 50-60 ก็จะตายไป สวนตนที่เหลอืก็จะเติบโต

ข้ึนเอง จากนัน้ เพยีงแตดูแลใหระบบน้าํไหลเวยีนทั่วสวนปาเทานัน้ เมื่อโกงกางใบเล็กมีอายุประมาณ 15 ป 

แลวคอยตัดเพือ่นําไปเผาถานตอไป 

 สวนกรณีปาลาํพูเกิดใหมที่ลีเล็ด ซึ่งเปนเกิดตามธรรมชาติและขยายไปตามดนิเลนทีง่อกออกไป

เร่ือยๆ ชุมชนจําเปนตองมกีารตัดสางเนือ่งจากมีความตองการใชไมลําพูในการทําเครื่องมือประมงพืน้บาน 

ซึ่งกฎระเบียบปาชายเลนของลีเล็ดไดยกเวนเอาไว  โดยเมื่อเหน็วามีจํานวนลําพูเกิดใหมหนาแนนมาก

ลักษณะปาโกงกางธรรมชาติและปาที่ถูกตัดสาง 
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เกินไปจะทําการตัดสางและถอนตนเลก็ออกไป ซึ่งตองตัดใหสูงกวาระดับน้ํา เพื่อไมไดตนไมตายและ

สามารถแตกกิง่ใหมได และไมควรตัดบริเวณริมคลองที่เปนเสนทางทองเทีย่ว เพราะจะทาํใหเสยีทศันียภาพ

และภาพลักษณของชุมชนแกนักทองเทีย่ว 

 จากกรณีของชุมชนตางๆ จงึจะเห็นไดวาการตัดสางจะไมเหมาะสําหรับแปลงปาชายเลนของชมุชน  

ที่ตองการใชประโยชนทางออม ไมเนนการใชไมเปนหลัก แตตองการใหปาชายเลนเปนแหลงที่อยูตาม

ธรรมชาติของพืชและสัตว โดยระบบนิเวศปาชายเลนจะมีการตัดสางและลิดกิ่งกนัตามธรรมชาต ิ     

การเฝาระวังปาชายเลน  

รูปแบบการบุกรุกทาํลายปาชายเลนในชมุชนนาํรองตางๆ ในอดีตกบัปจจุบันมีความแตกตางกัน

บาง  เพราะเมื่อกอนการสมัปทานปาเพือ่เผาถาน ซึง่ผูประกอบการมักไมทาํตามเงื่อนไขที่กาํหนด ไดสงผล

กระทบรุนแรงตอความอุดสมบูรณของปาชายเลน ในปจจุบันการสัมปทานปาหมดไป แตยังมีการบุกรุกใน

ลักษณะการทาํนากุง การลกัลอบตัดไม การทําประมงดวยเครื่องมือทาํลายลาง เปนตน 

สําหรับการทาํนากุงชุมชนสามารถเหน็ไดชัดเจน แมจะไมสามารถแกไขปญหาไดมากนัก  นอกจาก

การรวมกับหนวยงานที่เกี่ยวของจัดทําแนวเขตปาใหชัดเจนเพื่อเปนการปองกันปญหาที่จะลุกลามตอไป แต

การลักลอบตดัไมและการบุกรุกของเรืออวนลาก อวนรุน และประมงพาณิชยในรูปแบบอื่นๆ บริเวณหนา

ทะเล ซึ่งสงผลกระทบตอปาชายเลน ชุมชนจะไมสามารถเห็นไดตลอดเวลา จําเปนตองมีมาตรการปองกนั

และเฝาระวงั 

อยางกรณีบานเปร็ดใน เมือ่ 20 ปที่แลว การบุกรุกทาํลายปาชายเลนรุนแรงมาก ชุมชนมกีารแบง

พื้นที่ลาดตระเวนโดยใชแนวคลองในปาชายเลน จัดทีม และแบงงานกันในชุมชน เพื่อใหสามารถสอดสอง

ดูแลใหทั่วถงึ ปจจุบัน หลายๆ ชุมชนก็ไดใชวิธีการจัดทมีลาดตระเวน ซึ่งเปนการสรางการมีสวนรวมในการ

จัดการปาไปดวย แตปญหาที่พบคือคาน้ํามันเรือลาดตระเวนสงู  

ชุมชนหลายๆ แหง ไดมีการขอความรวมมือใหผูทีท่ําประมงและหาอาหารในปาชายเลน คอยเฝา

ระวัง เมื่อพบเห็นการบุกรุกทําลายก็แจงกลุมหรือคณะกรรมการจัดการปาชายเลน  เชนเดียวกับที่ชุมชน 

ลีเล็ด ที่ไมไดมีการเฝาระวงัที่เปนแบบแผน เพยีงขอความรวมมือจากคนที่ตัดไมลําพู บริเวณปากน้ํา เพื่อมา

ทําเครื่องเมือประมง  คอยเปนหเูปนตาเห็นวามกีารตดัไม ก็จะเขาไปถามและคุย เพื่อแนะนาํไมใหโคนตน

แตสามารถตดักิ่งลําพูได รวมถงึชมุชนบานบางโรงที่มีการเฝาระวังที่มอบหมายใหคนใดหรอืกลุมใดกลุม

หนึง่ทาํหนาทีอ่ยางเปนทางการเชนกัน แตกําหนดใหเปนหนาที่ของทกุคนในชมุชน ซึ่งทาํใหการแกไขปญหา

สามารถทําไดทันตอเหตุการณที่เกิดขึ้น  
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อยางไรก็ตาม กลุมทองเทีย่วทีชุ่มชน

บานลีเล็ด และกลุมทองเที่ยวชุมชนบานบาง

โรง ซึ่งมกันาํนักทองเที่ยว ลองเรือชมปาชาย

เลน และชมวิถีการทาํประมงพืน้บาน กม็ักจะ

ทําหนาที่ลาดตระเวนไปพรอมๆ กับการนาํ

นักทองเที่ยวลองเรือชมปาชายเลน  จึงเปนการ

ลดโอกาสการทําลายปาชายเลน ของบางกลุม

ไปได  

       สวนการเฝาระวงัเครื่องมือประมงทําลาย

ลางที่เขามาทาํการประมงบริเวณรอบๆ ปาชาย

เลน ไดเคยมกีารสงเสริมเลี้ยงหอยนางรมบริเวณหนาทะเลบานบางติบ เพื่อใชแปลงเลี้ยงหอยซึ่งมีไมปกเปน

หลักไวผูกเชือกใหหอยเกาะ เปนแนวปองกันการบุกรุกของเรืออวนลากและอวนรนุ และสรางรายไดใหกับผู

เลี้ยงดวย แตเมื่อปลายป 2547 ถูกคลื่นยักษสึนามิไดทําลายแปลงเลี้ยงหอยไปหมด ทําใหผูเลีย้งหอยตอง

ขาดทุนและยงัไมสามารถเริม่เลี้ยงกันใหมได   

ในทาํนองเดียวกันนี ้ ที่ชุมชนลีเล็ดไดมีการจัดทําแนวเขตและปกแนวเขตไวอยางชัดเจนเพื่อปองกนั

เรืออวนลากอวนรุน แตประสบการณอยางนี ้ชุมชนเปรด็ในก็เคยนําไมไผมาปกเพื่อปองกนัไมใหเรือเหลานั้น

เขามาใกลปาชายเลนและบริเวณชายฝง แตไมไผอยูไดประมาณปกวาๆ ก็ชาํรุด ตอมาไดทําการวางเตายาง 

เพื่อเปนแนวปองกันการพังทลายของชายฝง (ดูรายละเอยีดในหัวขอตอไป) แตสงผลในการปองกัน

เรือประมงคราดหอย เรืออวนลากและอวนรุนไดดวย 

  การปองกันการกัดเซาะและพังทลายของชายฝง 

ปญหาการกัดเซาะและพังทลายของชายฝง นับเปนปญหาใหญและรุนแรงมากขึ้น ซึ่งพบไดทัว่ไป

ทั้งบริเวณอาวไทยและฝงทะเลอันดามนั และไดเกิดขึ้นในบางชุมชนนาํรองเชนกนั อยางกรณีที่บานเปร็ดใน 

เมื่อชุมชนไดสังเกตเห็นวาชายฝงทะเลที่เดมิเคยงอกออกไปในทะเลเรื่อย เร่ิมถูกกัดเซาะ ปาชายเลนก็ถอย

รนเขามาหาแผนดิน โดยมีจุดสังเกตที่ชดัเจนก็คือ ศาลาและสะพานหนาทะเล ซึ่งเดิมต้ังอยูในเขตปา 

ชายเลน  แต 5 ปที่ผานมา ชายฝงพงัทลายจนศาลาและสะพานดงักลาวอยูในทะเล ดังนัน้ หากไมมีการ

ปองกนั ปาชายเลนก็จะพงัเขาไปเรื่อยๆ  

แมจะไมสามารถพิสูจนไดชดัเจนวาสาเหตุที่แทจริงคืออะไรกันแน แตก็เห็นตรงกนัวา เรืออวนรุน

และการคราดหอยที่การจับสัตวน้ําหนาดนิ ไดเขามารบกวน และกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศใน

การลองเรือคยักของกลุมทองเที่ยวชุมชนบานบางโรง   

ชวยเปนหูเปนตา เฝาระวังปาชายเลน 
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แถบนี้ เนื่องจากเครื่องมือเหลานี้ไปกวนตะกอนเลน  อยางไรตาม ชาวบานก็เชื่อวาสาเหตุอีกประการหนึง่

ของการกัดเซาะชายฝง กคื็อ การเปลี่ยนแปลงของกระแสน้ํา และการมีส่ิงกอสรางรุกล้าํชายฝงในบริเวณ

ตางๆ ของอาวไทย   

ชุมชนบานเปรด็ในจึงไดคิดนาํเตายาง

มาทดลองใช ในการปองกนัการกดัเซาะ

ชายฝง แมวาการวางเตายางในครัง้แรก มี

วัตถุประสงคแกไขปญหาสัตวน้าํลดลง เตา

ยางจึงเปนเหมือนบานใหสัตวน้ําเขามาอยู ซึง่

เปนการดัดแปลงวัสดุที่ใกลตัว โดยนาํยาง

รถยนตที่ใชแลวมามัดรวมกนั ชาวบานตั้งชื่อ

วา “เตายาง” การวางเตายางครั้งแรก เร่ิมในป 

2543 กลุมอนุรักษฯ ไดปรึกษากับกลุมที่ทาํ

การประมงพืน้บาน ทําการวางเตายางใน

บริเวณคลอง ในปาชายเลนที่เปนแหลงทาํมา

หากนิของชาวบาน   

ปจจุบันชุมชนสามารถขยายแนวการวางเตายางไดเปนระยะทาง 2 กิโลเมตร และมีแผนที่จะวาง

เพิ่มใหตลอดแนวชายฝงซึ่งมรีะยะทางทั้งหมด 8 กโิลเมตร โดยการวางเตายางเพิ่มแตละครั้ง จะหารือกับ

กลุมประมงพืน้บานกอน วาจะกีดขวางทางเดนิเรือหรือไม และจะตองไปดูแนวเดิมที่เคยวางไว ตอนน้าํแหง 

เพื่อเอาไมไปปกเปนแนวทีจ่ะวางเตายางใหมตอนน้ําขึน้ โดยใชเครือ่งทุนแรงคลายๆ รอกยกเตายางใสเรือ 

แลวนําไปทิ้งตามแนวดังกลาว     

  

เตายางที่บานเปร็ดใน: 

เตายาง คือการมัดยางรถยนตจํานวน 6 เสน เขาดวยกัน โดยใชเชือกปานมะนลิา โดยยาง

รถยนตเสนหนึ่งวางเปนฐานบริเวณดานลาง แลวเทปูนซีเมนตลงไปในเตายางเพื่อเพิ่มน้าํหนกัไมใหถูก

พัดไปกับกระแสน้ํา อีกสี่เสนจะประกอบกันสี่ดานบนเสนทีว่างเปนฐาน แลวใชเสนสุดทายปดดานบน 

การวางเตายางจะถกูวางเรียงสลับฟนปลาหางจากชายฝง 300 เมตร   แตละลูกหางกนั 10x10 เมตร 

เรียงกนัเปนแถวออกไปในทะเล   

ลักษณะเตายาง ที่เกิดจากการมัดยางรถยนต 6 เสนเขา

ดวยกัน และมีเครื่องทุนแรงที่ยกใสเรือ เพื่อนําไปวาง 

หนาทะเลบานเปร็ดใน 
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ผลที่เกิดจากการวางเตายาง  ซึง่ชุมชนบานเปร็ดในไดสะทอนตรงกนั 4 ประการ ก็คือ  

1)    ชวยลดความแรงของคลื่นที่เขามาปะทะกับชายฝงและปาชายเลน จึงลดการพงัทลายของ

ชายฝงและปาชายเลน 

2) ปองกนัการทําประมงของเรือคราดหอยและเรืออวนลากอวนรุน 

3) เปนแหลงที่อยูอาศัยของสัตวน้ํา บางครั้งจึงเรียกกนัวาปะการังเทียม  

4) มีดินเลนงอกเพิ่มข้ึนมา 

ในระยะหลัง เมื่อมีการเผยแพรขาวออกไป มีบริษทัเอกชนไดบริจาคยางรถยนตที่ไมผานมาตรฐาน  

ขนมาใหถึงชุมชน แตชุมชนยงัขาดงบประมาณในการซื้อปูนซีเมนตมาเทใส แม ไดทําโครงการเสนอไปยัง

หนวยงานทีเ่กีย่วของ แตหนวยงานยงัไมยอมรับในวิธกีารของชุมชน เนื่องจากกงัวลวาอาจเปนขยะหรือ

กอใหเกิดมลพษิในทะเล แมชาวบานจะยนืยนัวาเตายางที่ไดทิง้ลงไปรุนแรกเมื่อป 2543 ซึง่มีอายุเกือบ 10 

ป ยังมีสภาพเหมือนเดิม เชือกปานมะนิลาก็ยงัไมขาด ยางรถยนตยังไมกรอน แถมมีกุง หอย และปลาตางๆ 

เขามาอาศัยอยูเปนจาํนวนมาก ชาวบานคาดวานาจะคงสภาพน้ําไปไดอีกไมตํ่ากวา 50 ป   

แมชาวบานจะเหน็ประโยชนของเตายาง แตก็ยังไมปกใจเชื่อวาจะไมมีโทษ จนกวาจะไดรับการ

พิสูจนจนมัน่ใจวาปลอดภัยทั้งตอคนและระบบนิเวศ จงึคอยสังเกตผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นไปพรอมๆ กนั 

รวมทัง้เรียกรองใหหนวยงานที่เกีย่วของทําการพิสูจน ในขณะเดียวกนัชุมชนก็วางแผนที่จะทําวิจัยที่จะ

ศึกษาผลกระทบของเตายาง ทั้งดานบวกและดานลบ เพื่อจะตอบขอกังขาของตนเองและสังคมใหได  แต

หากยังไมมีใครใหคําตอบทีช่ัดเจนได ชมุชนก็จะเลือกวางเตายางตอไป แมจะยงัไมแนใจเกีย่วกับมลพษิที่

เกิดขึ้นก็ตาม แตชุมชนไดมีความแนใจในประโยชนที่เกดิขึ้นขางตนแลว หากมหีนวยงานเสนอทางเลือกที่

ดีกวานี้ ชมุชนก็พรอมจะเปลีย่นแปลง 

หากคิดเปรียบเทียบความคุมทุนระหวางเตายางกับการใชไมไผ ชุมชนบานเปร็ดในยืนยนัไดวา ใช

เตายางคุมคากวาแนๆ เพราะชาวบานคาดวาจะมีอายุอยางนอย 50 ป ในขณะที่ไมไผตนละ 20 บาท ตอง

ใชจํานวนมากกวา และมีอายุใชงานเพียงปกวาๆ เทานัน้    

การกําหนดเขตและกฎระเบียบการใชประโยชนปาชายเลน  

 การแบงเขตและกําหนดกฎระเบียบจะมีความสัมพนัธกนั สวนใหญมักเริ่มจากการสํารวจปาชาย

เลนแลวมากาํหนดเขตกอน แลวคอยกาํหนดกฎระเบยีบควบคูกันไป ซึ่งกฎระเบียบในการใชประโยชนปา

ชายเลนสวนใหญ กาํหนดขึ้นโดยการปรึกษาหารือของคนในชมุชน หรืออาจกําหนดขึ้นโดยกลุมหรือ

คณะกรรมการฯ แลวนําไปขอความเห็นชอบจากคนในชมุชน ซึง่มักจะไดรับการยอมรับ เนื่องจากกรรมการฯ 

เปนทีย่อมรับของคนในชุมชนอยูแลว แตละชุมชนซึ่งไดมีการกาํหนดเขตและกฎระเบียบการใชประโยชนปา 
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ชายเลนนัน้ จะมีกลุมหรือองคกรชุมชนในลักษณะใดลักษณะหนึ่งรองรับ เพื่อจะทําหนาที่ในการดูแลรักษา

กฎระเบียบเหลานี ้อาทิ กลุมอนุรักษปาชายเลน คณะกรรมการปาชายเลน เปนตน   

 ชุมชนนํารองเกือบทุกแหงมกีารกําหนดเขตและกฎระเบียบการใชประโยชนจากปาชายเลน ยกเวน

กรณีชุมชนบานบางโรง ซึง่ไมไดแบงเขตและกําหนดกฎระเบียบการใชประโยชนไวเปนลายลักษณอักษร ซึ่ง

ผูนําชุมชนยืนยันวาไมจําเปน แตจะใชวิธกีารปลูกจิตสาํนึกการรักปาใหอยูในสายเลือดของทุกคน ใหทุกคน

มีสิทธิและมหีนาที่ในการรักษาปาไปพรอมๆ กับการใชประโยชนจากปา ปจจุบัน มีการใชประโยชนในการ

จับสัตวน้าํและนํานักทองเทีย่วชมปาชายเลน เปนสวนใหญ นอกจากนี ้ ยงัไมมกีารตั้งกลุมข้ึนมาดูแลปา 

ชายเลนอยางชุมชนอ่ืนๆ เนื่องจากเห็นวาหากมกีลุมอนุรักษ หนาทีก่ารดูแลปาชายเลนจะตกเปนของกลุม 

จนกลายเปนภาระของคนเพียงไมกี่คน แทนที่จะเปนภาระของทกุคนในชุมชน 

ในทาํนองเดียวกันกับที่ชุมชนลีเล็ด  ซึง่กาํหนดใหผืนปาชายเลนทั้งหมดเปนเขตอนรัุกษ ก็ไดมีการ

กําหนดกฎระเบียบ  และจดัตั้งคณะกรรมการระดับตําบลขึ้นมากํากบัดูแล ประกอบดวยตัวแทนของทัง้ 8 

หมูบานๆ ละ 3 คน     

โดยทัว่ไปแลว จะเหน็ไดวาการแบงเขตปาชายเลนของชุมชนตางๆ  ก็จะมีลักษณะคลายๆ กนั 

ประกอบดวย 3 เขต  ไดแก 

1) เขตอนุรักษ  
2) เขตฟนฟ ู
3) เขตใชสอย   

โดยการกาํหนดใหเขตปา ที่มีความอุดม

สมบูรณเปนเขตอนุรักษ ทีห่ามใชประโยชนหรือทํา

กิจกรรมใดๆ สวนปาที่มีสภาพเสื่อมโทรมก็จะ

กําหนดใหเปนเขตฟนฟู เพื่อทําการปลกูเสริม  ยกเวน

ที่บานเปร็ดใน ซึ่งกาํหนดใหปาเสื่อมโทรมบริเวณ

คลอง 7-8 ซึ่งเปนนากุงเกา เปนเขตอนุรักษพิเศษ 

เขมงวดในการเขาใชประโยชนพืน้ที่ เนื่องจากตองการ

ใหปามกีารฟนตัว และเปนแหลงพทิักษรักษาที่อยูของ

สัตวตางๆ อาทิ ผ้ึง สัตวน้าํ เปนตน   สวนการกําหนด

เขตเพื่อการศกึษาระบบนิเวศ จะพบทีบ่านบางตบิ 

สวนเขตใชสอย อาจมีชื่อเรียกที่แตกตางกนัออกไป

บาง อาทิ เขตสมุนไพร และเขตอาหาร เปนตน   

ปายแสดงแนวเขตการใชประโยชนปาชายเลนชุมชน 

บานบางติบ 
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ตารางที่  2    เปรียบเทยีบการกําหนดเขตและกฎระเบียบการใชประโยชนปาชายเลน 

ชุมชนกรณีศกึษา เขตการใชประโยชน  กฎระเบียบ  (โดยยอ) 

1. บานเปร็ดใน   

จังหวัดตราด 

1. เขตอนุรักษ 

2. เขตอนุรักษพิเศษ 

(บริเวณคลอง 7-8) 

รวมประมาณ 12,000 ไร 

 หามทําลาย ยดึครอง ตัดไม ตั้งบานเรือน และหามนําไม

ออกนอกปาชายเลนโดยไมไดรับอนุญาต  หากเปนผูที่

เดือดรอนทั้งคนนอกและคนในชุมชน สามารถอนุญาตใช

ไมได  รวมท้ังขอใชเพือ่สาธารณะประโยชน 

 หามใชเครื่องมอืประมงผิดกฎหมาย  หามจบัปูแสมในชวง 

4-6 ค่ําเดือน 11 หามจบัสัตวน้ําและตีผ้ึงในเขตอนุรักษ   

 การตัดไมโดยไมไดรับอนุญาต ใหยึดของกลาง ตักเตือน

และปรับตนละ 100-500 บาท  กรรมการจะพจิารณา

ลงโทษหรืออาจสงไปดําเนินการตามกฎหมาย  หากเปน

สมาชิกในชุมชนจะถูกตัดสิทธิพิเศษจากกองทุนตางๆ  

2. ลีเล็ด   

จังหวัดสุราษฎร

ธานี 

เขตอนุรักษ 

ประมาณ  7,800 ไร 

 

 ปาทั้งหมดทั้งปาเกาและปางอกใหม ถอืเปนเขตอนุรักษ
ทั้งหมด  หากตองการใชไมจะตองขออนุญาตจาก

คณะกรรมการ  ยกเวนการใชไมลําพูในเขตลําพูเกิดใหมมา

ทําเครื่องมือประมง   

 หลังไดรับการอนุญาต ตองปลูกทดแทน 5 เทา และดูแล

รักษาจนกวาจะรอด 

 หากพบการกระทําผิด  จะตักเตือนกอน หรือดําเนินการ

ตามกฎหมาย 

3. บานบางติบ   

จังหวัดพังงา 

1. เขตพิทักษรักษสัตวน้ํา 

2. เขตเพื่อศึกษาระบบ
นิเวศ 

3. เขตเพื่อการฟนฟู 
4. เขตใชสอย 

รวมประมาณ 6,000 ไร 

 หามใชประโยชนใดๆ ทั้งส้ิน ในเขตพิทักษรักษสัตวน้ํา   

 หามใชประโยชนใดๆ ทั้งส้ิน ในเขตเพื่อการศึกษาระบบ

นิเวศ ยกเวนการศึกษาวิจัย ปจจุบันเปนที่ตั้งของศูนยเรียนรู

ระบบนิเวศปาชายเลนของชุมชน   

 เขตเพื่อการฟนฟู เปนปาทีม่ีสภาพเสื่อมโทรมมาก ตองมี

กิจกรรมการฟนฟูอยู 

 บริเวณเขตใชสอย ผูที่มีสวนรวมในการอนุรักษสามารถเขา

ไปใชประโยชน โดยแจงวัตถุประสงคในการใช เพื่อขอ

อนุญาตตอคณะกรรมการฯ หากตัดไมตองปลูกทดแทน 10 

เทา และหามทําการประมงผิดกฎหมาย   
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ชุมชนกรณีศกึษา เขตการใชประโยชน  กฎระเบียบ  (โดยยอ) 

4. บานบางโรง   
จังหวัดภูเก็ต 

พื้นที่ประมาณ 2,800 ไร 

ไมไดแบงเขต 

 

 ไมกําหนดชัดเจน 

 ใชหลักศาสนาอิสลาม   

 เปนหนาที่ของทุกคนในการดูแลรักษาปาชายเลน 

5. บานทุงตะเซะ   

จังหวัดตรัง 

1. เขตอนุรักษ 
2. เขตฟนฟู 
3. เขตใชสอย 

4. เขตสมุนไพร 
รวมประมาณ 2,000 ไร 

 หามใชประโยชนใดๆ  ในเขตอนุรักษ ยกเวนการจับสัตวน้ํา 

 ดําเนินการปลูก ขยายพันธุในเขตฟนฟู 

 ผูที่เดือดรอนและมีสวนรวมในกิจกรรมการอนุรักษปา 

ชายเลน สามารถขออนุญาตเพื่อขอใชไมในเขตใชสอยได  

โดยตองใหมีการตรวจสอบไม และปลูกทดแทน 5 เทา หาก 

ฝาฝนปรับ 5,000-10,000 บาท หรือดําเนินการตาม

กฎหมาย 

 อนุญาตใหมีกจิกรรมศึกษาเรียนรูและคนในชุมชนใช
สมุนไพร ในแปลงสมุนไพรได 

 หามตัดไมเพื่อการคา  

6. บานโคกพยอม   

จังหวัดสตูล 

1. เขตปาเฉลิมพระเกียรติ 
2. เขตผลิตเมล็ดพันธุไม 
3. เขตใชสอย 

4. เขตสมุนไพร 
5. เขตปาอาหารและ
ผลิตภัณฑพื้นบาน 

รวมประมาณ 1,250 ไร 

 หามใชประโยชนใดๆ ในพื้นทีป่าเฉลิมพระเกียรติ  ยกเวน 

การตกปู 

 หากตองการใชไมเพื่อความจําเปนในครัวเรือน ตองแจง

คณะกรรมการลวงหนา 3 วัน เวนแตกรณีสุดวิสัยจะ

พิจารณาภายใน 1 วัน 

 สมาชิกคนใดตดัไม 1 ตน จะตองปลูกทดแทน  จาํนวน 5 ตน 

 ผูใดตัดไมไมไดรับอนุญาต ปรับตนละ 500–1,000 บาท   

 หามบุคคลภายนอกเก็บลูกฝกและพันธุไมจากปาชายเลน 

โดยไมไดรับอนุญาตจากกรรมการ 

 กฎระเบียบนี้  สามารถปรับปรุง แกไข และเพิ่มเติมไดตาม

ความเหมาะสม 
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 ในการกําหนดกฎระเบียบการใชประโยชนจากปาชายเลนของชุมชนตางๆ จะมีลักษณะคลายกนั

อยูหลายประการ  เชน 

- สามารถเขาจบัสัตวน้ําในปาชายเลนเพื่อการคาและเพือ่ใชในครัวเรือนได โดยไมตองขอ

อนุญาตจากคณะกรรมการหรือกลุมอนุรักษฯ แตหามการทําประมงผิดกฎหมาย หรือใช

เครื่องมือประมงทาํลายลาง 

- การใชไมในปาชายเลน  จะตองอยูในเขตที่กําหนดไวของแตละชุมชน  และตองขออนุญาตจาก

คณะกรรมการกอน  บางชมุชนกาํหนดรายละเอียดไววาจะตองเปนผูที่มีสวนรวมในการอนุรักษ

ปาชายเลนดวย  บางชุมชนกําหนดไววาตองเปนผูที่มีฐานะยากจนหรอืมีความเดือดรอน  และ

บางชุมชนไดเขียนไวชัดเจนวาอนุญาตใหคนจากชุมชนอื่น  สามารถใชไมในปาชายเลนของตน

ได เชน ชมุชนบานเปร็ดใน 

- การตัดไมในปาชายเลนบางชุมชน  แมไดรับอนุญาตแลว  จะตองมีการปลูกทดแทน โดยชมุชน

ลีเล็ด ชุมชนบานทุงตะเซะ และชุมชนบานโคกพยอม กําหนดไว 5 เทาของจาํนวนตนที่ตัดไป  

สวนชุมชนบานบางติบ กาํหนดไว 10 เทา  พรอมทั้งดูแลใหเติบโตดวย   

- การนาํไมในปาชายเลนไปใชโดยไมไดรับอนุญาต  จะมีบทลงโทษคลายๆ กัน คือ เร่ิมจากการ

ตักเตือน  เอาของกลางคนื  ปรับต้ังแต 100-1,000 บาทตอตน หรือ 5,000-10,000 บาท  

แลวแตดุลยพนิิจของคณะกรรมการ 

- มีการนาํกฎทางสงัคมเขามารวมดวย  อยางเชน ชุมชนบานบางติบ และชุมชนบานทุงตะเซะ  

กําหนดใหผูทีม่ีสวนรวมในกจิกรรมการอนรัุกษปาชายเลนเทานั้น ทีส่ามารถใชประโยชนจาก

ปาชายเลนได  ชุมชนบานเปร็ดใน กําหนดใหผูฝาฝนกฎระเบียบทีก่าํหนดไว  จะถูกตัดสิทธิ

พิเศษจากกองทุนตางๆ ของชุมชน เปนตน 

ดังที่ไดกลาวไวขางตนวา การกําหนดเขตและกฎระเบียบการใชประโยชนจากปาชายเลนของชุมชน

ตางๆ  จะมีกลุมหรือคณะกรรมการขึ้นมากํากับดูแล  ซึง่สวนใหญมีบทบาทและสามารถใหดุลยพินิจในการ

พิจารณาและตัดสินใจสูง แตหากไมสามารถหาขอตกลงได  กจ็ะมีการพึ่งฝายปกครองหรือฝายกฎหมายให

ดําเนนิการ   
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4.3 ภูมิปญญาทองถ่ินในการใชประโยชนทรัพยากรปาชายเลน  

 การใชประโยชนจากทรพัยากรปาชายเลนของชุมชน สวนใหญเปนการใชประโยชนจากพืชในปา

ชายเลน ทัง้ที่ใชเปนสมุนไพรเพื่อรักษาอาการเจ็บปวดตางๆ ใชเปนอาหารเพื่อบริโภคในครัวเรือนและเปน

แหลงวัตถุดิบในการทําผลิตภัณฑชุมชนตางๆ นอกจากนี้ ยงัมีการใชประโยชนจากปาชายเลนเพือ่เปนแหลง

เรียนรูและแหลงทองเทีย่ว รวมถึงเปนแหลงจับสัตวในการทําประมงพืน้บาน ซึง่รูปแบบและวิธีการในการใช

ประโยชนจากทรัพยากรปาชายเลนมีทีม่าทั้งจากการถายทอดมาจากบรรพบุรุษ การนําภูมิปญญาจาก

ภายนอกมาปรับใช และการเรียนรูจากประสบการณตรง จึงทาํใหรูปแบบวิธีการใชประโยชนจากทรัพยากร

มีการปรับเปลีย่นไปตามสถานการณของแตละชุมชน ปจจุบันทกุชุมชนมีแนวทางในการใชประโยชนจาก

ทรัพยากรปาชายเลนอยางยัง่ยนื เนื่องจากการใชประโยชนสวนใหญเกี่ยวของกับการดํารงชีวิตของชุมชน 

และแตละชุมชนมีประสบการณที่ไดรับผลกระทบจากการใชประโยชนแบบทาํลายลางจากอดีต ซึง่เกิดจาก

บุคคลภายนอกและภายในชมุชนเอง 

การใชสมุนไพรจากปาชายเลน 

ในอดีตจากขอจํากัดในดานการคมนาคมและความเชื่อของชุมชน ทาํใหการเจ็บปวยของสมาชิกใน

ชุมชนจะไดรับการดูแลจาก “หมอยา” ประจําชุมชน ซึง่จะอาศยัพืชที่หาไดในทองถิน่มาใชในการรักษา

อาการเจ็บปวยตางๆ โดยองคความรูเหลานี้สวนใหญไดรับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ และการเรียนรูจาก

ประสบการณของหมอยาแตละคน ซึ่งจากสัมภาษณหมอยาพืน้บานที่มีในชุมชนบานเปร็ดใน บานบางติบ 

บานทุงตะเซะและบานโคกพยอม พบวาสามารถใชพชืในปาชายเลนเพื่อเปนสมนุไพรรักษาอาการเจ็บปวย

ตางๆ ไดรวมกันถงึ 37 ชนดิ โดยบางชนดิพบการใชประโยชนในหลายพืน้ที ่ เชน จาก ตะบูนขาว  ตาตุม

ทะเล  ตีนเปดทะเล เปงทะเล หวายลงิ เหงือกปลาหมอดอกขาว เหงือกปลาหมอดอกมวง เปนตน แตบาง

ชนิดพบการใชประโยชนเฉพาะทองถิ่น เชน ขลู สารภีทะเล สํามะงา พบที่เปร็ดใน เทพ ีแสมดํา พบที่บางติบ 

โกงกางใบใหญ ลําพทูะเล หยนี้ําพบทีทุ่งตะเซะ เปนตน 

 

 

 

 

 เหงือกปลาหมอและลําพูทะเล เปนสมุนไพร ที่พบทั่วไปในปาชายเลน 
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การใชประโยชนจากพืชปาชายเลนในดานสมุนไพร จะมีการใชสวนของพืชที่ตางกนัไปตามลักษณะ

อาการและชนดิของพืช ซึง่มทีั้งการใชเฉพาะลําตน เปลอืก ราก ดอก ใบ ผล เมล็ด หรือใชทัง้ตน วิธีการใช

ประโยชนมีทัง้ที่สามารถใชไดทันที่ที่เก็บจากตน  สวนใหญจะใชพอก ทาหรือกนิสด และการใชประโยชน

โดยตองผานกระบวนการอยางใดอยางหนึง่กอน เชน ตม ดอง เผา หรือผสมกับตัวยาอื่น  

นอกจากนี ้ บางชนิดตองมกีารใชอยางระมัดระวังโดยผูที่มีความรู ไดแก ตาตุมทะเลที่มีสรรพคณุ

เปนยาระบาย, ถายพยาธิ แตหากใชในประมาณทีม่ากเกินไปจะทําใหเกิดอาการทองรวงอยางรุนแรงถงึขั้น

เสียชีวิตได รวมถึงยางของตาตุมทะเลยงัมพีิษเมื่อโดนผิวหนงัทาํใหเกิดอาการคัน หากเขาตาอาจตาบอดได 

และหงอนไกทะเลที่มีสรรพคณุรักษาโรคทางเดนิอาหาร แตสวนนอกของเปลือกมพีษิหากคนไขรับประทาน

เขาไปจะไปทาํใหอาการโรครุนแรงมากขึน้ เปนตน (รายละเอียดในภาคผนวก ค) อาการและพืชสมุนไพรที่

สําคัญ ไดแก 

 ทองอืด  ทองเฟอ  ยาถาย  

ยาระบาย 
จาก, ตาตุมทะเล, ถอบแถบน้ํา, เบญจมาศน้ําเค็ม, โปรงขาว, 

ลําพทูะเล, สํามะงา, เสม็ดขาว, แสมขาว, แสมทะเล, หงอนไก

ทะเล, ปอทะเล 

 แกกษัยเสน บํารุงธาตุ  

ขับเสมหะ ขับปสสาวะ 
จาก, ชาเลือด, ตอไส, ถอบแถบน้ํา, เบญจมาศน้าํเค็ม, สารภี
ทะเล, เสม็ดขาว, แสมดํา, แสมขาว, หวายลิง, เหงือกปลาหมอ
ดอกขาว 

 แกไข ตัวรอน ปอทะเล, สํามะงา, เหงือกปลาหมอดอกขาว, ขลู, หวายลิง, 

เหงือกปลาหมอดอกมวง 

 แกอักเสบ ปวดบวม  

สมานแผล รักษาโรค

ผิวหนัง 

โปรงขาว, สํามะงา, ตาตุมทะเล, เหงือกปลาหมอดอกขาว, 

เหงือกปลาหมอดอกมวง, ปรงทะเล, ขลู, เบญจมาศน้าํเค็ม, เปง

ทะเล, โปรงแดง, ตะบนูขาว โคลงเคลงขน, สารภีทะเล,  หงอนไก

ทะเล, น้ํานอง, เทพ ี

 รักษาริดสีดวง ขลู, จาก, เหงอืกปลาหมอดอกมวง, แสมดํา 

 ถอนพษิ แกพษิตางๆ ปรงทะเล, เปงทะเล, จาก, ลําพู, จิกทะเล, เหงือกปลาหมอดอก

มวง, เหงอืกปลาหมอดอกขาว , แสมทะเล, สํามะงา, ลําพ ู

 ประจําเดือนมาไมปกติ  
โรคเลือดเปนพิษในสตรี  

ขับน้ําคาวปลา 

ขลู, โคลงเคลงขน, ตีนเปดทะเล, เสม็ดขาว, สารภีทะเล, 

เบญจมาศน้าํเค็ม 
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 แกทองเสยี ทองรวง  

แกอาเจียน 

โปรงขาว, ตะบูนขาว , ลําพทูะเล, รามใหญ, เปงทะเล, ปรง

ทะเล, จิกทะเล 

 ยาชูกาํลัง  ยาบํารุงรางกาย  จาก, เหงือกปลาหมอดอกมวง, เบญจมาศน้ําเค็ม, น้ํานอง 

ปจจุบันหมอยาของทกุชุมชนลวนมีอายุมาก และยงัขาดผ ู สืบทอด รวมถึงมีผูมาใชบริการลดนอยลง 

จากสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลง การคมนาคมสะดวกสามารถเขาถงึบริการสาธารณสุขของรัฐไดงายขึน้ ทาํ

ใหหลายคนไดเลิกทาํการรักษาดวยสมุนไพรไปแลว แตยังมีบางคนที่ยงัใหการรักษาอยู อยางไรก็ตามหมอ

ยาทกุคนพรอมที่จะถายทอดภูมิปญญานีสู้คนรุนหลงัตอไป 

ประโยชนของจาก 

ตนจากเปนพชืตระกูลปาลม จัดเปนพืชปาชายเลนชัน้ใน 

โดยจะขึ้นกระจายบริเวณปากแมน้ํา และริมฝงคูคลองทีน่้ําทะเล

ข้ึนถึงหรือบริเวณน้ํากรอย จากเปนพชืที่สามารถใชประโยชนได

หลากหลาย ทั้งในดานการเปนพืชอาหาร ไดแก น้ําสมจาก 

น้ําตาลจาก ลูกจาก สุราขาว เปนวัสดุมงุหลงัคาหรือกัน้ฝาบาน  

เครื่องมือประมง ใบมวนยาสูบ เครื่องจักสาน ฯลฯ ในอดีตชุมชน

จะพึง่พงิและใชประโยชนจากเพื่อการดํารงชีวิต ปจจบัุนจากได

กลายเปนพืชเศรษฐกิจ ทีส่ามารถสรางรายไดหลักใหแกชุมชนที่

อาศัยอยูในบรเิวณปาจากไดอยางเปนกอบเปนกาํ อาท ิ ชุมชน 

ลีเล็ด ชุมชนบานทุงตะเซะ และชุมชนบานขนาบนาก  การที่

ชุมชนจะสามารถใชประโยชนปาจากไดอยางยั่งยืน ตองอาศัย

การจัดการที่เปนระบบซึ่งชมุชนไดส่ังสมและสืบทอดกนัมา 

สําหรับชุมชนลีเล็ดสวนใหญมีการใชประโยชนยอดจาก

และทางจากเปนหลกั โดยจะหมุนเวียนกันไปในรอบป ซึ่งชาวลเีลด็มีระบบการดูแลปาจากโดยคนที่ใช

ประโยชน คือ ใครที่เขาไปตัดจากในพื้นที่ตรงไหนก็จะดูแลพื้นที่ตรงนั้น ใครตัดตรงไหนก็ตัดตรงนั้นประจาํ 

เปนเขตๆ ไป เสมือนมกีารตัดแบงพื้นที่ปาจากในปาชายเลนวาพื้นทีต่รงนี้เปนของใคร  โดยไมตองแสดง

เอกสารสิทธิ์กนั แตทุกคนจะปฏิบัติเหมือนกนั คือ ไมรุกล้ําไปตัดในพื้นที่ที่คนอื่นตดัอยูหรือดูแลอยู ทําใหคน

ที่ดูแลพื้นที่จะทราบวัฎจกัรการเจริญเติบโตของตนจากในพืน้ที่ตัวเอง และสามารถคํานวณชวงในการตัด

จากไดอยางเปนระบบ โดยจะแบงพื้นทีอ่อกเปนแปลงๆ คือ แปลงใชตัดยอดจากซึ่งใชเพื่อตัดยอดเพียง

อยางเดยีว ไมตัดทาง และแปลงที่ใชตัดทางซึง่จะไมใชตัดยอด เพราะหากตัดทัง้ยอดและทางตนจากจะตาย  

จากเปนพืชในปาชายเลนที่สามารถนํา

สวนตางๆ มาใชประโยชนไดสารพัด 
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สวนชุมชนขนาบนากมกีารใชประโยชนจากเพื่อผลิตน้าํตาลจากเปนหลัก ซึง่ปาจากในชุมชน 

ขนาบนากแบงไดเปน 3 ประเภท คือ 1) ปาจากสวนรวม เปนปาจากทีข้ึ่นอยูชายคลองซึ่งทุกคนมสิีทธิในการ

ใชประโยชน โดยมีเงื่อนไขวาผูใชตองมีการตัดแตงตนจากอยางตอเนื่องเพื่อแสดงสทิธิการใช ซึ่งสวนใหญใช

เพื่อการบริโภคในครัวเรือนและเปนรายไดเสริมจากการทําใบมวนยาสูบ 2) ปาจากสวนบคุคล เปนปาจากที่

อยูในที่ดินซึ่งมีเอกสารสทิธ ิซึ่งใชประโยชนในเชงิพาณิชยเปนหลัก คือ การผลิตน้าํตาลจาก และ 3) ปาจาก

เชา มี 2 ลักษณะ คือ เชาที่ดินของหนวยงานราชการ สวนใหญเปนที่ดินวัด และเชาที่ดินสวนตัว ซึง่ใช

ประโยชนในเชิงพาณิชยเปนหลกัเชนกัน โดยการจัดการปาจากเพือ่ผลิตน้ําตาลจาก ตองมีการตัดแตงกิ่ง

ทางที่แกแลวออกโดยใหเหลอืโคนไว มกีารตัดสางเมื่อเหน็วาตนจากหนาแนน มีการทําลายวชัพืช และมีการ

พักแปลง โดยในแตละปจะเก็บน้าํตาลได 2 เดือนและพกัแปลง 8 เดือน 

 วิธีการผลิตน้ําตาลจาก 

การทาํน้าํตาลจากของชมุชนขนาบนาก มีวิธกีารเกบ็น้ําหวานจากโดยเลือกงวงที่มีผลติดกันเปน

ทะลาย ผลมผิีวนอกยังไมเปนสีคล้ํา จากนัน้เตรียมทะลายโดยการ “ตีตาล” หรือ “ตีงวง” คือ ใชไมตีลงบน

ดานหลังของงวงเพื่อใหผลหยุดการเจริญเติบโตและใหน้าํเลี้ยงมาคัง่อยูบริเวณงวง จากนั้นทําการปาดงวง

จากในชวงเยน็ โดยทนัททีี่ปาดเสร็จตองใชกระบอกที่ใสเกล็ดไมเคียมไวแลวมารองรับทันทีเพือ่ปองกัน

น้ําหวานเปรี้ยว ทิ้งไวตอนเชามาปาดซ้ําอกีครั้ง จงึสามารถเก็บน้ําตาลไปใชไดในชวงสาย  

 

วิธีการตัดจากของชุมชนลีเล็ด: 

การตัดทางจากเพื่อทําใบมวนยาสบู จะตดัตั้งแตทางที ่ 4 นับจากยอดลงไปเทานัน้ เพื่อใหตน

จากใชใบทีเ่หลือในการสงัเคราะหแสง ซึง่หากตัดโดยเหลือไวเพยีง 1 ทางหรือเฉพาะยอด ตนจากจะ

หยุดการเจริญเติบโต หรือเติบโตชา ทาํใหตนจากที่เกดิใหมมีขนาดเล็กลง ใชประโยชนไมได หรือใชได 

ไมดี  

การตัดยอดจากเพื่อเย็บตับจาก จะตัดเฉพาะยอดที่โตเตม็ที่ ซึ่งสงัเกตจากโคนยอดจากมีสีเขียว 

(ถาเปนสเีหลอืงแสดงวายังออน) หรือความสูงของยอดเทากับทางรองยอด (ทางที ่2) หรือโคนยอดจาก

เรียวเล็กลงแลว โดยคนตัดยอดจะตองดูวาตอยอดจากสงูพนน้าํ ไมตํ่ากวาระดับน้ํา น้ําทวมไมถึง เพราะ

ถายอดจากจมอยูไดน้ํา ตนจากจะตาย เพราะเนาเปอยไปกอนที่ยอดใหมจะขึ้นมา โดยทั่วไปแลวจะตัด

ยอดเวนยอด หากเปนฤดูฝนยอดจากมีการเจริญเติบโตไดดีกวาในชวงฤดูแลง ซึง่สามารถตัด 2 ยอดเวน 

1 ยอดได 



89 

l การใชประโยชนทรัพยากรปาชายเลน l 

 

หลังจากนั้น จึงเขาสูกระบวนการเคี่ยวน้าํหวานใหเปน

น้ําตาล ซึ่งเริ่มจากการกรองน้าํหวานใหสะอาด เทลงในกะทะ 

เคี่ยวดวยไฟแรงตลอดเวลา ใชเวลาประมาณ 3 ชั่วโมง จะได

น้ําตาลเหลวขนาดยางมะตมู จงึยกลงมาจากเตาเพื่อนาํมา “โซม” 

โดยใชไมโซมตีกดลงในกระทะน้ําตาลนาน 30 นาท ีจากนัน้เก็บไว

รอจําหนาย 

สําหรับการใชประโยชนในดานอืน่ ซึง่พบที่ชุมชนตางๆ  

มีอีกหลายประการ ไดแก การทํามวนยาสบู  การเย็บตับจาก การ

ทําสุราขาวดวยน้ําตาลจาก การนาํผลออนมาปรงุอาหาร การทาํ

น้ําสมสายช ู และการใชประโยชนอ่ืนๆ ซึง่มีวธิีการทําทีค่ลายคลึง

กัน สรุปไดดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3     ประโยชนของจาก 

ชื่อภูมิปญญา สวนที่ใช วิธีการทํา ชุมชน 

การทําใบมวน

ยาสูบ 

ยอดจาก ใชยอดจากที่ยงัออนมาตัดปลาย ลอกสวนทีอ่อนที่สุดดาน

ละ 4 เสน นําไปตากแดดใหแหง ตัดเปนชิ้นๆ นําไปมวน

กับยาฉุน 

ลีเล็ด, ทุงตะเซะ

, ขนาบนาก 

การเย็บตับจาก ใบจาก ทุงตะเซะใชตับไมไผผาเปนอันเล็กๆ แลวนําหวายลิงผาเปน

เชือกเล็กๆ เพื่อมาเย็บ ตัดเอาใบจากที่แกจัดเอาเฉพาะสวน

ใบ  ซอนกัน 2 – 3 ใบ มาเย็บเปนพับ  สวนขนาบนากใชตับ

ที่ทําจากทางจากผาซีก เย็บดวยเชือกคลา 

ลีเล็ด, ทุงตะเซะ, 

ขนาบนาก 

การทําแชงมุง

หลังคาในเรือ 

ทางจาก นําใบจากที่แกมาเลียงสลับหัวสลับทายกัน นําหวายลิงมา

เหลาเปนเสนที่เตรียมไว 3 แนวหัว 1 เสน กลาง 1 เสน 

ทาย 1 เสน  เวลาเย็บใหดึงเชือกใหแนนตอ 1 คูตอก็เย็บ

ดึง ทําติดตอกันตามขนาดของเรือท่ีตองใช 

ทุงตะเซะ 

การหอขนมจาก ทางจาก ตัดเอาใบจากที่มีขนาดกลางไมแกและไมออนเกินไป มา

ซอนกันสองใบ นํากานใบที่แกมาเหลาเปนเข็มเพื่อเย็บให

ใบจากทั้งสองใบติดกันเพื่อลองรับแปงที่จะทาํขนม  

ลีเล็ด, ทุงตะเซะ 

การทําตังเม น้ําตาลสด

จากงวงจาก 

นําน้ําตาลจากสดจากงวงจากมาเคี่ยวใหขนๆ  ทุงตะเซะ 

ชาวบานที่ขนาบนากกําลังโซมน้ําตาลจาก  

ดวยไมโซม ซึ่งเปนวิธีการผลิตดั้งเดิม 
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ชื่อภูมิปญญา สวนที่ใช วิธีการทํา ชุมชน 

การทําน้ําเมา น้ําตาลสด

จากงวงจาก 

สําหรับทุงตะเซะนําน้ําตาลจากสดจากงวงจากมาผสมกับ

น้ําขาวเหนียว และเปลือกแกนเคี่ยม แชทิ้งไวประมาณ  1 

อาทิตย สวนขนาบนากนําน้ําตาลสด 20-25 กก. ผสมกับ

น้ํา 4 ปบ หมัก 7-10 จึงนําไปกลั่น 

ขนาบนาก,  

ทุงตะเซะ 

การทําน้ําสมจาก น้ําตาลสด

จากงวงจาก 

นําน้ําตาลจากสดจากงวงจากมาใสไหที่มีฝาปดมิดชิด 

หามผสมกับนํ้า ทิ้งไวประมาณ  7 คืน (ขนาบนากหมัก 10 

วัน) นําไปใชปรุงอาหาร 

ขนาบนาก,  

ทุงตะเซะ 

การใชผลจาก

ออนปรุงอาหาร 

ผลจาก นําผลออนมาตมน้ํา 3 – 4 คร้ัง จนหมดรสฝาดกอน จึง 

นําไปปรุงเปนอาหารได เชน แกงแทนผัก, เนื้อของผล

กลางออนกลางแกทําขนมหวานได 

ขนาบนาก,  

ทุงตะเซะ 

การใชจากในการ

จักสาน 

กานขาง

ของใบ 

นําสวนกานขางของใบมาเหลาใหเรียบรอย ใชสานเปน

งานจักสานตางๆ 

ทุงตะเซะ 

การใชจากทําไม

กวาด 

กานกลาง

ของใบ 

นําสวนกานกลางของใบมาเลาใหเรียบรอยแลวจํานวน  

40 – 50 ทางมามัดดวยเชือกใหแนน 

ทุงตะเซะ 

การใชจากสาน

ที่ตั้งหมอ 

กานกลาง

ของใบ 

นําสวนกานกลางมาพันหัว-ทายดวยกานมะพราว แลวขด

ใหเปนวงกลมหลายๆ รอบ ใชรองกนหมอ 

ทุงตะเซะ 

การใชจากสาน

เส่ือ 

ยอดจาก นําสวนหลังยอดมาตัดตามแนวยาวและสวนเปลือกออนที่

เปนสีเขียว มาสานสลับไปสลับมาตามความยาว 

ทุงตะเซะ 

การใชจากทํา

หมอน 

ทางจาก ตัดทางจากสวนที่เปนโปงใหเสมอโคนทาง เหลาใหบาง 

ตัดเปนสี่เหลี่ยม นํามาใชแทนหมอน 

ทุงตะเซะ 

การใชจากทําแพ

ขามคลอง 

ทางจาก ตัดทางจากสวนที่เปนโปงใหเทาๆ กัน แลวนําไมไผมา

เสียบใหเสมอกันทั้งสองขางตามตองการ  

ทุงตะเซะ 

การใชทางจากหัก

เงี่ยงปลา 

ทางจาก ตัดทางจากสวนที่เปนโปงมาใชเสียบตรงเงี่ยงปลา เพื่อหัก

เงี่ยงปลาที่มีพิษออก 

ลีเล็ด, ทุงตะเซะ 

การทําชอนปก 

(เครื่องมือประมง

พื้นบาน) 

ทางจาก เลือกตัดเฉพาะทางจากแก และเปนทางที่ 4 จากยอดลง

ไป โดยตัดทางจากตรงบริเวณเหนือกาบ นําไปใชเปนหลัก

ของชอนปก 

ลีเล็ด 
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การทําสวนปาชายเลนเพื่อผลิตถาน 

สวนปาชายเลนเพื่อผลิตถานบานเขายี่สาร ใชพนัธุไมโกงกางใบเลก็ในการปลูก ซึง่ภูมิปญญา

ทองถิน่ในการจัดการสวนปาชายเลนตามแบบของชุมชนบานเขายี่สาร ไดรับการสั่งสมและสืบทอดผานมา

หลายชั่วอายคุน ซึง่มีการใชภูมิปญญาในการจัดการตัง้แตการเตรียมพื้นที่ปลูก ทีต่องเหมาะสมกับโกงกาง

ใบเล็กที่ตองเลือกพื้นที่ปลูกที่เปนดนิเลนต่ําและตองมนี้ําทะเลทวมขึน้ลงไดทุกวนั จงึตองมีการเตรยีมพืน้ที่

โดยเฉพาะพืน้ที่ที่ผานการปลูกมาหลายรอบตัด ซึ่งเศษใบไมจะทับถมข้ึนสูง จึงตองมีการขุดลอกกอน  

รูปแบบในการปลูกสวนปาของชุมชนเขายีส่าร ปลูกโดยใชฝกแทงลงไปในดินเลนลกึ 1-2 นิ้ว ปลูก

ในอัตรา 3,400 – 4,000 ฝก/ไร ระยะหางประมาณ 50x50 เซนติเมตร เพื่อใหมคีวามหนาแนนสูง การ

เจริญเติบโตชา แตจะทําใหไมมีเนื้อแนนเหมาะสมตอการผลิตเปนถานคุณภาพสงู และไมตองปลูกซอมมาก

ในปที ่ 2 ซึง่จะเปนการสิ้นเปลืองตนทุน โดยชวงที่เหมาะสมในการปลกู เปนชวงที่ระดับน้ําขึน้สูงในตอนเชา 

ในเดือนกนัยายนถงึเดือนพฤศจิกายนของทกุป 

การดูแลรักษาสวนปาชายเลนชุมชนบาน

เขายี่สาร มีรูปแบบในการดูแลสวนปาที่เฉพาะกับ

พื้นที่ คือ ทาํการซอมฝกทีต่ายในชวงปแรก การ

กําจัดวัชพืชทาํในชวง 3 ปแรกเทานั้น และไมมี

การตัดสางและลิดกิ่งโดยมนษุย โดยจะปลอยให

เกิดการแขงขนัตามธรรมชาติ ซึ่งธรรมชาติจะคัด

สรรตนที่แข็งแรงใหยงัอยูได นอกจากนี ้ ยังตอง

ดูแล ระบบการไหลเวียนของน้าํ ใหสามารถขึ้นลง

ตามระดับน้าํทะเลไดสะดวก เนื่องจากเปนปจจัย

สําคัญ ที่มีผลตอการเจริญเติบโตของโกงกางใบ

เล็กเปนอยางมาก ทัง้นี ้ รอบการตัดฟนของชุมชน

บานเขายี่สารจะอยูในระหวาง 12-15 ป ใชระบบการตัดหมด เปนรายแปลงยอย โดยในการตัดฟนแตละครั้ง

จะพิจารณาตามศักยภาพการเผาถาน แรงงานและงบประมาณ  

การจัดแหลงเรียนรูและการทองเที่ยว 

เมื่อปาชายเลนของชุมชนไดรับการฟนฟูและจัดการในระดับที่นาพอใจ หรือเหน็ผลเปนรูปธรรม  

อาท ิ ปามีความสมบูรณมากขึ้น ปริมาณสัตวน้ําเพิ่มข้ึน พืชและสัตวหายากบางชนิดกลับมา  ชุมชนกเ็กิด

ฝกโกงกางซึ่งแก จัดเรียงเพื่อเก็บไวปลูกตอไป 



92 

l การใชประโยชนทรัพยากรปาชายเลน l 

 

ความภาคภูมใิจ เสมือนกับไดทุนทรัพยากรกลับมาอีกครั้ง เมื่อไดรับการยกยองหรือยอมรับ  กย็ิ่ง

กระตือรือรนในการตอยอดกิจกรรมใหมากยิ่งขึน้  ปาชายเลนของชมุชน จงึเปนมากกวา แหลงทรัพยากร

สําหรับการทาํมาหากนิเชนในอดีต  เพราะมโีอกาสพัฒนาเปนแหลงเรียนรู สําหรับคนในชุมชนและ

บุคคลภายนอก  ที่มักจะแวะเวียนมาซักถามวาจัดการไดอยางไร    

หลายชุมชนพฒันาปาชายเลนเปนแหลงเรยีนรูแบบลองผิดลองถูก  บางชุมชนกม็ีหนวยงาน

ภายนอกเขามาเปนพี่เลี้ยง  คอยใหคําแนะนํา จัดไปศึกษาดูงาน แลวคอยกลับมาคยุกันวาจะเอายังไง   

 เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติในปาชายเลน 

กิจกรรมที่ชมุชนสวนใหญเรียนรูซึ่งกันและกันก็

คือ การจัดทาํเสนทางเดนิศึกษาธรรมชาต ิ เมื่อกอนชมุชน

บานทุงตะเซะ ก็เคยสรางดวยไมไผ แตหลงัจากนัน้ 2-3 ป

ก็พัง  ปจจุบันยงัทิง้ซากใหเห็น  แตชุมชนบานบางติบไม

คิดเชนนัน้ ยงัยนืยนัที่จะใชไมไผมาสรางทางเดนิในปา

ชายเลน ไปยงัศนูยเรียนรูปาชายเลน  เพราะไมไผหาได

งายในชุมชน ไมตองซื้อ  และยังมเีหตุผลที่สําคัญกคื็อ 

เมื่อไมไผที่สรางเปนทางเดินพงั  ก็จะไดรวมคนในชมุชน

มาสรางกันใหม  ไมไดเดือดรอนอะไร  แตกลับเห็นเปน

โอกาสใหคนมาทาํงานรวมกนั 

ปจจุบันหลายชุมชนไดหนัมาทาํเสนทางเดินโดย

ใชซีเมนต ซึ่งมักอาศัยงบประมาณจากภายนอกเขามา

สนับสนนุ อยางเชน ชุมชนบานเปร็ดใน และชุมชนบานทุงตะเซะ  ไดรับงบประมาณจาก SIF สวนชุมชนลี

เล็ดไดรับงบประมาณจาก CHARM เปนตน 

การกําหนดเสนทางเดนิ  กม็ีเหตุผลแตกตางกนั กลาวคือ บานเปร็ดในเลือกคันบอกุงเกา ทีน่ายทุน

เคยบุกรุกมาพฒันาเปนเสนทางเดิน เพื่อไมตองทาํลายปาชายเลนเพิม่  สวนชมุชนลีเล็ด ชุมชนบางติบ และ

ชุมชนทุงตะเซะ เลือกเสนทางที่ผานปาหลากหลายชนิด  เพื่อจะไดเรียนรูพนัธุพชืปาชายเลนดวย  โดยมีปาย

ชื่อปกบอกเปนระยะๆ  เสนทางเดินนี้ ยังเปนเสนทางลาดตระเวนของชุมชนดวย 

การสรางเสนทางศึกษาธรรมชาติในปาชายเลน  ควรกาํหนดใหเปนวงรอบ ที่ไมตองเดินกลับทาง

เดิม  ซึ่งชุมชนบานเปร็ดในมีบทเรียนมาแลววา เสนทางเดินของชมุนทีมุ่งไปสูหนาทะเล ระยะทาง 1.8 

กโิลเมตร จะตองเดินกลับทางเดิม   ซึง่เปนระยะทางที่ไกลมากเกินไป 

เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ  มักเปนสวนหนึ่งของ

แหลงเรียนรูและแหลงทองเที่ยวในปาชายเลน 
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 จัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 

การริเร่ิมจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษในชุมชนนาํรอง มีเหตุผลที่แตกตางกนั คือ ชมุชนบานเปร็ดใน  

จัดเพื่อรองรับการศึกษาดูงาน  ไมทาํไมไดเพราะมีคนเขามาเยอะ  ชุมชนบานลีเล็ด  ไดรับการชักชวนจาก

หนวยงานภายนอกที่เห็นศกัยภาพของชมุชน  สวนชุมชนบานบางโรง  จัดการทองเที่ยวเพื่อตองการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติตามหลกัศาสนา  และสรางงานใหคนรุนใหม  ไมตองออกไปทํางานนอกชุมชน  และ

สรางความมัน่คงใหกับเยาวชนและแกนนาํในการอนุรักษปาชายเลน   

   ในชวงแรกๆ ชุมชนไดมีการคนหาจุดเดนของแตละชมุชน ทดลองการนาํเทีย่วจริง แลวทําการ

ประเมินผล แลวหาขอสรุปของแตละชุมชน สําหรับชุมชนทีก่อสรางทางเดินศึกษาธรรมชาติในปาชายเลนไว

แลว ก็จะใชเปนสวนหนึง่ของโปรแกรมการทองเที่ยวทีชุ่มชนกาํหนดขึ้น  แตบางชุมชนจะจัดลองเรือชม 

พรรณไม  วิถปีระมง จุดเลีย้งหอยเลี้ยงปลา  และจุดทีม่ีประวัติศาสตร ปาลําพูเกดิใหม จุดชมหิ่งหอย  เปน

ตน  ซึง่ถือเปนจุดเดนของชมุชน  นอกจากนี ้ยงัหาโอกาสชมกิจกรรมการผลิตของชมุชน เชน การทําใบจาก 

และกะป  การชมลานหอย หาดทราย รานอาหารชุมชน ซึง่กลุมนําเที่ยวของชุมชนทัง้สาม  ไดกลายเปน

กลไกในการเฝาสอดสองดูแลการบุกรุกปาชายเลนไปดวย 

 

 

 

 

 

 องคความรู และภูมิปญญาทองถิน่เรื่องตางๆ จะถูกถายทอดสูนกัทองเทีย่ว ตามความสนใจของแต

ละกลุม ซึ่งผูนําเที่ยวจะตองเตรียมตัวลวงหนาเสมอ รวมทั้งมกีารนํามาใชในการจัดการดวย อยางเชน 

ความรูเร่ืองน้ําขึ้นน้ําลง เมื่อจะลองเรือผูพายเรือแคนูตองรูกระแสน้าํ ชวงน้ําขึน้จะพายสบาย ปลอยเรือให

ไหลไปตามน้าํได เพียงแตคอยคัดลําเรือ ใหไปในทศิทางที่ตองการกพ็อ แตเที่ยวกลบัตองออกแรงพายมาก

ข้ึน เพราะทวนน้าํ ยิง่ถาเปนชวงน้าํใหญ น้ําไหลแรงเชีย่วมาก การพายเรือตองระมัดระวังเปนพเิศษ  ความรู

เร่ืองการดูแลความปลอดภยัใหกับแขก ทั้งในระหวางลงเรือ อยูในเรือ และขึ้นจากเรือ คือ การรักษาสมดุล

เรือ   ความรูเร่ืองพนัธุพืช พนัธุสัตวในปาชายเลน  เปนตน  

 การกาํหนดจดุและกิจกรรมหลักในการจัดการทองเที่ยวของชุมชน 

 ชุมชนบานเปรด็ใน   ชุมชนลีเล็ด 

 - เสนทางศึกษาธรรมชาติในปาชายเลน - เสนทางศึกษาธรรมชาติในปาชายเลน 

 - ชมหิง่หอย    - ชมหิง่หอย 

 - การวางเตายาง   - ชมปาลาํพูเกิดใหม 

 - ชมวิถกีารประมงพื้นบาน  - ชมวิถกีารประมงพื้นบาน 

 - ชมวิถีชาวสวนผลไม   - การแปรรูปผลิตภัณฑชุมชน เชน จาก กะป 
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นักทองเที่ยวทีส่นใจ และมาทองเที่ยวเชงิ

อนุรักษ นอกจากจะไดเห็นสัมผัสนิเวศปาชายเลน 

ที่อุดมสมบูรณ ซึ่งเปนแหลงอาหารทะเลสําคัญ

แลว ยังไดเหน็อาชพีประมงของชาวบาน ซึ่งเปน

วิถีชีวิตอาชีพที่หลอเลีย้ง ชาวบานบางโรงมา

ตลอดหลายป การทองเทีย่วเชงิอนุรักษ จึงเปน

การศึกษาตามอัธยาศยั นอกจากนีน้ักทองเที่ยว 

ซึ่งเดินทางมาชมปาชายเลน ยงัมีสวนชวยเปน

อยางยิ่ง ในการอนุรักษปาชายเลน เมื่อ

นักทองเที่ยว หรือองคกรภายนอก ไดทราบขาว

การอนุรักษปาชายเลนของชาวบานในพืน้ที ่ ก็จะติดตอมาทองเที่ยวศึกษาหรือดูงาน หากนกัทองเทีย่วเห็น

ตนไมถูกตัดกจ็ะทวงถาม ซึง่จะทําใหชาวบานรูสึกละอายใจ 

 ผลที่ไดรับจากการจัดการทองเทีย่วที่บานบางโรง คือ  ดูแลทรัพยากรปาชายเลนของชุมชน โดยให

กลุมเยาวชน คนที่มาพายเรอืเปนมัคคุเทศก  เฝาระวงัดูแลปา  ไมเพียงเทานัน้ยงัทําใหเยาวชนกลุมนี้ไมตอง

อพยพออกไปทํางานนอกชมุชนไดอีกทางหนึง่ ในขณะที่ชุมชนบานเปร็ดในไดเพื่อนใหม  ไดเรียนรูและ

แลกเปลี่ยนขอมูลกับนกัทองเที่ยวอยูเสมอ 

 กิจกรรมโฮมสเตย 

กิจกรรมโฮมสเตย (Home Stay) ที่บานเปร็ดใน ริเร่ิมข้ึนโดยไมไดต้ังใจ เกิดขึ้นเนื่องจากมงีาน

พัฒนาและมคีนเขามาในชมุชนจาํนวนมาก ในชวงแรกเกิดจากหนวยงานภายนอกตางๆ ทีเ่ขามาทาํงานกับ

ชุมชนเปนผูติดตอเขามา รวมทั้งการนําชุมชนอืน่ๆ ในเครือขายมาแลกเปลีย่นขอมูล ตอมามนีักวจิัย 

นักศึกษาเขามาทาํวทิยานพินธ ตามมาดวยคณะดูงานตางๆ ที่เขามาอยางตอเนื่อง  

จึงไดมอบหมายใหคณะกรรมการคนหนึง่เปนผูดูแลรับผิดชอบหลัก  ในการประสานงาน แบงหนาที ่

และจัดคิวเขาพักบานตางๆ ซึ่งมีจํานวน 30 ครัวเรือน โดยกรรมการกลุมอนุรักษยังรับผิดชอบในภาพรวม 

การใหขอมูลในแตละเรื่อง การจัดกิจกรรมไมมีการจัดระบบไวรองรับมากนัก  เนือ่งจากใชชุมชนเปนฐาน 

เนนการแลกเปลี่ยนขอมูล และที่พกัสะอาด โดยกรรมการจะชวยกันประเมินความพรอมแบบงายๆ 

โดยเฉพาะเรื่องทีน่อน  เนนความสะอาดเปนหลกั  จัดการเองโดยไมไดมีพี่เลี้ยงมาแนะนาํ  อยางไรก็ตาม 

การจัดการเรียนรูใหกับผูที่มาเยี่ยมเยือนในแตละครั้ง  ชุมชนจะไดความรูกลับมาดวย  จงึเปนทัง้การใหและ

การรับ  ทําใหไดความรู  และไดเพื่อน 

ชุมชนลีเล็ด  จัดกิจกรรมใหนักทองเที่ยวชมวิถีการประมง

พื้นบานบริเวณรอบๆ ปาชายเลน 
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การจัดการกจิกรรมโฮมสเตย  มกีารพัฒนาขึ้นทีชุ่มชนลีเล็ด  โดยกลุมลีเล็ดนําเที่ยวเพื่อการอนุรักษ  

ซึ่งทาํหนาที่เปนผูประสานงานกับนักทองเที่ยว  มีการเผยแพรขอมูลผานเว็บไซต  และเครือขายตางๆ  เนน

การใหขอมูลเกี่ยวกับวิถชีีวติและทรัพยากรธรรมชาติในทองถิน่ซึ่งเปนสิ่งที่ชุมชนมีความภาคภูมใิจ  สวนการ

บริหารจัดการงบประมาณ  จะมีการหักรายไดตางๆ เปนคาบริหารจัดการของกลุม 10% เชนกัน โดยกลุมฯ 

รับผิดชอบแลวกระจายรายไดใหกับสมาชกิอยางทัว่ถงึและเปนธรรม ทําใหสมาชกิมีรายไดเพิ่มข้ึน แตนั่นไม

สําคัญเทากับการที่ไดมีโอกาสทาํงานรวมกันและชวยกนัรักษาทรัยพากรธรรมชาตขิองทองถิ่นไปดวย 

 การจับสัตวนํ้าอยางย่ังยืน 

จากการศึกษาพบวาในชุมชนตางๆ มกีารใชทรัพยากร สัตวน้าํในบริเวณปาชายเลนอยางชาญ

ฉลาด ในแตละชุมชนมกัจะมีแนวความคิดในการจบัสัตวน้ําที่เปนสัตวเศรษฐกจิของชุมชนนัน้ๆ ดวย

เครื่องมือประมงไมทาํลายลาง เครื่องมือประมงพืน้บาน เลือกจับเฉพาะสัตวน้าํทีตั่วโต ไดขนาด ไมจับสัตว

น้ําที่มีขนาดเลก็ หรือหากจบัไดก็ปลอยไป ละเวนและไมจับในฤดวูางไข เพื่อใหโอกาสสัตวน้ําไดสืบพันธุ 

และเติบโต เพื่อใหมีใชไปจนถงึลูกหลาน ไมเพียงเทานัน้ยงัพบวาการจับสัตวน้าํ แมจะชนิดเดยีวกัน แตก็มี

วิธีการ เครื่องมือที่แตกตางกันไปในแตละทองถิน่ เรียกไดวาเปนภูมิปญญาเฉพาะถิน่   

การจับสัตวน้ําในบริเวณปาชายเลนของบานเปร็ดใน มีภูมิปญญาทองถิ่นที่สําคัญ  ไดแก การจับปู

แสม  แทงกุง แทงปลา เปนตน สวนเครื่องมือทําลายลางทีชุ่มชนบานเปร็ดในไมอนุญาตใหใช ไดแก 

โพงพาง  เลี้ยงหอย  ซึ่งเปนเครื่องมือประมงที่ควบคุมยาก  จับสัตวน้ําทุกขนาด  ใครมีทุนมากก็จะทาํมาก  

ทําแบบนายทนุ  ไมแบงคนอื่น  หากมีการแบงพื้นที่ใหคนในหมูบานก็เสี่ยงตอการเปลี่ยนมือไปเปนของ

นายทนุในอนาคต สําหรับการเลี้ยงหอยถือเปนการลงทนุแลวรอเกบ็เกี่ยว  ทําใหชาวบานที่ยากจนไม

สามารถทําได หากจะทําก็ตองเกิดหนี้สิน   

การบรหิารจดัการทองเทีย่วและโฮมสเตยบานเปรด็ใน: 

การจัดการเรื่องรายได กาํหนดคาทีพ่ัก 100 บาทตอคน อาหารมื้อละ 60 บาท หักรายไดคาที่

พักและคาอาหาร 15 %  โดย 10% เขากลุมอนุรักษฯ หรือกองทุนของกลุมฯ เพื่อสงใหกลุมสัจจะออม

ทรัพยไปบริหารจัดการ  โดยแยกบัญชีกนัชดัเจน  สวนอกี 5% จัดสรรใหผูประสานงาน   

การรองรับคนที่มาดงูาน และมาเรียนรู  โดยมีการติดตอกันลวงหนา  กาํหนดวนั ทีพ่ัก อาหาร 

รวมทัง้ประเดน็ที่ตองการเรยีนรูเปนพิเศษ สําหรับการจดัเวทีแลกเปลีย่นและจุดดูงานตางๆ ไมมกีารคิด

คาใชจายเพิ่ม เนนการเรียนรูมากกวาการทองเที่ยว ตอนรับคนดูงานอยางมิตร มิใชลูกคา  
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คนในชุมชนเปร็ดใน จับสัตวน้ําในปาชายเลนไวกนิในครวัเรือน อุปกรณคือ เรือยนต สายเบ็ด ทีม่วน

เก็บเชือก ไมมคัีนเบ็ด  ใชกุงตัวเล็กๆ เปนเหยื่อ  เมื่อเหน็วาปลาลากเบด็ แลวคอยดึงมา  สวนใหญจับปลา

เกย  ปลาปาน ปลากะรังแดง ปลาเกา หอยปากเปด หอยขุน หอยคราง และหอยอืน่ๆ  นอกจากนี้ ยังมีการ
งมกุงและแทงกุงในคลองบริเวณปาชายเลน  กุงที่ไดสวนใหญเปนกุงขาว กุงแชบวย  การงมกุงจะทําในชวง

น้ําแหงทั้งกลางวนัและกลางคืน โดยการคลานไปตามเลน  แลวใชมือควานหาตัวกุงที่ฝงตวัอยูในเลน   

แตกตางจากการแทงกุงที่จะทําเฉพาะชวงน้ําแหงในตอนกลางคืน โดยใชฉมวก และคอยสังเกตตากุงที่

กระทบกับแสงไฟ    

 หยุดจับรอย คอยจับลาน 

“ปูแสมที่บานเปร็ดใน จะวางไขปละ 2 ครั้ง ทุกป จึงมีแนวคิด
ในการหยุดจบัปูในชวงวางไข เพื่อเพิม่ปริมาณปู   จงึใชคําวา หยดุ
จับรอย คอยจับลาน”  

ชวงที่ปูแสมวางไข คือ ข้ึนและแรม 4, 5 

และ 6 คํ่า ของเดือน 6 (กรกฎาคม) และเดือน 11 

(เดือนตุลาคม) ซึ่งปจจุบันชุมชนบานเปรด็ใน ได

ประกาศใหหยดุจับปูในชวงปูวางไขในเดือน 11 เปน

เวลา 6 วัน ชวงนี้เปนฤดูกอนเขาลมหนาว หมดฝน 

เปนชวงปวูางไข ปูทกุตัวมีไข แมแตตัวเลก็ๆ กม็ีไข 

ชาวบานในบรเิวณนีก้็จะทราบกัน ทัง้นี ้ ชมุชนกาํลัง

หารือเพื่อจะหยุดจับในชวงเดือน 6 ดวย   

คนจับปูแสมทีบ่านเปร็ดใน มีเพิม่มากขึ้น

เร่ือยๆ  บางคนยึดเปนอาชีพหลกั  เพราะสามารถ

สรางรายไดทกุวัน  แมจะมบีางชวงจับปูไดนอยเนื่องจากสภาพธรรมชาติไมเอื้ออํานวยก็ตาม อยางเชน ชวง

ฤดูฝนปูแสมชกุชุมนอยกวาชวงหนาแลง  ชวงที่จับปูไดมากที่สุดคือ สิงหาคมถงึตุลาคม  แตปูราคาจะถกู

เพราะปริมาณที่จับไดเยอะ   พอยางเขาเดือนพฤศจกิายนถงึธันวาคม ลมหนาวเริ่มเขามาใบไมรวงจะไปปด

ปากรู ปูไมข้ึนจากรูก็จะจับไดนอย  

การจับปูแสมจะมีอุปกรณเฉพาะ คือ ชุดจับปู รองเทาและถุงเทา ถุงมือ ไฟและแบตเตอรี่ ไมลวงปู 

และตะของใสปู  การจับปูจะทาํตอนกลางคืน  ในชวงน้าํแหงปูก็จะอยูตามรู ตองใชไมแหยปากรูใหปูออก

มาแลวตะปบ  สวนชวงน้าํขึ้น ปูก็จะหนีข้ึนตนไมหรือข้ึนอยูตามโขด  ก็ตองรีบจับใสตะของ  ดังนั้น ไมวาน้ํา

จะขึ้นหรือลง  ก็จะสามารถจับปูแสมได แตตองปรับวิธีการ การทีน่้ําโตตอนกลางคนื ปูข้ึนตนไมจะจับปูได

ปายรณรงคหยุดจัดปูแสมในชวงวางไข  ติดอยูในบริเวณ

ชุมชนบานเปร็ดใน   



97 

l การใชประโยชนทรัพยากรปาชายเลน l 

 

มากกวา  แตตองจับใหเร็ว เพราะเมื่อน้าํเริ่มลงปูจะแหแลว  สําหรับกลางวันปูจะตื่นคนและวิ่งหนีลงรู  ซึง่

เร็วมากไมสามารถจับไดทนั  เชนเดียวกบัเดือนหงาย ปูจะแห  จะจบัยาก จบัไดนอย  ถาน้ําทวมเดือนหงาย 

ปูจะแหและกระโดดน้ํา  จับไมทัน 

แหลงจับปูแสมสวนใหญเปนที่ประจาํของแตละคน คนหาปูแสมจะเดนิไปเรื่อยๆ หากเห็นวามีคน

อ่ืนอยูแลว  กจ็ะหลบไปที่อ่ืน  แตจะไมมกีารแบงเขตกนัชัดวา เปนพืน้ที่ของใคร  โดยจะถือวาปาชายเลน

เปนของสวนรวม  สามารถจบัขามเขตกันได   

คนจับปูแสมทีบ่านเปร็ดในไดหากนิอยูกับปาชายเลน  จึงสํานึกในคุณคาวา “หากปาชายเลนอยู  

ปูแสมก็อยู คนก็อยูได”  คนขยันก็หาไดมาก จับปูแสมอยางเดียวก็ไมอดตายแลว  เพราะจับปูไดเฉลี่ยวัน

ละ 10 กิโลกรมัๆ ละ 60 บาท คิดเปนเงนิ 600 บาท  บางเดือนมีรายไดจากการจับปูแสมนับหมื่นบาท  โดย

มีจุดรับซื้อปูแสมในหมูบาน 3 จุด  สงตอใหพอคาในจังหวัดตราด  ซึง่มีประมาณ 10 ราย   ปูแสมที่ตลาดปู

เค็มตองการ คือ 3 ตัวเฮก หรือ 3 ตัวตอขีดหรือ สามสิบตัวตอกิโลกรัม  

 กร่ํา 

กรํ่า  เปนเครื่องมือประมงพื้นบานที่ชาว 

ลีเล็ดยังนยิมใชอยู  สรางโดยการใชกิง่ไม ซึ่งสวน

ใหญใชกิ่งลาํพูในบริเวณปาเกิดใหมไปสุมรวมกนั  

โดยมีเสาหลัก 4 เสาคอยยึดมิใหถูกพดัไปตาม

กระแสน้ํา กรํ่าจึงเปนที่อยูอาศัยชัว่คราวใหปลา

เขาไปอยู หรืออาจเรียกไดวาเปนบานปลา   

วิธีทาํ  เร่ิมจากการเลือกทาํเลบริเวณริม

รองที่เปนดินเลน ไมหลม เพื่อไมใหไมจมลงไปใน

ดินเลน เพราะถาไมจมปลาจะไมเขาไปอยู ระดับ

น้ําตองลกึพอสมควร คือเมือ่น้ําลงต่ําสุดแลวตอง

มีน้ําอยางนอยตองมี 1 ฟุต เพราะปลาจะไดอาศัยอยู ไมออกไปขางนอกหมด   หลังจากนัน้ก็คอยไปหาไม

หลัก (ใชกิ่งไมในปาชายเลน) 4 หลักเปนอยางนอย ปกเปนวงหรือส่ีเหลี่ยม โดยทั่วไปจะมีขนาดประมาณ 

5x5 เมตร แตปจจุบันไดลดขนาดลงจากเมื่อกอน เพราะไมหายากมากขึ้น   

 

 

รูปแบบของ กร่ํา ซึ่งเปนการปกไมหลักและนํากิ่งไมมาทํา

เปนบานปลาเพื่อเปนแหลงที่อยูอาศัยของสัตวน้ํา 
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ไมที่นยิมนาํมาใช ไดแก กิง่ไมลําพู ไมแสม ที่สามารถหาไดงายในพื้นที ่ และไมลําพูมนี้ําหนักจม

น้ําด ีสวนไมแสมกิ่งไมคอยหักเพราะไมมขีอ ประมาณ 2 ลําเรือ ทิ้งไวใหใบหลน 1 อาทิตย จงึใชเรือบรรทุก

ไปโยนลงในหลักวงกลมใหสูงประมาณ 1 เมตร ใหแนนด ีเพราะถาทิ้งไมบางๆ ปลาไมคอยอยู โดยทั่วไปกร่ํา

จะมีอายกุารใชงาน 1 ป เวลาจับปลาก็จะมีการทอดแหหรือใชเครื่องมือประมงอืน่ในบริเวณรอบๆ กรํ่า 

 การตกปูดํา  

การตกปูดําของบานบางตบิในอดีตมีการใชเครื่องมือการจับที่เรียกวา “ต๋ังโกย” ซึ่งทาํขึ้นมาจาก

การนาํไมไผ  2 อันมาดัดใหเปนรูปโคงไขวกัน พืน้ลางมีลักษณะเปนรูปส่ีเหลีย่มยึดดวยอวน โดยใหอวน

หยอนเล็กนอย และมเีชือกผูกกับทุนเพื่อใหเหน็ไดชัด ซึ่งวิธีตกปูจะใชเหยื่อลอที่เปนเนื้อปลาทีย่ังไมเนาผสม

เกลือ เพื่อใหเนื้อปลาแข็ง นําไปผูกที่ดานบนของตั๋งโกย เมื่อปูดํามากนิเหยื่อตองใชความชํานาญในการ

สาว/ยกตั๋งโกยขึ้นมาจากน้าํอยางรวดเร็ว เพื่อไมใหปูดําสามารถหนีออกจากตัง๋โกยได ซึ่งเครื่องมอืนี้ไมนิยม

ใชในปจจุบัน เนื่องจากเมือ่ปูดําเขามากนิเหยื่อหมดแลวสามารถออกจากตัง๋โกยได ทําใหตองนั่งเฝา ไม

สามารถทิ้งไวขามคืนได ประกอบกับจาํนวนปูดําที่ลดลงจึงทําใหเสยีเวลามากขึ้น  

ตอมา ไดมีพัฒนาการมาใช 

“หยองขอบเดยีว” ในการตกปูดํา ซึง่ 

หยองขอบเดยีว มีลักษณะการใชงาน

เชนเดียวกับต๋ังโกย แตเปลี่ยนจากการ

ใชเชือกผูกติดกับทุน มาเปนการใชไม

แหลมในการปกใหหยองอยูกับที ่ และ

งายตอการดึงขึ้น เมื่อปูดํามากนิเหยื่อ 

แตปูดําก็ยังสามารถออกจากหยองขอบ

เดียวไดหากกนิเหยื่อหมดแลว ทําให

ตองนั่งเฝาเชนกัน หลงัจากนัน้ จงึไดเปลี่ยนมาใช “หยองสองขอบ” ซึ่งมีลักษณะคลายกับ 

หยองขอบเดยีว แตมีขอบไมไผ 2 อัน และมีทางเขาไดทางเดียว ทาํใหปูดําไมสามารถออกมาไดแมกินเหยื่อ

หมดแลว สามารถปกทิ้งไวขามคืนได จงึเปนทีน่ิยม แตพบวาเครื่องมือดังกลาวใชอวนตาถี่ทาํใหจับไดปู

ขนาดเล็กดวย  แตเนื่องจากปูดําสามารถมีชีวิตอยูไดหลายวนัโดยไมตองอยูในน้ํา ทาํใหคนตกปูสามารถ

เลือกปลอยปทูี่มีขนาดเล็กได แมปกหยองทิ้งไวหลายวนั 

การตกปูดําดวยเครื่องมือทัง้ 3 ชนิดขางตน ชาวประมงตองมีความรูเร่ืองน้าํขึน้น้าํลง เนื่องจาก

ชวงเวลาที่เหมาะสมในการวางเครื่องมือพรอมเหยื่อ ตองเปนชวงทีน่้าํแหงกอนทีน่้าํจะขึ้น ซึง่ชวงวันที่น้ํา

แหงมากคือชวงน้ําเปน (ข้ึนและแรม 11 คํ่า – 5 คํ่า) โดยสถานทีท่ี่เหมาะสมในการวางเครื่องมอืคือบริเวณ

“ตั๋งโกย” และ “หยองสองขอบ” เครื่องมือที่ใชตกปูดําบานบางติบ 
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คลองเล็กๆ ทีม่ีน้ําไหลผานที่เชี่ยวมาก เพื่อกลิ่นสงไปไดไกลขึ้นและตองเปนบริเวณที่มีรากโกงกางหนาแนน 

ซึ่งเปนแหลงทีปู่ดําชอบอาศยัอยู 

สวนการตกปดํูาที่บานบางโรงนิยมใชลอบปูเปนเครื่องมอื ซึ่งการตกปูดําที่บานบางโรงจัดเปนอาชีพ

ที่สรางรายไดที่มั่นคง โดยในน้าํหนึ่งๆ (ชวงน้ําใหญ) คนตกปูดําจะมรีายไดประมาณ 3,000 บาท จากการ

ขายปูทีม่ีขนาดตั้งแต 2 ขีดขึ้นไป ซึ่งถือเปนขนาดที่เลก็ที่สุดทีจ่ับมาขาย แมวาในการวางลอบจะมีปูขนาด

เล็ก (ขนาดตั้งแต 3 นิ้วมือ หรือน้ําหนัก 2 ขีด ลงมา) ติดมาดวย ซึ่งคนตกปูจะปลอยไป ไมจับมาขายดวย 

โดยทัว่ไปปูเล็กจะติดมากบัลอบที่วางริมคลอง หรือหนาอาว เพราะปูเล็กจะอาศยัอยูริมคลองและหนาอาว 

หรือบริเวณคลองที่เปนดินทราย หรือทรายกึง่เลน สวนปูใหญจะอาศัยอยูในเขตปาลึก และในชวงหนาฝนจะ

มีปริมาณปูมากกวาหนาแลง 

ไมเพียงเทานัน้การตกปูดําที่บานบางโรงยังทําใหปูขนาดเล็กไดมีโอกาสเติบโต เพราะคลองไหนที่

ตกแลวจะไมตกซ้ํา (ชาวบานพบวาคลองที่ตกทกุน้าํจะไมคอยมีปู) คนตกปูบานบางโรงใชความรูเร่ืองระบบ

น้ําขึ้นน้าํลง แหลงที่อยูของปูชนิดตางๆ เปนฐานสําคัญในการตกปูแบบอนุรักษ เพราะจะพยายามเขาไปวาง

ลอบปูบริเวณที่ปูขนาดใหญอาศัยอยู เพราะปูตัวใหญกวาราคาแพงกวา คนตกปจูะแบงขนาดปูดําในการ

ขายเปน 4 ขนาด คือ เล็ก กลาง ใหญ จมัโบหรือกามโมง  

 วิธีการโละกุง 

การโละกุง หรือแทงกุงเปนวิธีการจับกุงในปาชายเลนในเวลากลางคนื สวนใหญเปนกุงขาวและกุง

กุลาดํา โดยตองมีอุปกรณใหแสงสวางและฉมวกขนาดเล็กในการจับกุงดวย ทําโดยการสองไฟไปยังบริเวณ

ที่กุงเขามาหากินซึง่เปนบริเวณที่มีลักษณะเปนอาว ลําคลองหรือชายหาด เมื่อไฟสองที่ตากุงจะเหน็เปนสี

แดงจึงใชฉมวกเลือกแทงตัวที่มีขนาดใหญ ซึ่งสังเกตไดจากจุดสีแดงของตากุงจะหางกนัมากเมื่อกุงมีขนาด

ใหญ โดยชวงเวลาที่เหมาะสมในการโละกุงตองเปนชวงน้าํลง และน้าํไมขุน เพราะจะทาํใหสังเกตเห็นตากุง

ไดงายขึ้น ดังนั้นชวงวันที่เหมาะในการโละกุงจะเปนชวงน้าํเปน (ข้ึนและแรม 5 -10 คํ่า) ซึ่งจะมรีะดับน้ําที่

แหงมาก และในชวงฤดูแลงที่ไมมีฝนตก ระดับน้ํานอย และใส  

ในอดีตการจับกุงของชาวบานบางติบจะใชวิธกีารหอดแหที่สืบทอดกนัมา แตพบวาไมสามารถจับกุง

ไดอยางทัว่ถงึประกอบกับมคีวามตองการที่จะจับกุงกุลาดําทีม่ีราคาสงู ซึ่งอาศัยอยูในปาชายเลนทาํใหไม

สามารถใชแหในการจับไดอยางทัว่ถึง จึงพัฒนามาเปนวิธกีารโละกุงแทนซึง่เหมาะสมกับสภาพพืน้ทีท่ี่กุง

กุลาดําอาศัยอยู และตอมาไดขยายไปใชจับกุงขาวดวย 
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 การวางอวนปลา 

 การวางอวนปลา ทําโดยนาํอวนไปลอมฝูงปลาโดยมีคนหนึง่ลากหวัคานแลวอกีคนปลอยอวน โดย

ลากใหหัวคานทั้งสองขางมาชนกนั จากนัน้ใชอุปกรณตีน้ําใหมีเสยีงดังเพื่อไลปลาที่อยูในวงลอมใหตกใจ 

และวายหนีไปชนอวน วิธกีารนี้จะไดปลาหลายชนิด ไดแก ปลากระบอก ปลาแปน ปลาสาก ปลาศรีแกว 

เปนตน โดยสวนใหญจะเปนปลาที่หากนิผิวน้าํ ซึง่เปนวธิีการนี้ชาวบานบางติบไดรับการถายทอดมาจากคน

รุนกอน แตมกีารปรับเปลี่ยนอุปกรณจากอวนที่ทาํจากดายมาเปนอวนทีท่ําจากเอน็ ซึ่งปลาจะมองไมเหน็ 

ชวงเวลาที่เหมาะสมคือชวงน้าํแหง เนื่องจากจะสังเกตเห็นฝงูปลาไดงาย วธิีการนี้เปนการประมงที่ไม

ทําลายลางเนือ่งจากใชขนาดตาอวนที่หาง ขนาด 3.8 เซนติเมตร แตปจจุบันมีชาวประมงบางคนดัดแปลง

ใชอุปกรณที่มลัีกษณะเปนลกูตุมมาใชโยนหรือกระทุงลงไปในน้ําแทนการตีน้ําใหปลาหน ี ชาวบานเรียกวา 

“อวนกระทุงน้าํ” ซึ่งวิธีดังกลาวเปนวธิีทีท่ําลางลางเนื่องจากจะสงผลกระทบตอสัตวน้ําอืน่ๆ ที่อยูรอบๆ เปน

บริเวณกวาง 

 การตีปลากระบอก 

 การตีปลากระบอกเปนวิธีการจับปลากระบอกโดย

ใชสวิงเปนเครือ่งมือ ทําโดยนําสวิงไปนัง่พายบนหวัเรือ ฟง

เสียงปลากระบอกที่เลนน้าํ จากนั้นใชไฟสอง เมือ่เห็น

ปลากระบอกตามขนาดที่ตองการ ใหรีบใชสวิงตีลงไปแลว

พลิกสวงิกลับข้ึนมาใสในเรือ  
 

วิธีการนี้ไมเปนการทําลายลางเนื่องจากสามารถ

เลือกจับเฉพาะตัวใหญได ซึ่งชาวบานบางติบไดแนวคดิมา

จากการชอนลกูปลาเกาและปลากะพงขาว โดยชวงเวลาที่

เหมาะสมในการใชวิธนีี้ทาํไดทั้งชวงน้ําขึน้และน้ําลง เปน

การจับในระหวางที่ปลากระบอกกําลงัตามกระแสน้ําเขาไป

ในปาชายเลน หรือเปนชวงที่ปลากระบอกตามกระแสน้ํา

กลับออกมาจากปาชายเลน ซึ่งทาํเลที่เหมาะสมตองเปนบริเวณลําคลองที่มนี้ําเชี่ยว และในชวง “น้ําตาย” 

(ข้ึนและแรม 3-4 คํ่า) ที่กระแสน้ําไมไหลเชี่ยวซึง่ปลากระบอกมักจะขึ้นมาวายบริเวณผิวน้าํทําใหสังเกตเหน็

ตัวปลาไดงาย 

 

 

ชาวบานบางติบเลือกจับปลากระบอกเฉพาะ

ขนาดที่ตองการ    
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ผลิตภัณฑอื่นๆ 

ชุมชนทุงตะเซะและชุมชนโคกพยอม มีการใชภูมิปญญาในการนําพืชปาชายเลนมาใชประโยชนใน

การพัฒนาเปนผลิตภัณฑชุมชน ไดแก การทําสียอมผา และการทําขนมลูกโรย ซึ่งมีพัฒนาการในการคนพบ

และวิธีการใชประโยชน ดังนี้ 

 สียอมผาจากพืชปาชายเลน 

ชุมชนทุงตะเซะคนพบการวิธีการใชพืชปาชายเลนในการทําสียอมผาโดยบังเอิญ จากการที่

คณะทํางานไดลงพื้นที่ในปาชายเลน พบวามีสีจากตนไมถูกเสื้อผาในระหวางการทํางานจึงนํามาทดลองทํา

สียอมผาดู โดยนําใบไมมาตมลองดูวามีสีจาง สีตกหรือไม เมื่อไดผลแลวจึงจัดตั้งกลุมสียอมผาขึ้นมา  มี

สมาชิก 10 คน ไดนํามาผลิตเปนผลิตภัณฑตางๆ เชน ผาเช็ดหนา ผาพันคอ ผาตัดเสื้อ ผาปูโตะ เปนตน 

เร่ิมแรกใชในครัวเรือนและนํามาเปนของฝากจากพื้นที่ชุมชนบานทุงตะเซะใหกับผูมาศึกษาดูงาน   สราง

เปนรายไดในชุมชน  

วิธีการเตรียมสียอมผา เร่ิมจากนําสวน

ของตนพืชที่ตองการมาหั่นใหละเอียดแลว

นํามาตมเปนเวลา สามวันสามคืน โดยการตม

สีแตละครั้ง จะใชน้ําประมาณ  1 กะละมังตอ

น้ําหนักสวนประกอบ 5 กิโลกรัม จากนั้นตั้งไฟ

ใชไฟออน  ใชเวลาในการตม 1 วัน 1 คืน  ตม

ใหเหลือน้ําเพียง ½ กะละมัง แลวรินเก็บไว  

หลังจากนั้นตมใหครบ 3 คร้ัง (ทําเหมือนเดิม) 

นําน้ําทั้งหมดมากรองใหสะอาด แลวนําน้ํา

ทั้งหมดมาผสมรวมกัน ต้ังไฟใหเดือด ใชไฟออนๆ   

นอกจากนี้ ยังตองเรียนรูวิธีการเตรียมผา โดยนําผาดายดิบมาตัดเปนชิ้นตามขนาดที่ตองการ ตม

น้ําประมาณ 30 นาที หลังจากนั้นนําผาขึ้นมาแลวนําไปผึ่งลมใหหมาดๆ จึงคอยนํามามัดดอกโดยใชไมไผ 

หนังยาง ริบบ้ินมัดดอก ซึ่งอาจปรับเปลี่ยนรูปแบบใหเปนไปตามที่ตองการได 

จากนั้นนําผาที่มัดดอกเสร็จแลวไปแชน้ําเปลาประมาณ 10 นาที แลวนําไปยอมกับน้ําสีที่เตรียมไว

ในแตละสีดวยการตั้งบนไฟออน จากนั้น นําน้ําขี้เถา น้ําดินลูกรัง และน้ําสนิม มาผสมกัน ทิ้งเอาไว 1 คืน 

หลังจากนั้นจะไดน้ําที่ใสๆ แลวนํามาลางผาที่กําลังยอมเพื่อปองกันสีตก 

พืชปาชายเลนที่ใชประโยชนเปนสียอมผา:  

 เปลือกลูกตะบูนขาว  ใหสีน้ําตาลออน  

 ใบแสม   ใหสีชมพูออน   

 แกนในของหลุมพอทะเล ใหสีเหลือง  

 ใบพังกา   ใหสีชมพูออน   

 ลูกจากแก   ใหสีเทาและดํา  

 เปลือกพังกา  ใหสีน้ําตาลเขม  

ที่มา: ชุมชนบานทุงตะเซะ 
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 การทําขนมลูกโรย 

 

 

 

 

 

ชุมชนโคกพยอม  ระบุวาพบการใชประโยชนจากฝกถั่วดําในการทําแปงและขนมมาตั้งแตสมัย

สงครามโลกครั้งที่ 2 ซึ่งชาวบานแกปญหาขาวยากหมากแพง โดยการนําลูกโรยหรือลูกถั่วดําที่ข้ึนอยูตามปา

ชายเลนฝงคลองน้ําเค็มนํามาทดลองแปรรูปจนในที่สุดทําเปนขนมหวานได โดยถั่วดําสามารถหาฝกไดตาม

ฤดูกาล ในชวงเดือนมกราคมถึงเดือนสิงหาคมของทุกป  

วิธีการทําแปงและขนมจากลูกโรย สรุปไดดังนี้ 

 เร่ิมจากเก็บฝกลูกโรยจากตนซึ่งอยูในปาชายเลน  

 นําฝกลูกโรยมาขูดเปลือกออกและแชน้ําเปลา เพื่อปองกันไมใหฝกแหง  

 จากนั้นนําฝกลูกโรยลางน้ําใหสะอาดแลวตมดวยน้ําเปลา 3 คร้ัง แลวตมในน้ําดาง 1 คร้ัง 

(น้ําดางไดมาจากน้ําขี้เถาที่ตกตะกอน)  

 นําฝกลูกโรยที่ตมแลวมาบดใหละเอียดมันเนื้อเดียวกัน ซึ่งในขั้นตอนนี้จะไดแปงลูกโรยที่

สามารถนําไปแปรรูปอยางอื่นไดหลากหลาย เชน ทําคุกกี้ 

แปงลูกโรยกวนกับน้ําตาลทราย (นําแปงลูกโรยประมาณ 2 กิโลกรัมผสมกับน้ําตาลครึ่งกิโลกรัมถา

ชอบหวานสามารถเพิ่มน้ําตาลไดอีก) ยังสามารถปนเปนไสขนมตางๆ เชน ขนมกะหรี่ปบ ขนมสอดไส ขนม

โค และขนมเม็ดขนุนเปนตน นํามาบวชชีได ขาวเกรียบ ชุบแปงทอด ขนมขบเคี้ยว ไดอีกดวย 

นอกจากนี้ สามารถนําฝกลูกโรยที่ตมสุกไปทําขนมลูกโรยคลุกมะพราว ซึ่งขนมลูกโรยมีคุณคาทาง

อาหาร 20 % และมีสรรพคุณทางสมุนไพร โดยเปลือกที่ขูดออกแลวสามารถนํามาสมานแผลได 

 

ลักษณะของฝกถั่วดําหรือที่ชุมชนบานโคกพยอมเรียกวาโรย และขนมลูกโรย 
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4.4 ภูมิปญญาทองถ่ินในการพัฒนากลุมและองคกรชุมชน 
เพ่ือการจัดการปาชายเลน 

การกอต้ังและพัฒนาของกลุมหรือองคกรชมุชนเพื่อทาํหนาที่ในการจัดการปาชายเลน ในชุมชน 

นํารองตางๆ สวนใหญเปนการริเร่ิมโดยชมุชน โดยอาศัยศักยภาพของผูนาํและพลังของชุมชนเปนหลกั มี

การเรียนรูจากกรณีอ่ืนๆ หรืออาจมีการกระตุนจากบุคคลและหนวยงานภายนอกที่เขามาแนะนาํดวย แตก็

ยังคงมีลักษณะเฉพาะของแตละชุมชน โดยมีลักษณะของกลุมและองคกรชุมชนในการจัดการปาชายเลน 3 

รูปแบบ ไดแก 

1) ไมมีการกอต้ังกลุม อาศยัผูนาํตามธรรมชาติและสมาชิกในชุมชน 

2) รวมตัวเปนกลุมแบบหลวมๆ  ผูนาํกลุมมีบทบาทหลกั 

3) กอต้ังในรูปแบบคณะกรรมการ มีโครงสรางและแบงงานกันชัดเจน 

กลุมและองคกรชุมชนในการจัดการปาชายเลนชมุชนนาํรอง  มีดังนี ้

ชุมชนบานเปรด็ใน    - กลุมอนุรักษและพัฒนาปาชายเลนบานเปร็ดใน 

ชุมชนลีเล็ด    - กลุมลีเล็ดนาํเทีย่วเพื่อการอนุรักษและคณะกรรมการดูแลปาชายเลน  

ชุมชนบานบางติบ    - กลุมบริหารจัดการทรัพยากรบานบางตบิ 

ชุมชนบานบางโรง    - ไมมีกลุมหลกั/ จัดการโดยผูนําธรรมชาตแิละกลุมตางๆ ในชุมชน 

ชุมชนบานทุงตะเซะ   - คณะกรรมการปาชายเลนบานทุงตะเซะ 

ชุมชนบานโคกพยอม - กลุมอนุรักษปาชายเลนและแหลงทองเทีย่ว 

ขอมูลพัฒนาการกลุมและองคกรชุมชน  

1) กลุมอนุรกัษและพัฒนาปาชายเลนบานเปร็ดใน 

การกอตัวของกลุมในชุมชน เร่ิมมาจากการประกาศพื้นที่สัมปทานปาชายเลน ทับพืน้ที่ปาสาธารณะ

ของชุมชน  ทาํใหชุมชนเริ่มเขามาสอดสองดูแล  จึงไดพบการตัดไมผิดเงื่อนไขการสัมปทานและนอกแปลง

สัมปทาน ผูใหญบานจึงไดรวมกลุมชาวบาน ไปยื่นหนังสือกบัหนวยงานราชการใหเขามาตรวจสอบ แตก็ไม

มีผลใดๆ เกิดขึ้น นายทุนที่ไดสัมปทานปายังทําลายปาชายเลนดวยการขุดคูน้ํากั้นน้าํเค็ม ทาํใหปาชายเลน

เสื่อมโทรมมากยิ่งขึน้ จนกระทั่งในป 2526 ชาวบานทั้งชายและหญิงไดรวมตัวกันอีกครั้ง จนถงึขั้นการใช

ความรุนแรง มีการยืน่หนงัสือถึงหนวยงานราชการสวนกลาง เดินขบวน มีผลใหผูวาราชการจังหวัดตอง
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ลาออกในป 2529 แลวไดขอความรวมมอืจากหนวยงานทหาร ระเบดิคันกั้นน้ําเพือ่เปดชองใหน้าํทะเลเขา

มาในปาชายเลน ตอมาในป 2541 ไดกอต้ัง “กลุมอนุรกัษและพัฒนาปาชายเลนบานเปร็ดใน”  ข้ึน  

ในระยะแรกๆ กลุมฯ ยงัขาดความเขาใจวาโครงสรางควรประกอบดวยอะไรบาง แตละตําแหนงมี

บทบาทอยางไร จึงคอยๆ พัฒนาดวยการเรียนรูจากกรณีอ่ืน จนไดมีการตั้งคณะกรรมการที่ชัดเจนมากขึน้ 

โดยตัวแทนของกลุมตางๆ เขารวม และมีกรรมการโดยตาํแหนงคือ ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบ าน 

ผูอํานวยการโรงเรียน และสมาชิก อบต.ในพืน้ที ่การบริหารของกลุมนี ้ยังอาศัยความสัมพนัธของเครือญาติ  

จากความสําเร็จในการขับไลผูที่เขาบุกรุกทําลายปาชายเลน ชุมชนไดหนัมาสนใจปญหาการ

ลักลอบตัดไมปาชายเลน รณรงคปลูกปาชายเลนและสรางความเขาใจกับชาวบานและหาทางออกรวมกนั  

มีการกาํหนดกฎระเบียบการใชประโยชนปาชายเลน ลาดตระเวน มีการปรึกษาหารือรวมกับชุมชนใกลเคียง

และหนวยงานราชการที่เกี่ยวของ ในการแกไขปญหาอืน่ๆ โดยกลุมอนุรักษฯ ยังเปนผูประสานงานในการ

สงเสริมกิจกรรมตางๆ ของชุมชน มกีารประชุมกนัทุกเดือน และไดรับการสนับสนนุดานวชิาการและ

งบประมาณจากหนวยงานภายนอกจํานวนมาก จากทัง้ภาครัฐและภาคเอกชน  

ปจจัยภายนอก ชวงป พ.ศ. ปจจัยภายในและพัฒนาการ 

นายทุนเขามาทําสัมปทานปาชายเลนผิด

เงื่อนไข ทํานากุงและบุกรุกปาชายเลน 

หนวยงานที่เกี่ยวของเพิกเฉย 

2526-2528 ชาวบานกลุมหนึ่งเริ่มหารือถึงปญหาและ

ผลกระทบ และรวมตัวมากขึ้นเรื่อยๆ 

นายอําเภอและปลัดอําเภอเมือง ทหาร  

พระครูวัดหวงน้ําขาว และหนวยงานภายนอก

ใหการชวยเหลือ 

2529-2530 ขับไลนายทุนสําเร็จ  แบงงานและแบงพื้นที่

ลาดตระเวน เริ่มปลูกปาชายเลน   

พระอาจายสุบิน  ปณีโต  วันไผลอม ชวนตั้ง

กลุมสัจจะออมทรัพย  

2531-2540 มีการเฝาระวังปาชายเลนอยางตอเนื่อง 

เกิดความรวมมือในการทํางาน 

รองผูวาราชการฯ ผูชวยปาไมจังหวัดฯ ให

คําแนะนํา  RECOFTC และ SIF ใหการ 

สนับสุนนวิชาการและงบประมาณ 

2541-2543 ตั้งกลุมอนุรักษฯ  ปลูกปาเสริม ศึกษา

ขอมูล  ทําแผนจัดการปาชายเลน  วางเตา

ยางในคลอง 

เกิดปญหาการกัดเซาะชายฝง มีบุคคลและ

หนวยงานภายนอกเขามาทําการศึกษาวิจัย

และทํางานรวมกับชุมชนจํานวนมาก 

2544-ปจจุบัน วางเตายางหนาทะเล เชื่อมโยงการอนุรักษ

กับการพัฒนาชุมชน  เริ่มกองทุนปา 

ชายเลนเพื่อทํากิจกรรมและชวยเหลือ

สมาชิกยามฉุกเฉิน 
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 การทํางานของกลุมฯ ไดใชแผนจัดการฯ เปนเครื่องมอื ซึ่งชุมชนยนืยนัวามีความสําคัญมาก จน

กลาววา “หากบานเปร็ดในไมมีแผนจัดการปาชายเลน ก็คงลมไปแลว เพราะไมมีเครื่องมอืยืนยนัไดวา

ชาวบานตองการอะไร เปดทางใหหนวยงานขางนอกเขามาชี้นาํและกระทําตอทรัพยากรบานเรา” การมีแผน

จัดการจะชวยทําใหมีขอมูล และสามารถสรางความเขาใจกันภายในและกับหนวยงานภายนอกไดวาชุมชน

ตองการอะไร ชวยใหการทาํงานมทีิศทาง การเห็นบทเรียนจากชุมชนขางเคียงที่ไมมีแผนการจดัการปาชาย

เลน วาไมสามารถทาํงานรวมกันไดและถกูหนวยงานภายนอกเขามาชี้นํา ชุมชนก็จะยึดมั่นในแผนนี้ตอไป  

สวนเปาหมายการจัดการปาชายเลนของบานเปร็ดใน ไดขอสรุปรวมกันมี 5 ประการคือ เปนแหลง

ทรัพยากรทีย่ั่งยืนของชมุชน เปนแหลงทาํมาหากนิ เปนแหลงอนุบาลและแหลงที่อยูของสัตวน้าํ เปนแหลง

เรียนรู และรักษาไวเปนมรดกของโลก จงึเปนการมองประโยชนระยะยาวทั้งตอชุมชนและสังคม โดยมิไดหา

ประโยชนจากไมในปาชายเลนโดยตรงเพยีงอยางเดยีว 

ในการดําเนนิงานของกลุมอนุรักษปา

ชายเลนบานปร็ดใน พบบทเรียนที่สําคัญวา 

หากคนเปร็ดใน รักษาทรัพยากรไวเพียงชมุชน

เดียว  โดยที่ชุมชนขางเคียงไมไดรวมชวยกนั

รักษาทรัพยากรปาชายเลนไวดวย ทายที่สุด

ชุมชนนั้นก็ตองเข ามาหากนิ และบุกรุกทาํลาย

ทรัพยากรปาชายเลน ของชุมชนบานเปรด็ใน 

ดังนัน้ จึงตองไปชวยเพื่อใหเขาสามารถดูแล

ทรัพยากรปาชายเลนของเขาใหไดดวย และ

พรอมจะผลักดันใหมีแผนการจัดการทรพัยากร

ในระดับตําบลดวย นอกจากนี ้ ยงัพบวา หาก

รักษาทรัพยากรไวโดยไมไดใชประโยชน คนก็จะไมเหน็คุณคา จึงตองมีการใชประโยชน และตองใชอยาง

ยั่งยนื ถาปดกั้นมากชุมชนก็จะมองวาเปนปาของคณะกรรมการ ดังนั้นกฎระเบียบจึงไดเปดชองใหมกีารใช
ประโยชนจากไม เพื่อคืนประโยชนใหคนเห็นคุณคาของปา และเปดโอกาสใหคนนอกชุมชนเขาใชประโยชน

ทรัพยากรดวย แตก็ตองเปนไปตามกฎระเบยีบที่กาํหนดไว และใหข้ึนอยูกับดุลยพินิจของคณะกรรมการ  

2)  กลุมลีเลด็นําเที่ยวเพือ่การอนุรักษและคณะกรรมการดูแลปาชายเลนลีเล็ด 

 การจัดการปาชายเลนในตาํบลลีเล็ดริเร่ิมโดยกลุมแกนนาํในชุมชน เพื่อปกปองทรัพยากรปา 

ชายเลนไมใหถูกทาํลาย เพราะเลง็เห็นความสาํคัญตอชีวิต ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม และสิง่แวดลอม 

ประกอบกับไดมีโครงการปลูกปาถาวรเฉลิมพระเกยีรติเขามาในพืน้ที ่ โดยการปโตรเลียมแหงประเทศไทย 

แกนนําของกลุมอนุรักษและพัฒนาปาชายเลนบานเปร็ดใน  

ซึ่งประกอบดวยฝายตางๆ  มักใชเวลาชวงกลางคืนประชุม

ปรึกษาหารือเพื่อริเริ่มกิจกรรมใหมๆ   
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(ปตท.) ในป 2535 ซึ่งพยายามที่จะเขามาถางปาจากที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาต ิ เพื่อปลูกโกงกาง ไดมี

ชาวบานจากหมู 2 บานคลองราง จํานวน 5 คน ไดรวมตัวกันและระดมความรวมมอืจากเครือขายตางๆ รวม

ได 25 ชุมชน แสดงการตอตาน โดยเริ่มจากการพูดคุยกอนเพื่อขอรองไมใหถางปาจาก เพราะเหน็ประโยชน

วาปาจากเปนแนวปองกันคลื่นลม น้ําใหญ คลื่นแรง ชาวบานอยูไมได นอกจากนี ้ ปาจากยังเปนแหลง

รายไดของชุมชน ตอนที่ออกทะเลไมได ในเดือน 11-12 ซึ่งชาวบานจะตัดใบจากมาเย็บตับจากขาย 

 อีก 10 ป ตอมา เมื่อแกนนาํในขณะนั้น คือ คุณสุชาติ มากมี ไดมีโอกาสรับคัดเลือกเปนสมาชกิ

องคการบริหารสวนตําบล ของหมู 2 จึงพยายามขยายแนวคิดเรื่องการอนุรักษปาใหกับประชาชนในหมูบาน

เองและระดับตําบล มีการประสานงานกับหนวยงานภาครัฐจัดกจิกรรมการรณรงคและอบรมอาสาสมัคร

พิทกัษสัตวน้ํา ทาํใหไดรับความรวมมือจากประชาชนมากขึ้น 

 ตอมา มีโครงการปา-ทะเลเพื่อชีวิต ซึง่เปนองคกรพัฒนาเอกชน ไดเขามาสนับสนุนการเรียนรูและ

พัฒนากระบวนการทํางาน และโครงการจัดการทรัพยากรชายฝง (CHARM) ของกรมประมง ไดเขามา

ตามลําดับ โดยสนับสนุนการดําเนินกิจกรรมและเชื่อมตอกันเปนเครือขายรอบอาวบานดอน นอกจากนี ้

โครงการทองเที่ยวเพื่อชวีิตและธรรมชาติ (REST) ก็ไดเขามามบีทบาทในการสนับสนุนการจัดการทองเที่ยว 

สรางการเรียนรูและพัฒนาผูนํา จนเกิดเปน กลุมชมุชนลีเล็ดนําเที่ยวเพื่อการอนุรักษ ในป 2548 

ปจจุบันมีสมาชิก 35 คน จากทัง้ 8 หมูบาน ในตําบลลีเล็ด  

ปจจัยภายนอก ชวงป พ.ศ. ปจจัยภายในและพัฒนาการ 

มีการถางปาธรรมชาติเพื่อปลูกปา 

ถาวรเฉลิมพระเกียรติ  

2535-2544 แกนนําหมู 2 รวมตัวกัน และรวมกับแกนนํา

จากหมูบานอื่น ไปเจรจาเพื่อรักษาปาชายเลน

ตามธรรมชาติไวใหชุมชนไดใชประโยชน 

หนวยงานรัฐจัดอบรมอาสาสมัครพิทักษสัตวน้ํา 

โครงการปา-ทะเลเพื่อชีวิต  

โครงการ CHARM และ REST เขามาสนับสนุน 

2545-2546 
แกนนําไดรับคัดเลือกเปนสมาชิก อบต. ขยาย

แนวคิดและความรวมมือระดับตําบล 

หนวยงานภายนอกสนับสนุนงบประมาณ 

วิชาการ และเขามาพัฒนาการเรียนรู  

2547-2549 จัดตั้งกลุมนําเที่ยวฯ และคณะกรรมการดูแลปา

ชายเลนระดับตําบล มีการเรียนรูและเชื่อมตอ

กับเครือขายอื่น จัดกิจกรรมอนุรักษตอเนื่อง 

มีงานศึกษาวิจัยชุมชน และมีชุมชนอื่น 

ไดเขามาเรียนรูดูงาน  

2550-ปจจุบัน มีกิจกรรมรวมกับเครือขายระดับตําบล และอาว

บานดอน เชื่อมตอแนวคิดกับสถานศึกษา 

เยาวชน และแผนชุมชน 
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 นอกจากนี ้ ยังมีสภาที่ปรึกษาโครงการจัดการทรัพยากรชายฝงตําบลลีเล็ด เปนที่ปรึกษา ซึง่

ประกอบดวยผูนําจาก 4 ภาคสวน คือ องคกรดานการปกครอง (กํานนั ผูใหญบาน อบต.) องคกรดาน

เศรษฐกิจ (กลุมอาชีพตางๆ) องคกรดานสังคม (ตัวแทนองคกรชุมชน ฝายรักษาความปลอดภัย และ

สาธารณสุข) และองคกรดานวัฒนธรรม   

การดําเนินงานของกลุมฯ เนนการพฒันาใหชุมชนเปนแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ควบคูไปกับการ

สรางจิตสํานึกและการมีสวนรวมในชุมชน สนับสนนุการพัฒนากลุมอาชีพเสริมทีห่ลากหลาย เพือ่ใหยังคง

วิถีชีวิตในการประกอบอาชพีทาํมาหากนิที่สอดคลองกบัธรรมชาติและสิ่งแวดลอม การทองเที่ยวจึงเปน

เพียงเครื่องมือในการสงเสริมใหชุมชนเกิดจติสํานึกตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมของ

ตนเอง และพฒันาชมุชนใหมีความเขมแขง็ มิไดจัดการทองเที่ยวเพื่อการสรางรายไดเพียงอยางเดียว 

แมจะมีเพยีง 4 หมูบานในตําบลลีเล็ดที่มปีาชายเลน แตอีก 4 หมูบาน กย็ังคงพึง่พงิผลผลิตจากปา

ชายเลน  และกิจกรรมชุมชนก็ไดสงผลกระทบตอปาชายเลนดวย ดังนัน้ ในป 2549 จึงไดมกีารกอต้ัง 

คณะกรรมการดูแลปาชายเลนระดับตําบล โดยมีผูแทนจากทั้ง 8 หมูบานๆ ละ 3 คน เขารวมเปน

คณะกรรมการ โดยมีกํานนัตําบลลีเล็ดเปนประธาน เพือ่ทําหนาที่ในการดูแลรักษาปาชายเลน พจิารณาการ

เขาใชประโยชนตางๆ ในบริเวณปาชายเลนตามกฎระเบียบที่กาํหนดไว โดยผูขอใชจะตองไดรับอนุญาตจาก

คณะกรรมการระดับหมูบานกอน จงึจะสงเรื่องมาใหคณะกรรมการระดับตําบลพิจารณา นอกจากนี ้

คณะกรรมการระดับตําบลยังมีบทบาทสาํคัญในการสรางความรวมมอืระหวางหมูบาน  และแกไขปญหา

ความขัดแยงตางๆ ที่อาจเกดิขึ้นจากการใชทรัพยากรปาชายเลนของแตละหมูบาน 

กลุมฯ ไดเชือ่มตอกับสถานศึกษา

ในชุมชนพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น และมี

แผนการทํางานกับเด็กและเยาวชน ทัง้ใน

และนอกโรงเรียน อาท ิสภาเด็กและเยาวชน

ตําบลลีเล็ด นอกจากนี ้ ยังตองการใหทุก

ชุมชนมกีารจดัทําแผนชมุชน แลวนํา

กิจกรรมการอนุรักษปาชายเลน เขาสูแผน

ชุมชนดวยในอนาคต   

การดําเนินงานของกลุมฯ ที่ผานมา 

มีรูปธรรมที่เกดิขึ้นคือ การมีคณะกรรมการฯ 

ข้ึนมาดูแลปาชายเลนโดยตรง สามารถลด

การใชเครื่องมอืประมงทาํลายลาง ในพืน้ที่

กลุมลีเล็ดนําเที่ยวเพื่อการอนุรักษ  มีกิจกรรมการประชุมทบทวน

งานและเตรียมตอนรับนักทองเที่ยวเปนประจํา   
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ไปได มีพื้นทีป่าเพิม่ข้ึน สรางรายไดเสริม เปลี่ยนรูปแบบสังคมแบบตางคนตางอยูมารวมกนัทํากจิกรรมเพื่อ

สวนรวม ทําใหเกิดความใกลชิดมากขึ้น เกิดการพฒันาคนจากการพดูคุย ปรึกษาหารือ และการศึกษาดงูาน 

ที่เหน็ไดชัดคือ คนทาํงานเกดิความภาคภมูิใจ ซึ่งกลุมแกนนําบอกวา นอกจากจะตองทาํดวยใจรกัแลว การ

ที่เหน็ความรวมมือรวมใจกนั ทําใหเกิดกาํลังใจทาํงานตอ ส่ิงทีพ่ึงระวงัคือ การทาํงานเปนกลุมจะตองรับฟง

ความคิดเหน็ และมีการกระจายผลประโยชนอยางเปนธรรม 

3) กลุมบรหิารจัดการทรพัยากรบานบางติบ 

 การกอเกิดกลุมของชุมชนบานบางติบ เร่ิมจากการที่ชมุชนเห็นสภาพปาชายเลนมีความเสื่อมโทรม

มากขึ้นเรื่อยๆ จากกิจกรรมการสัมปทานเผาถาน บางแปลงเหลือแตตอไม ประกอบกับปญหาอืน่ๆ เชน การ

ระเบิดปลา การใชยาเบื่อปลา การเขามาของอวนรนุ ทาํใหสัตวน้ําลดลงจนอยูในภาวะวกิฤต สงผลตอการ

ทําประมงพื้นบานซึง่เปนทัง้รายไดหลักและรายไดเสริมของชุมชน 

ผูใหญบานในขณะนั้นจึงไดพยายามหาทางแกไขปญหา โดยชักชวนเยาวชนและชาวบานที่สนใจ

เขารับการอบรมเกี่ยวกับการฟนฟูและจัดการทรัพยากร จัดโดยสถานีพัฒนาทรัพยากรปาชายเลนที่ 17 ซึ่ง

ไดจุดประกายใหมีการทํากิจกรรมอนุรักษ โดยในระยะแรกยังเปนการรวมตัวแบบหลวมๆ เนนการทํา

กิจกรรมพัฒนาอาชีพเสริมควบคูไปกับการปองกันทรัพยากรของชุมชน 

ในระหวางนัน้ การสัมปทานปา 

ชายเลนไดส้ินสุดลง ผูใหญบานและแกนนาํ

จึงไดไปหารือกับหนวยงานปาชายเลน ทีดู่แล

พื้นที่ เพื่อขอใหชาวบานไดมามีสวนรวมใน

การฟนฟูปาชายเลน ซึ่งในครั้งแรกไดพื้นที่มา 

500 ไร และตอมามีการปลกูเสริมเดือนละครั้ง 

ไดรับการสนับสนุนกลาไม จากสถานพีัฒนา

ปาชายเลน โดยมีเด็กและเยาวชนไปรวมปลูก

ดวยเสมอ จนปจจุบัน ไดขยายการดูแล

ครอบคลุมเกือบทั้งผนืปาแหงนี ้ รวมทั้ง

เชื่อมโยงไปสูการดูแลรักษาปาบก ซึง่เปนปา

ตนน้าํ 

เมื่อปาชายเลนฟนตัวทําใหสัตวน้ําเพิ่มข้ึนตามมา ชุมชนไดมีการลาดตระเวนเพื่อปองกนัการ

ทําลายทรัพยากรจากบุคคลภายนอก ปองกันเรืออวนลากอวนรุนโดยสงเสริมเลีย้งหอยนางรมซึ่งมีการใชไม

ไผปกเรียงเปนหลักยึด ทําใหสามารถปองกันเรืออวนลากอวนรนุไมใหเขามาในพืน้ที ่ เปนการหลีกเลี่ยงการ

กิจกรรมปลูกเสริมปาชายเลนและปลอยพันธุสัตวน้ํา  ที่กลุม

บริหารจัดการทรัพยากรบานบางติบ ไดเปดโอกาสใหเยาวชน

เขามามีสวนรวมอยูเสมอ 
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ขัดแยงกันโดยตรง จากความสําเร็จในการดูแลรักษาทรพัยากรธรรมชาติ ทาํใหชมุชนประจักษในศักยภาพ

ของตนเอง จึงขยายกิจกรรมไปสูการพัฒนาดานอาชพี การออมทรัพย การพัฒนากลุมสตรี เปนตน 

กระบวนการพัฒนากลุมฯ ไดเกิดขึ้นเรื่อยมา จนกระทั่งไดรับการอบรมอาสาสมัครราษฎรพิทักษ

ทะเลและชายฝง อีกครั้งในป 2545 ซึ่งมุงเนนในเรื่องการปองกัน เฝาระวัง ปราบปรามและดูแลปา จากนั้น 

จึงไดเร่ิมกิจกรรมการลาดตะเวนเพื่อเฝาระวังการบุกรุกพื้นที่ปาและการทําประมงผิดกฎหมาย โดยไดรับการ

สนับสนุนเรือลาดตะเวนจํานวน 1 ลําจากโครงการเพชรในถิ่นจังหวัดพังงา และคาน้ํามันจากสถานีพัฒนา

ทรัพยากรปาชายเลนที่ 17 ซึ่งชุมชนจะออกลาดตะเวนเดือนละ 2 คร้ัง โดยแบงเปน 2 ชุดๆ ละ 8 คน จาก

การดําเนินการดังกลาว จึงเริ่มมีความขัดแยงกับหมูบานใกลเคียงที่เขามาทําประมงในพื้นที่ ผูใหญบานจึง

ไดเขาชี้แจงในที่ประชุมอําเภอถึงกิจกรรมของชุมชน 

เมื่อมีการพัฒนาไดระยะหนึ่ง จึงไดประกาศตั้ง “กลุมบริหารจัดการทรัพยากรบานบางติบ” ข้ึนอยาง

เปนทางการในป 2546 มีการจัดโครงสราง จดัทําแนวเขต กําหนดกฎระเบียบ และจัดทําแผนการดําเนินงาน

ที่ชัดเจน โดยมีผูแทนจากกลุมตางๆ ในชุมชนรวมเปนกรรมการดวย 

ปจจัยภายนอก ชวงป พ.ศ. ปจจัยภายในและพัฒนาการ 

ปาชายเลนเสื่อมโทรมและสัตวน้ําลดลงจน

วิกฤต จากการสัมปทานเผาถาน และเครื่องมือ

ประมงทําลายลาง  

2520-2538 
ชุมชนเริ่มเห็นปญหาความเสื่อมโทรมของ 

ปาชายเลนและสัตวน้ํา 

สถานีพัฒนาปาชายเลนที่ 17 จัดอบรมเกี่ยวกับ

การฟนฟูและจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  

 หมดการสัมปทานปาชายเลน 

2539-2540 กลุมทําประมงเริ่มคุยกันตามรานกาแฟ ผูใหญบาน

ระดมเยาวชนและชาวบานไปอบรมฯ รวมกลุมแบบ

หลวมๆ และขอดูแลและฟนฟูปาชายเลน  

โครงการ SIF, สกว.,  อบต., สถานีปาชายเลน  

สนับสนุนงบประมาณกระบวนการพัฒนา  

การอบรม และการศึกษาวิจัย 

2541-2546 แกไขปญหาประมงทําลายลาง สํารวจพันธุพืชและ
สัตว  ปลูกและฟนฟูปาตอเนื่อง กําหนดเขตและ

กฎระเบียบปาชายเลน มีการเรียนรู อบรม ดูงาน 

และวิจัยทองถิ่น  จัดตั้งกลุมฯ อยางเปนทางการ 

ไดรับผลกระทบจากคลื่นยักษสึนามิ  

มีหนวยงานภายนอกเขามาจํานวนมาก 

ชุมชนและหนวยงานภายนอกมาศึกษาดูงาน  

2547-
ปจจุบัน 

เกิดการพัฒนากลุมตางๆ เพิ่มขึ้น  จัดทําแผน

จัดการปาชายเลน  เชื่อมตอกับแผนชุมชนและ

แผนพัฒนาทองถิ่น ผลงานเปนที่ยอมรับ  

ปจจุบันการบริหารจัดการกลุมบริหารจัดการทรัพยากรบานบางติบ ดําเนนิงานภายใตการตัดสินใจ

ของคณะกรรมการที่คัดเลือกมาจากตัวแทนของแตละกลุมอาชพีในชุมชนรวม 11 คน และมีที่ปรึกษา 3 คน 

เพื่อสรางความรวมมือจากทุกกลุมในการทํากจิกรรม โดยกลุมจะมีการดําเนินงานภายใตแผนจัดการ
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ทรัพยากร 4 ดาน ไดแก การฟนฟ ูการเฝาระวัง การเพิ่มศักยภาพของคณะกรรมการ และการประชาสัมพนัธ

และสื่อสาร ซึ่งไดกาํหนดบทบาทหนาที่รับผิดชอบที่ชัดเจน รวมถึงกําหนดองคกร/หนวยงานที่จะเขามา

สนับสนนุการดําเนนิงาน จนมีผลงานเปนทีย่อมรับและไดรับการยกยองจากหนวยงานภายนอก 

กิจกรรมตางๆ ไดรับการสนบัสนุนดวยดีจากหนวยงานทั้งภาครัฐ เอกชน และองคการพฒันาเอกชน 

ในการอบรมใหความรูเร่ืองอาชีพและการฟนฟูทรัพยากรชายฝง สนับสนุนการลาดตระเวน สนับสนุนกลาไม

สําหรับปลูกเสริม สนับสนนุการเรียนรูและการพัฒนาเครือขายกับชุมชนภายนอก  สนับสนนุการพฒันาศนูย

การเรียนรูชมุชน ตลอดจนรวมทาํการวิจยัแนวทางการอนุรักษปูดํา โดยมีองคการบริหารสวนตําบลบางวัน 

ใหการสนับสนุนในดานตางๆ อยางใกลชิด รวมทัง้ไดมียุทธศาสตรการพัฒนาดานการอนุรักษทรัพยากร

ชายฝงที่ชัดเจน 

 4) ชุมชนบานบางโรง 

ในอดีต 10 กวาปกอน ปาชายเลนในพื้นทีบ่ริเวณชุมชนบางโรง ถูกทําลายอยางหนกั จากสัมปทาน

ปา การทํานากุง และการบกุรุกที่ดิน สงผลกระทบตอวถิีชีวิต และอาชีพประมงของชาวบาน ชาวบานตองละ

ทิ้งอาชีพ ที่ดินของตนไปเปนแรงงานนอกชมุชน เกิดปญหาหนี้สิน จนวถิีชีวิตชุมชนเกอืบลมสลาย  

กลุมยุวชนเกษตร และกรรมการมัสยิดบานบางโรง ไดตระหนกัถึงปญหาความเสื่อมโทรมของ

ทรัพยากรชายฝง เพราะเหน็วาปาที่ชาวบานเรียกวา ปาพงักา ไดถูกทาํลายและเสื่อมโทรมไปเปนจาํนวน

มาก สงผลกระทบอยางชัดเจนตอวิถชีีวิตของคนในพื้นที่ ผูซึง่มีวถิีชวีิตผูกพนัอยูกบัปา จงึมีการพูดคุยกัน

และเริ่มทํากิจกรรมรณรงคใหคนในชุมชนเห็นปญหารวมกัน เนื่องจากสถานการณปญหาความเสื่อมโทรม

ของทรัพยากรในปาชายเลน 

   ในขณะเดียวกันผูนาํชุมชนและผูนาํทางศาสนา 

ประจํามัสยิดชุมชนบางโรง ก็ตระหนักถงึปญหาที่

เกิดขึ้น จงึนาํ“หะดีษ” หรือคําสอนในศาสนาอิสลาม 

มาบรรยายพดูคุย เพื่อใชพลังศรัทธาในศาสนา ปลูกฝง

ความคิดอนุรักษแกชาวบานบานบางโรง เปนประจาํ

ทุกวนัศุกร และไดรับการหนนุเสริมจากการศึกษาใน

ชุมชน แกนนําชาวบานใชโอกาสนี้ ต้ังเวทีชาวบาน

พูดคุยปญหาตางๆในชุมชน   

 

ผูนําทางศาสนา  เปนผูที่มีบทบาทสําคัญในการ

จัดการปาชายเลนชุมชนบานบางโรง 
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ปจจัยภายนอก ชวงป พ.ศ. ปจจัยภายในและพัฒนาการ 

มีการบุกรุกทําลายปาชายเลน นายทุนจาง

ชาวบานตัดปา และทํานากุง ปลอยน้ําเสีย

ลงคลองบางโรง  กระแสโลกาภิวัตน และ

บริโภคนิยมเขามาสูชุมชน  

2535-2540 ยุวชนเกษตรและกรรมการมัสยิดบานบางโรง รวม

แกปญหาทรัพยากรในชุมชน โดยใชหลักศาสนา ตั้ง

กลุมออมทรัพยระดมทุนมาชวยเหลือกัน   หลังจาก

พบวาพึ่งพาหนวยงานตางๆ ไมได   

หนวยงานภายนอกเริ่มใหความสนใจและ

สนับสนุนงานชุมชน จัดการศึกษาดูงาน 

2540-2544 ตั้งกลุมทองเที่ยวเกษตรเชิงอนุรักษ พัฒนารานอาหาร

ครัวชุมชน   

กระแสภายนอกยังคงสงผลกระทบการใช

ที่ดินในชุมชน 

2545-ปจจุบัน ดําเนินกิจกรรมทองเที่ยวโดยชุมชน ควบคูกับการเฝา

ระวังและอนุรักษปาชายเลน 

 แนวคิดสําคญัการพัฒนาชุมชนและการจัดการปาชายเลนในชมุชนบานบางโรง จึงใชหลกัการ

พึ่งตนเอง พฒันาแบบองครวม สอดคลองกับวถิีชีวิต  ยึดหลักปาชายเลนไมใชของใครคนใดคนหนึ่ง ไมมี

ใครเปนเจาของปา เพราะฉะนั้นการรักษาปาจึงไมใชหนาที่ของใครคนใดคนหนึง่ ทกุคนตองชวยกนั และยงั

ใชหลักศาสนา “ปาชายเลนเปนสิง่ที่พระเจาสรางขึ้น เราเปนผูใช และดูแลรักษา ไมใชทําลาย” ในการ

เทศนาในวันศกุร หรือ “คุตบะห” เพื่อปลูกจิตสํานึกใหคนในชุมชนเขามามีสวนรวมในการดูแล ฟนฟูปาดวย 

ชุมชนบานบางโรงไดจัดกิจกรรมการทองเที่ยวเกษตรเชงิอนุรักษบานบางโรง เปนสวนหนึง่ใน

กิจกรรมการอนุรักษปาชายเลน ซึ่งการทองเทีย่วเชงิอนุรักษดําเนินการมาเปนเวลา 5 ปแลว โดยชาวบาน

เชื่อวา การทองเทีย่วเชงิอนรัุกษเปนเครื่องมือการอนุรักษที่ยัง่ยนื เนื่องจากเปนการอนุรักษที่ไมไดแยกวิถี

ชีวิต เศรษฐกิจของชาวบานในพืน้ที่ออกจากกนั หากมกีารตัดไมทําลายปา นกัทองเทีย่วเหน็ตนไมถูกตัดก็

จะทวงถาม ซึง่จะทําใหชาวบานรูสึกละอายใจ  

การจัดการปาชายโดยชมุชนที่บานบางโรง ไดกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงวิถชีวีิตของคนในชมุชน

หลายดาน เชน คนหนุมสาวจํานวนหนึง่มีงานทําในชุมชน เกิดสังคมอบอุน ชวยเหลือเกื้อกูลกนั แตยงัมี

ปญหาวาคนรุนใหมยังมีสวนรวมในการอนุรักษปาชายเลนไมมากนกั ภาระหลกัยังคงเปนของผูนาํชุมชน  

แตเมื่อคราวเกดิคลื่นยักษสึนามิ ปลายป 2547 ชาวบางโรงยิ่งเหน็ความสาํคัญของปาชายเลนมากยิง่ขึ้น 

เนื่องจากปาชายเลนบรรเทากําลังคลืน่ลมและลดความเสียหายไปไดมาก 

ชุมชนบานบางโรงไมเห็นดวยกับการจัดตั้งกลุมเพื่อดูแลรักษาปาชายเลน  เพราะเหน็วาภาระนี้ควร

เปนของทุกคน ซึ่งแกนนําชุมชนบอกวา หากตั้งกลุมข้ึนแลวชุมชนก็จะเหน็วาการจัดการปาชายเลนเปน

หนาที่ของกลุม เวลามีเร่ืองมีราวก็จะมาหากลุม บางครั้งอาจจัดการไมทัน จึงควรเปนหนาทีข่องทุกคน

เพราะทุกคนไดใชประโยชน ที่ผานมาจงึเนนการปลูกจติสํานึกในการรักษาปาใหอยูในสายเลือดของทุกคน

ใหได ภายใตแนวคิดวาการอนุรักษตองกนิได หรืออนรัุกษไวใชประโยชน ทุกคนมสิีทธิในการใชประโยชน

และมีหนาที่ในการดูแลรักษาเทาเทียมกนั และตองไดประโยชนกันอยางทัว่ถึงกันดวย 
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5) คณะกรรมการปาชายเลนบานทุงตะเซะ 

เมื่อมีการสัมปทานปาชายเลนเพื่อนําไปเผาถานในชุมชน มีการตัดไมใหญเปนจํานวนมาก ซึ่งเดมิ

ชุมชนเขาใจวาดําเนินการอยูในเขตสัมปทาน ก็ไมไดทกัทวง แตมีชาวบานกลุมหนึง่มั่นใจวาไดบุกรุกเขามา

ในปาใชสอยซึง่เปนพืน้ที่สาธารณะของชุมชน ดังนัน้ กลุมผูนาํและชาวบานเริ่มมกีารปรึกษาหารือเพื่อหา

แนวทางในการแกไขปญหา เมื่อป 2534 มีผูใหญบานเปนแกนนาํ พยายามรักษาปาชายเลนของชุมชน

เอาไว โดยเริม่จากการสอบถามคนเฒาคนแกเร่ืองแนวเขตปาใชสอย แตเนื่องจากไมมีแนวเขตปาที่ชัดเจน 

ชุมชนจงึไดระดมความรวมมือในการสาํรวจและจัดทาํแนว ซึง่ในชวงนั้น ยังไมไดรับการสนบัสนุนจาก

หนวยงานราชการ บางครั้งทาํใหชุมชนเกิดความทอถอย 

ตอมาชุมชนไดมีแนวทางดําเนนิงานที่

ชัดเจน เมื่อไดรวมกันศึกษารวบรวมขอมลูชุมชน 

โดยสมาคมหยาดฝน ซึง่เปนองคกรพัฒนาเอกชน

ไดเขามาชักชวนใหทาํ จึงเกิดความพยายามอีก

คร้ัง ในการจัดทําแนวเขตพื้นที่ปาสมัปทานและ

ปาใชสอยของชุมชนใหมีความชัดเจน ทั้งนี ้

เพื่อใหชุมชนสามารถบรหิารจัดการไดเอง และ

นําไปสูการจัดการปาชุมชนอยางเตม็รูปแบบ จึงมี

การจัดตั้ง “คณะกรรมการปาชายเลนชุมชน

บานทุงตะเซะ” และแบงเขตใชประโยชน โดย

ไดรับการสนับสนุน จากสํานกังานปาไมเขต

สงขลา ในภายหลงั 

ตอจากนัน้ไดทําการเผยแพรขอมูลตอชาวบานอยางกวางขวาง ซึ่งไดรับความรวมมอืจากประชาชน

และโรงเรียนในพืน้ที ่ โดยคณะกรรมการปาชุมชนบานทุงตะเซะไดมีการประชุมกันทุกเดือน เพื่อระดม

ความคิดในการจัดการใหมีประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้นและแกไขปญหาทีเ่กิดขึ้นใหทันตอเหตุการณ นอกจากนี ้

ยังไดรวมกับโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน สรางจิตสํานึกใหกับเยาวชนในพื้นที ่ และพยายามที่จะขยาย

เครือขายเพื่อใหเกิดความรวมมือในการจัดการลุมน้าํปะเหลียนอยางเปนระบบ 

  ผลจากการจดัการปาชายเลน ชุมชนบานทุงตะเซะมคีวามรูสึกเปนเจาของปารวมกัน คอยดแูล 

ลาดตระเวน เรียนรูกระบวนการกลุม และมีการสรางศูนยศึกษาปาชายเลนเปนแหงแรก การเปลีย่นแปลงที่

เห็นไดชัดคือ ชาวบานในชุมชนไดมีความเขาใจประโยชนจากการจัดการปาชายเลน  มีสัตวน้ําและสัตวที่

อาศัยในปาชายเลนเพิ่มข้ึน ทําใหชาวบานสวนใหญซึ่งพึง่พงิอาหารจากปาชายเลน มีรายไดเพิ่มข้ึนดวย 

ศูนยการเรียนรูของชุมชน  มักถูกใชเปนสถานที่ประชุมของ

คณะกรรมการปาชายเลนบานทุงตะเซะ 



 113 

l การพัฒนากลุมและองคกรชุมชน l 

 ปจจัยภายนอก ชวงป พ.ศ. ปจจัยภายในและพัฒนาการ 

การสัมปทานปาชายเลน แปรรูปไมใน

บริเวณปาใชสอยของชุมชน  

กอนป 2534 ชุมชนเห็นปญหา   

การสัมปทานปาชายเลนยังอยู การทํานากุง 

และใชเครื่องมือประมงทําลายลาง สงผล

ใหปาชายเลนถูกทําลายและเสื่อมโทรม  

2534-2535 เริ่มมีการพูดคุย  สอบถามพื้นที่สาธารณะจากคนรุน

เกาเพื่อตองการจัดการใหเปนปาใชสอยของชุมชน 

องคกรพัฒนาเอกชนจัดเวทีใหความรู  

โรงเรียนใหความสนใจ ปาไมจังหวัด  

สนับสนุน 

2536-2539 ผูใหญบานไดรับแนวคิดการจัดการปาชุมชน จัดตั้ง

กลุมอยางไมเปนทางการ เริ่มมีการประสานงานกับ

หนวยงานภายนอก  เริ่มปลูกและฟนฟูปา    

ปาไมเขต ปาไมจังหวัด ชวยกําหนดแนว

เขต  ผูวาฯ อธิบดีกรมปาไม และหนวยงาน

ภายนอกมาเยี่ยมและรวมปลูกปา 

ภาคเอกชน และ SIF สนับสนุน  

2540-2543 มีการสํารวจปา กําหนดแนวเขต ตั้งคณะกรรมการ   

จัดตั้งปาชุมชน ปลูกปาเสริม เสนทางเดิน เกิดการมี

สวนรวมในชุมชนและกับหนวยงานภายนอกชัดเจน  

ไดรับการยอมรับและเปนที่รูจัก 

ส่ือมวลชนและหนวยงานภายนอกใหความ

สนใจเผยแพรขอมูล  

2544-ปจจุบัน เรียนรูในการแกไขปญหาที่เปล่ียนไป และขยาย

เครือขาย 

 ปจจุบัน ปาชายเลนชุมชนบานทุงตะเซะ กลายเปนศูนยเรียนรูใหกับผูที่เขามาศึกษาดูงานทัง้ในและ

ตางประเทศ โดยสมาคมหยาดฝนยังคอยใหคําแนะนําเมื่อมีปญหาที่เกินศักยภาพของชุมชน ซึง่การทีม่ผูีเขา

มาศึกษาดูงานแตละครั้ง ชุมชนมองวาเปนการพัฒนาชุมชนไปดวย เนื่องจากไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนขอมูล 

จึงทําใหมีการพัฒนาและปรับปรุงมากขึ้น 

6) กลุมอนุรกัษปาชายเลนและแหลงทองเที่ยวบานโคกพยอม 

 แนวคิดเริ่มจากแกนนําชุมชนบานโคกพยอม ไดรวมตัวกันเพื่อเรียกรองใหมีการแยกหมูบาน 

เนื่องจากเปนพื้นที่หางไกลมักไมไดรับโอกาสในการพัฒนาจากหนวยงานของรัฐ ไดกอเกิดกิจกรรมรวมกัน

ของชุมชน และเมื่อไดเห็นวาปาชายเลนที่หมดสัมปทานมีความเสื่อมโทรมไปมากผิดกับในอดีต จึงคิดที่จะ

อนุรักษเอามาเปนปาชุมชน ในป 2545 จึงไดเร่ิมสํารวจแนวเขตและพื้นที่ปาชายเลน 

พอไดมีโอกาสเขารวมศึกษาดูงานในพื้นที่บานทุงตะเซะ ซึ่งจัดโดยชมรมประมงพื้นบานจังหวัดสตูล  

ที่สนับสนุนการดําเนินงานของหมูบานใกลเคียงอยูแลว  จากการศึกษาดูงานไดทําใหแนวคิดของผูนํามี

ความชัดเจนขึ้น  จึงไดรวมกันพัฒนาโครงการเสนอขอจัดตั้งปาชุมชนตอสภาองคการบริหารสวนตําบลละงู 

กระทั่งป 2546 ไดต้ังคณะกรรมการปาชุมชนข้ึนชัดเจน  ทําการฟนฟูปาชายเลน  เชิญผูวาฯ มารวมกิจกรรม

กับชุมชน เยาวชน ในวันสําคัญก็มีกิจกรรมที่จะอนุรักษปาชายเลนและปลอยพันธุสัตวน้ําโดยเนนการสราง
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จิตสํานึกแกเยาวชนในชุมชน ตอมามีการจัดกิจกรรมการจัดการปาชายเลนเปนระยะอยางตอเนื่อง ทั้งการ

ปลูกเสริมในพื้นที่ปาเสื่อมโทรม และปลูกเพิ่มในปาเดิม ไดรับความรวมมือจากประชาชนในพื้นที่ องคกร

ภาครัฐและเอกชน เปนอยางดี ผลจากการดําเนินกิจกรรมมาตลอด ทําใหชุมชนตระถึงความสําคัญของการ

จัดการทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน ชุมชนยังคงดําเนินชีวิต พึ่งพาปาของหมูบานในการประกอบอาชีพ  

ทั้งการเพาะเลี้ยงปลา การตกปู หาหอย และพืชสมุนไพร อีกทั้งเปนแหลงอาหาร 

คณะกรรมการปาชายเลนชมุชนทั้งหมด 15 คน ไดทําการกําหนดหลักเกณฑการใชประโยชนจาก

ปาชายเลนชมุชน มเีปาหมายเพื่อใหปาชายเลนคงความอุดมสมบูรณ เปนแหลงเพาะพนัธุสัตวน้ําวัยออน 

และเปนที่อาศยัของสัตวและสิ่งมีชีวิตอืน่ๆ ตลอดจนใชเปนแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษและพักผอนหยอนใจ 

พรอมกําหนดหลักเกณฑการใชประโยชนจากปาชายเลนไวชัดเจน 

    ปจจัยภายนอก ชวงป พ.ศ. ปจจัยภายในและพัฒนาการ 

การสัมปทานปาชายเลนในอดีตไดทิ้งรอยรอย

สภาพความเสื่อมโทรมไว  

2543-2545  รวมตัวเรียกรองเพื่อขอแยกหมูบาน  เกิดความ

รวมมือในชุมชน ทําการสํารวจปาครั้งแรก  

 ศึกษาดูงาน  และเสนอขอจัดตั้งปาชุมชน 

ชมรมประมงพื้นบานจังหวัดสตูล ใหแนวคิด

และเปนที่ปรึกษา 

2546 ตั้งคณะกรรมการปาชุมชน  กําหนดแนวเขตและ

กฎระเบียบ อบรมการพัฒนาปาชุมชน  

นักศึกษา มอ. เขามาทํากิจกรรมการอนุรักษ

โรงเรียนมีบทบาทและใหความสําคัญ 

ตองานชุมชน  

2547-ปจจุบัน เรียนรู  สรางสํานึกแกเยาวชน และจัดกิจกรรมใน 

วันสําคัญอยางตอเนื่อง  ขยายสูการพัฒนาชุมชน 

และพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

  จากการจัดการปาโดยชุมชนไดเห็นผลชัด

ข้ึน ปาชายเลนอุดมสมบูรณ มี ปู ปลา หากินได

ตลอด นอกจากนี้ ยังมีการรวมกลุมอาชีพประมง

พื้นบานเพื่อรวมกันเฝาระวังและรักษาปาชายเลนไป

พรอมกับการประกอบอาชีพ  ในอนาคตชุมชน

ตองการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิ เวศ  โดยไม

ทําลายวิถีชีวิตของชุมชน 

 ความรวมมือที่ชุมชนบานโคกพยอม  มี

จุดเดนที่แสดงใหเห็นถึงบทบาทของผูหญิงชัดเจน

มาก  ไมวาจะเปนการปลูกปา  การแสดงความ

คิดเห็น และยังสามารถประสานงานกับหนวยงาน

กลุมสตรีในชุมชน  เปนผูมีบทบาทสําคัญที่อยูเบื้องหลัง

ความสําเร็จของกลุมอนุรักษปาชายเลนฯ บานโคกพยอม 
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ภายนอกไดดีกวา  รวมทั้ง ยังมีบทบาทสูงในการดูแลจัดการกองทุนตางๆ ของชุมชน  นอกจากนี้ บทบาท

ของโรงเรียนและเยาวชนที่ชุมชนพยายามจะปลูกฝง ก็มีความโดดเดนเชนกัน มีการปรึกษากันระหวาง

คณะกรรมการกับครู  นําเรื่องราวของชุมชนไปเปนเนื้อหาในรายวิชาหลักสูตรทองถิ่น  รวมถึงการถายทอด

ผานการแสดงลิเกบกของเยาวชน ซึ่งเปนการแสดงพื้นบานของชุมชนที่สืบทอดกันมา 

วิเคราะหการพัฒนาขององคกรชุมชน  

พัฒนาการขององคกรชุมชนกรณีชุมชนนํารอง ดังที่ไดแสดงขอมูลไวขางตน พบวา มีการริเร่ิม

รวมกลุมและทํากจิกรรมกนันานกวา 20 ป สงผลใหมีการตั้งเปนองคกรชุมชนทีช่ัดเจนในเวลาตอมา โดย

ชุมชนบานทุงตะเซะ ไดมีการตั้งองคกรเปนแหงแรก ในป พ.ศ. 2540 และชุมชนบานเปร็ดใน ป พ.ศ. 2541 

โดยเปนที่นาสงัเกตวาในชวงเวลาดังกลาว กระแสการจัดการทรัพยากรโดยการมสีวนรวมของชมุชนไดรับ

การยอมรับมากขึ้น จนสามารถผลักดันเปนบทบัญญัติในรัฐธรรมนูญ ฉบับป พ.ศ. 2540  

 การริเริ่ม 

การริเร่ิมรวมตวักันของชุมชนตางๆ สวนใหญเกิดจากแรงกดดันภายนอกที่สงผลกระทบตอ

ทรัพยากรชายฝงของชุมชน  แรงกดดันที่สําคัญ ไดแก การทาํสัมปทานปาชายเลน นากุง  การทําประมง

ดวยเครื่องมือทําลายลาง  และการบุกรุกพื้นที่ปาชายเลนสาธารณะของชุมชน  เมื่อมีความเสื่อมโทรมมาก

ข้ึนเรื่อยๆ ก็ไดสงผลตอการทํามาหากนิของชุมชนประมงชายฝงตามมา จนทาํใหชุมชนตองคิดดําเนนิการ

อยางใดอยางหนึง่   

โดยมีผูจดุประกายเปนกลไกสําคัญที่ชักชวน กระตุน และใหขอมูล จนทาํใหคนในชุมชนไดมีการ

ปรึกษาหารือรวมกนั  สําหรับกรณีชุมชนนํารอง พบวา ผูจุดประกายในทกุชุมชน เปนคนในชมุชนนั่นเอง 

ไดแก ผูใหญบาน ผูนาํทางศาสนา ซึ่งคนในชุมชนใหการยอมรับนับถืออยูแลว สวนชุมชนลีเล็ดและบาน 

โคกพยอม ผูจดุประกายเปนผูนําตามธรรมชาติ   

ในชวงการรเิร่ิมชุมชนสวนใหญตองริเร่ิมและดําเนนิกิจกรรมเอง แลวคอยมีองคกรพัฒนาเอกชน

คอยใหคําแนะนํา สวนกรณีชุมชนบานบางติบ  ไดรับคําแนะนาํจากผูบริหารและหนวยงานภาครัฐในการ

จัดตั้งเปนองคกรชุมชนต้ังแตในชวงเริ่มตน 
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ตารางที่ 4     การรเิริ่มรวมกลุมและกอต้ังองคกรชุมชนในการจดัการปาชายเลน 

การริเริ่มรวมกลุม การกอตั้งองคกรชุมชน 
ช่ือชุมชน 

ปริเริ่ม แรงกดดัน ผูจุดประกาย ปกอต้ัง ช่ือองคกรชุมชน ผูสนับสนุน 

บานเปร็ดใน 2526 ทําสัมปทานปาชายเลน

ผิดเงื่อนไข  การบุกรุกและ

ปลอยน้ําเสียจากนากุง   

ผูใหญบาน 2541 กลุมอนุรักษและ

พัฒนาปาชายเลน

บานเปร็ดใน 

รองผูวาฯ 

ผูชวยปาไม

จังหวัดฯ     

ลีเล็ด 2535 การถางปาธรรมชาติเพื่อ

ปลูกปาของโครงการรัฐ 

สมาชิกใน

ชุมชน 

2548 กลุมลีเล็ดนําเที่ยว 

เพื่อการอนุรักษ   

องคกรพัฒนา

เอกชน  

บานบางติบ 2537 การสัมปทานปาชายเลน 

และเครื่องมือประมง

ทําลายลาง 

ผูใหญบาน 2546 กลุมบริหารจัดการ

ทรัพยากรบานบางติบ 

สถานีพัฒนา

ปาชายเลน 

  

บานบางโรง  2535 การสัมปทานปาชายเลน 

การทํานากุง และการบุก

รุกที่ดิน 

ผูนําศาสนา 

ในชุมชน 

- - - 

บานทุงตะเซะ 2534 การสัมปทานปาชายเลน   ผูใหญบาน 2540 คณะกรรมการปาชาย

เลนบานทุงตะเซะ 

องคกรพัฒนา

เอกชน 

บานโคกพยอม 2545 ความไมเทาเทียมดาน

โอกาสการพฒันาจากรัฐ 

และความเสื่อมโทรมของ

ปาจากการสัมปทาน 

สมาชิกใน

ชุมชน 

2546 กลุมอนุรักษปาชาย

เลนและแหลงทอง- 

เที่ยวบานโคกพยอม 

องคกรพัฒนา

เอกชน 

 การระดมความรวมมือและขยายผล 

เมื่อเกิดเปนองคกรชุมชนที่ชดัเจนแลว จะมีการระดมความรวมมือของคนในชุมชนมากขึ้น   สําหรบั

ชุมชนที่มีความสัมพนัธกนัอยางใกลชิด อยางชุมชนบานเปร็ดใน หรือชุมชนมุสลิม อยางเชน ชุมชนบานบาง

ติบ และชุมชนบานบางโรง ซึ่งมีการรวมตัวกันอยางพรอมเพรียงในการทําพิธทีางศาสนาที่มัสยิดทุกๆ วัน

ศุกร ทาํใหมโีอกาสดใีนสรางความรวมมือระหวางคนในชุมชน สามารถใหขอมูลขาวสารแกคนในชุมชนได

อยางสม่ําเสมอ รวมทัง้ไดใชมัสยิดเปนที่ประชุมปรึกษาหารือกนัดวย 
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ในการระดมความรวมมือนี ้ ยังคงอาศัยการใหขอมลูแกคนในชุมชนอยางตอเนือ่ง บังคับใช

กฎระเบียบที่ไดกําหนดขึ้นมาควบคุมการใชประโยชนทรัพยากรอยางเครงครัด เกือบทุกชุมชนมีลักษณะรวม 

คือ เนนการปลูกจิตสํานกึและการมีสวนรวมในชมุชน ใหความสําคัญกับเยาวชน จดักิจกรรมสม่ําเสมอและ

ตอเนื่อง ซึ่งสวนใหญรณรงคปลูกปาชายเลนในวันสําคัญ กระจายบทบาทและความรับผิดชอบของ

คณะกรรมการ และเชื่อมโยงงานอนุรักษสูงานพัฒนาชุมชน การออมทรัพย และการพัฒนาอาชพี 

เมื่อผลการจัดการปาชายเลนไดกอใหเกิดประโยชนที่ชัดเจนมากขึ้น ก็เปนแรงจงูใจใหคนในชมุชน

ไดเขามาใหความรวมมือกนัมากขึ้น ไดรับการยอมรับจากหนวยงานของรัฐมากขึ้นเรื่อยๆ จึงทาํใหการ

ประสานงานและการขอรับการสนับสนุนจากหนวยงานภายนอกเปนไปไดงายยิง่ขึ้น ซึง่มีทัง้หนวยงาน

ภาครัฐ ภาคเอกชน และองคกรพัฒนาเอกชน เขามาใหการสนบัสนนุทัง้ทางดานงบประมาณ วชิาการ และ

การฝกอบรม 

นอกจากนี ้ในชวงป 2541-2545 ประเทศไทยไดต้ังกองทนุเพื่อสังคม หรือ SIF (Social Investment 

Fund) เพื่อสนับสนนุการพฒันาชมุชนในระดับรากหญา ทาํใหชมุชนกรณีตัวอยางบางชุมชน ไดแก ชุมชน

บานเปร็ดใน ชุมชนบานบางติบ และชุมชนบานทุงตะเซะ ไดเสนอโครงการและไดรับการสนับสนนุ

งบประมาณจาก SIF ซึ่งมีสวนสาํคัญในการพัฒนาผูนําและกระบวนการกลุม 

 แนวคิดและทิศทางขององคกรชุมชน 

องคกรชุมชนตางๆ กอต้ังขึ้นเพื่อขับเคลื่อนการจัดการปาชายเลนของแตละชุมชน ยกเวนกรณี

ชุมชนบานบางโรงที่ยงัคงใหผูนําเดิมและกลุมตางๆ มารวมกนัทาํงาน โดยแตละชุมชนไดมีการเรยีนรูซึ่งกัน

และกัน โดยเฉพาะในระยะ 10 ปที่ผานมา มีการพฒันาองคกรชมุชนในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 

กระจายอยูในภูมิภาคตางๆ ของประเทศ ทําใหรูปแบบกจิกรรมของแตละชุมไมแตกตางกันมากนัก อยางไร

ก็ตาม แตละองคกรชุมชนมีแนวคิดหลกัในการทํางานที่แตกตางกัน ทั้งนี้ ข้ึนอยูกับประสบการณและการ

เรียนรูที่เกิดขึ้น รวมทัง้ขึ้นอยูกับบริบทของทองถิน่ดวย โดยสามารถประมวลแนวคิดของชุมชนไดดังนี ้

- ใชหลักศาสนากระตุนและสรางจิตสํานึก 

- ใชแผนการจัดการกําหนดทศิทางการทํางาน   

- ใชกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษเปนเครื่องมือในการจัดการทรัพยากร    

- เชื่อมโยงการจดัการเชิงนิเวศ เชน อาว และลุมน้ํายอย 

- อนุรักษควบคูไปกับการใชประโยชนอยางยั่งยนื    

- สรางความรวมมือและพัฒนาเครือขายเพื่อความยั่งยนื 

- สงเสริมบทบาทของเยาวชนและผูหญิง 

- มีกิจกรรมเรียนรูอยางตอเนือ่ง 
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ตารางที่ 5     แนวคิดการทํางานและทศิทางของการจัดการปาชายเลน  

ชื่อชุมชน แนวคิดหลักในการดําเนินงาน ทิศทางสําคัญในอนาคต 

บานเปร็ดใน  ใชแผนการจัดการปาชายเลนเปนเครื่องมือ  

 ผสมผสานกับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
 รวมมือกับชมุชนใกลเคียงและชุมชน
อื่นๆ ในจังหวัด   

ลีเล็ด  ใชการทองเที่ยวเปนเครื่องมือจัดการทรัพยากร 
 กระจายประโยชนที่ไดรับอยางทั่วถึง 

 เชื่อมโยงสูแผนชุมชนและแผนทองถิ่น 

บานบางติบ  เชื่อมโยงปาตนน้ําและชายฝง 
 ใหเยาวชนมีสวนรวม 

 พัฒนาผูนํารุนใหม 

บานบางโรง   อนุรักษตองกินได 
 ใหหลักศาสนาและการทองเที่ยวเชิงอนุรักษเปน
เครื่องมือ 

 เพิ่มการมีสวนรวมของคนรุนใหม 

บานทุง

ตะเซะ 

 การพัฒนาแหลงเรียนรูในชุมชน 

 การพัฒนาและขยายเครือขาย   

 พัฒนาการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 

บานโคกพยอม  บทบาทของผูหญิง 
 พัฒนาหลักสูตรทองถิ่นและสงเสริมบทบาทเยาวชน 

 พัฒนาการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 

 สําหรับทิศทางการพัฒนาในอนาคต ยงัคงอยูบนพืน้ฐานแนวคิดหลัก แตไดมุงเพิ่มความเขมแข็ง

และตอยอดกิจกรรมตางๆ ใหชัดเจนมากขึ้น โดยมีประเดน็สําคัญไดแก การขยายความรวมมือ การจัดทํา

แผนระดับตางๆ การพฒันาผูนํา และการพัฒนากิจกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 

 การรกัษาความยั่งยนื 

 การกอต้ังกลุมองคกรชุมชนยังเปนเพยีงจดุเริ่มตนในการจัดการปาชายเลน แตความทาทายมกั

อยูที่การรักษาความยัง่ยนื หากองคกรชุมชนสามารถจัดการปาชายเลนใหเกิดประโยชนที่เปนรูปธรรม   

จะทาํใหคนในชุมชนเห็นความสําคัญและมสีวนรวมในการจัดการทรพัยากรของชมุชนเพิม่ข้ึน บางชุมชน

จึงยึดหลกัวา อนุรักษไวใช หรืออนุรักษตองกินได  อยางกรณีชุมชนบานเปร็ดในและชุมชนบานบางโรง   

 นอกจากนี ้ ยงัมีเงื่อนไขอื่นๆ ที่จะชวยสรางความยัง่ยนืใหกบัการทํางานขององคกรชุมชนในการ

จัดการปาชายเลนได ซึ่งพบวามกีารสรางเครือขายทั้งในระดับตําบลถึงจงัหวัด หรือเครือขายระดับอาว  

พบไดในทกุชมุชน เนื่องจากทรัพยากรปาชายเลนมีความคาบเกี่ยวกนั  นอกจากนี ้หากปาชายเลนในพืน้อื่น

มีความเสื่อมโทรม คนในพืน้ที่นัน้ก็มกัเขามาลักลอบใชในชุมชนที่ไดมกีารจัดการและรักษาไว 
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 การกาํหนดและรักษากฎระเบียบ  องคกรชุมชนที่ต้ังขึ้นในรูปแบบตางๆ ลวนมีอํานาจในการ

ใชดุลยพินิจพจิารณาการใชประโยชนปาชายเลนชุมชน จึงตองระมดัระวังใหมีความเปนธรรมและเครงครัด 

นอกจากนี ้ องคกรชุมชนจาํเปนตองมีแผนการทาํงานที่ชัดเจน จะชวยใหการทํางานขององคกรมีความ

ชัดเจนมากขึ้น บางชุมชนไดจัดทําแผนไวเปนลายลักษณอักษร เชน ชุมชนบานเปร็ดในและชุมชนบาน 

บางติบ บางชมุชนไดคุยกนัแตขาดการบันทกึ บางชุมชนไดมีการตั้งกองทุนปาชายเลน เพื่อทาํกิจกรรมใน

ระยะยาว รวมทั้งชวยเหลือสมาชิกในยามเดือดรอน  

 เงื่อนไขที่สําคญัประการสุดทาย คือ การสนบัสนุนขององคกรปกครองสวนทองถิ่นและ

หนวยงานภายนอก จะชวยใหการทาํงานขององคกรชมุชนเกิดความยั่งยนืมากขึ้น โดยเฉพาะการเชื่อมโยง

กิจกรรมเขาสูแผนพัฒนาทองถิ่น 

 สําหรับปจจยัที่ทาทายในการพัฒนาองคกรชุมชน ไดแก การสรางผูนํารุนใหมข้ึนมาทดแทนกลุม

ผูนํารุนบุกเบิกที่มีอายุมากขึ้นเรื่อยๆ การมีสวนรวมของคนรุนใหมที่ไมไดทําอาชพีประมงและออกไปศึกษา

ตอนอกชุมชน นอกจากนี้ การบริหารจัดการองคกรชุมชนเองก็จะมีความซับซอนขึน้ จงึตองการการสื่อสาร

ขอมูลที่ดี มีความโปรงใส กระจายการรับประโยชน และตองมีการตัดสินใจรวมกนัเสมอ 
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5. การนําองคความรูและภูมิปญญาทองถ่ิน  
 มาสนับสนุนการจัดการปาชายเลน 

 

5.1 ระดับนโยบาย 

 การทบทวนแนวนโยบายในการจัดการปาชายเลน ซึง่อยูภายใตดานสิทธิชุมชน และแนวนโยบาย

แหงรัฐดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาต ิ  มีทิศทางสูการจัดการโดยการมีสวนรวมของชุมชนอยางชัดเจน  

ไดดังนี้  

 รัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2550 กําหนดใหเปนหนาที่ของประชาชนในการจดัการทรัพยากรธรรม-

ชาติและความหลากหลายทางชวีภาพ กําหนดหนาที่ของรัฐในการสงเสริมและสนับสนุนให

ประชาชนและชุมชนทองถิ่นไดเขามามีสวนรวมในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ  และตอง

สงเสริมภูมิปญญาทองถิ่นในการพัฒนาชมุชน  โดยคํานึงถึงความสอดคลองสิ่งแวดลอม

และวิถีชุมชน 

 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที ่10 (พ.ศ.2550-2554)  กําหนดยทุธศาสตร

การพัฒนาใหมีการจัดการองคความรู ในการพัฒนาคุณคาความหลากหลายทางชีวภาพ

และภูมิปญญาทองถิน่  เพือ่ความมัน่คงของฐานเศรษฐกิจชุมชน  โดยมีมาตรการคุมครอง

และฟนฟูพืน้ทีป่าอนุรักษ พัฒนาเครือขายชุมชนทีม่ีการจัดการความหลากหลายทาง

ชีวภาพ พรอมกําหนดบทบาทของแตละฝายในการสนับสนุนการดําเนนิงานระดับพืน้ที่ไว 

 แผนจัดการคณุภาพสิ่งแวดลอม พ.ศ.2550-2554  เนนการจัดการความรูอยางเปนระบบ 

และตอยอดภูมิปญญาทองถิ่น 

 แผนยุทธศาสตรกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม กําหนดเปาหมายการฟนฟู

ปาชายเลน ไมนอยกวา 1.5 ลานไร  ใหมีการสืบคนและรวบรวมภูมปิญญาทองถิน่ฯ เพื่อ

เผยแพรและถายทอดใหกวางขวาง 

นโยบายและแผนขางตน  กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝงจะตองนํามาแปลงไปสูการปฏิบัติให

เกิดความชัดเจน  เพื่อหนวยงานในระดับพื้นที่จะไดปฏิบัติหนาที่ใหเปนไปในทิศทางเดียวกนั 
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เมื่อวิเคราะหศักยภาพในการใชภูมิปญญาในการจัดการปาชายเลนโดยรวม  พบวา มีจุดแข็งคือ 

ภูมิปญญาทองถิน่เปนเรื่องราวและฐานความรูที่ใกลตัวในชุมชน  ซึง่มคีวามสอดคลองกับสภาพของทองถิน่ 

ผานการเรียนรูและปรับตัวมาแลว  และดาํเนนิงานจนสาํเร็จ  ทําใหสามารถอยูไดจนถงึปจจุบัน  นํามาซึง่

ความภาคภูมใิจใหชุมชน  อยางไรก็ตาม ภูมิปญญาทองถิ่นมักเปนความรูเฉพาะถิ่น จึงยากแกการเขาใจ

และปรับใชของคนตางถิน่ซึ่งมีวัฒนธรรมตางกนั โดยเฉพาะภูมิปญญาทองถิ่นที่มสีวนเกี่ยวของกับ

วัฒนธรรม ความเชื่อ ปจจบัุนการใชภูมิปญญาทองถิน่ยงัไมเปนที่แพรหลาย เนื่องจากสวนใหญเปนความรู

ที่อยูกับบุคคล  ยงัขาดการบันทกึและถายทอดสูคนรุนใหมในชมุชน 

ศักยภาพการใชภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการปาชายเลนโดยรวม 

จุดแข็ง 
- เปนฐานความรูที่อยูในชมุชน  

- สอดคลองกับความตองการ วถิีชีวิต และสภาพ

ชุมชน  

- เปนการเรียนรูและปรับตัวใหเหมาะกับสถานการณ   
- สรางความภาคภูมิใจในเอกลักษณของตนเอง และ

ความสําเร็จจากการดําเนินงาน   

โอกาส 
- นโยบายการพฒันาประเทศและหนวยงานที่

เกี่ยวของ สนับสนุนการใชภูมปิญญาทองถิ่น 

- การเพิ่มสิทธิ และอํานาจหนาที่ของชุมชนและ

ทองถิ่นในการจัดการทรัพยากรทองถิ่น 

- มีการดําเนินงานของชุมชนตางๆ เปนที่ประจกัษชัด

ถึงความสําเร็จ  จึงสรางการยอมรับมากขึ้น 

จุดออน 
- เปนความรูเฉพาะถิ่น มีความจาํเพาะเจาะจง ที่อาจ

เปนขอจํากัดในการปรับใช  และยากแกการเขาใจ

ของคนตางถิ่นตางวัฒนธรรม 

- แฝงอยูในตัวบคุคล หรือชุมชนที่ยังไมมีการบันทึก

และถายทอด 

- ยากแกการคนหาจุดเริ่มตนและสมมติฐานของการ

เกิด  ทําใหหาเหตุผลอธิบายไมไดชัด 

- ยังไมมีการจัดการความรูและภมูิปญญาทองถิ่นใน

การจัดการปาชายเลนอยางเปนระบบ 

ขอจํากัด 
- การพัฒนาและการจัดการศึกษาที่ละเลย 

ภูมิปญญาทองถิ่น 

- การเคลื่อนยายแรงงาน ละทิ้งถิ่นฐานไปทํางานใน

เมืองและนอกชมุชน 

- การเปล่ียนแปลงอาชีพ  ซึ่งไมมีความเกี่ยวของกับ

การใชภมูิปญญาทองถิ่น และไมเกี่ยวของกบัปา

ชายเลน  
 

 นโยบายของประเทศ และการดําเนนิงานของกรณีตัวอยางที่ดีตางๆ เปนที่ยอมรับ และไดรับการ 

ยกยอง จะชวยผลักดนัใหมีการนาํองคความรูและภูมปิญญาทองถิน่ไปใชใหกวางขวางขึ้น อยางไรก็ตาม 

ปจจัยดานระบบการศึกษายังไมเอื้อตอการขยายผล และสรางจิตสํานึกใหกับเยาวชน รวมถงึการ

เปลี่ยนแปลงอาชีพและวิถีชมุชนที่ออกหางจากปาชายเลน เปนขอจํากัดที่สําคัญในการใชองคความรูและ

ภูมิปญญาทองถิน่ 
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กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง  ถือเปนหนวยงานที่มีบทบาทในการเชื่อมโยงนโยบายและการ

ปฏิบัติใหมีทิศทางที่สอดคลองกัน  ทัง้ในลักษณะจากบนลงลาง (Top Down) และจากลางขึ้นบน (Bottom 

Up)   ซึง่นโยบายตางๆ ในปจจุบัน ไดเอือ้ตอการนําความรูและภูมิปญญาทองถิ่นไปใชในการจัดการปาชาย

เลนในระดับปฏิบัติไดพอสมควรอยูแลว จงึควรมีการจัดทําแผนปฏิบัติการที่เปนแนวทางการดําเนนิงานและ

โครงการใหชัดเจนและเปนระบบ อยางไรก็ตาม แผนดังกลาวนี ้ ควรเปนสวนหนึง่ของแผนยทุธศาสตรการ

จัดการทรัพยากรชายฝงของประเทศ เพื่อปองกนัไมใหเกิดการทาํงานที่ซ้ําซอนและแยกสวน 

นอกจากนี ้กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝงควรมีการประสานงานกับหนวยงานตางๆ ที่ไดมีการ

ดําเนนิการดานการจัดการองคความรูและภูมิปญญาทองถิน่อยูแลว เพื่อสนบัสนุนใหเกิดการถอดองค

ความรูและบทเรียนที่กระจดักระจาย  ใหเปนระบบ  โดยมีหนวยงาน  3 ดาน ทีค่วรมีการประสานความ

รวมมือกนัเพื่อใหมีการนําองคความรูและภูมิปญญาทองถิน่ไปใชใหกวางขวาง ไดแก  

 ดานพฒันาระบบการศึกษา  ไดแก สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 

 ดานสงเสริมและสนับสนุนกระบวนการชุมชน ไดแก กรมการพฒันาชมุชน และองคกรพัฒนา

เอกชน 

 ดานการเผยแพร ไดแก กรมสงเสริมคุณภาพสิง่แวดลอม และสื่อมวลชน 

สวนหนวยงานที่สังกัดกรมฯ ซึง่ทาํหนาที่ศึกษาวิจยัและปฏิบัติงานในพืน้ที ่   ควรดําเนนิการใน

ลักษณะเดียวกัน  กลาวคอื ประสานงานและประสานแผนกับหนวยงานในระดับพื้นที่ทีม่ีบทบาท 3 ดาน

ดังกลาว ไดแก  

 ดานพฒันาระบบการศึกษา  ไดแก สํานกัเขตพื้นทีก่ารศกึษา ในจงัหวดันั้นๆ  และสถานศกึษา

ในเขตพื้นทีท่ี่รับผิดชอบ 

 ดานสงเสริมและสนับสนุนกระบวนการชุมชน ไดแก สํานกังานพัฒนาชุมชนจงัหวัดและอําเภอ  

องคกรพัฒนาเอกชนในทองถิ่น  และองคกรปกครองสวนทองถิน่ 

 ดานการเผยแพร ไดแก  ส่ือมวลชนทองถิน่   

ยุทธศาสตรสําคัญที่ควรกําหนดไวในแผนของกรมฯ  ไดแก การสงเสริมศักยภาพของชุมชนในการ

จัดการปาชายเลน  ซึ่งจะสรางโอกาสใหมกีารนาํภูมิปญญาทองถิ่นใปใช   การพฒันาแหลงเรียนรูในชุมชน  

เนนการเรียนรูจากสถานการณจริง   การพัฒนาระบบฐานขอมูลในระดับทองถิน่  เขตพื้นที ่และสวนกลาง

ใหเปนระบบเดียวกนั  มีความเชื่อมโยง สามารถเขาถงึไดงายและนําไปใชงานไดสะดวก 
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5.2 ระดับพื้นท่ี 

องคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นในการจดัการปาชายเลนในพื้นที่ตางๆ ซึง่ชุมชนไดริเร่ิม เรียนรู

และพัฒนามาอยางตอเนื่อง มีการนําไปใช โดยอาจไดรับการผสมผสานรวมกับองคความรูปจจุบันอยู

ตลอดเวลา  จนยากทีจ่ะแยกแยะและพิสูจนวาเรื่องใดเปนความรูของทองถิน่เรื่องใดเปนความรูปจจุบัน     

จากกรณีชุมชนนาํรองตางๆ ขางตน  จะพบไดวาศักยภาพในการนาํความรูและภูมิปญญาทองถิ่น

มาใชสนับสนนุการจัดการปาชายเลนในระดับพื้นทีน่ั้น  ข้ึนอยูกับความเขมแข็งในการจัดการปาชายเลนของ

ชุมชน  และวิถีชีวิตที่มีความสัมพันธกับปาชายเลนเปนสําคัญ   โดยเหน็ไดชัดเจนวาหากชมุชนยงัมีการ

จัดการและการใชประโยชนจากปาชายเลน  ยอมทําใหมีกิจกรรมทีเ่กีย่วของกับปาชายเลน  ดังนั้น การใช

ความรูและภูมิปญญาทองถิ่นจงึมีโอกาสที่จะถกูนาํมาใชอยูเสมอ  แตกไ็มอาจปฏิเสธไดวากิจกรรมที่

เกี่ยวของกับดานเศรษฐกิจจะมีพลงัในการรักษาภูมิปญญาทองถิ่นไวไดมากกวา  เชน อาชีพ  การแปรรูป

ผลผลิต เปนตน    

 การนาํความรูและภูมิปญญาทองถิน่ในการจัดการปาชายเลนระดับพืน้ที ่ยงัมีโอกาสในการสงเสริม

และนําไปใชใหกวางขวางขึน้ เนื่องจากปจจุบันมนีโยบายในระดับตางๆ ซึ่งมีสวนเกี่ยวของและสนับสนุน

การใชภูมิปญญาทองถิ่น รวมทัง้การสงเสริมความเขมแข็งของชุมชนในการจดัการทรัพยากรของทองถิน่ 

นอกจากนี้ การที่ไดมีตัวอยางชุมชนหรือการใชภูมิปญญาทองถิ่นจนสามารถจัดการปาชายเลนไดเห็นผล

เปนรูปธรรม ก็สามารถสรางการยอมรบัแกหนวยงานและสังคมไดมากขึ้น  สวนอุปสรรคในการใชและ

เผยแพรภูมิปญญาทองถิ่นที่ผานมาไดแก การละเลยของฝายตางๆ  ในระดับนโยบาย  ซึง่ปจจุบันไดมีการ

ปรับเปลี่ยนไปบางสวน   กระแสของการพฒันาไดดึงทรพัยากรตางๆ โดยเฉพาะคนในทองถิน่ออกไปทํางาน

ตางถิน่และในเมืองอยางตอเนื่อง ทาํใหมีความหางไกลและลดความสัมพันธกับทองถิน่และภมูิปญญา

ทองถิน่มากยิง่ขึ้น   

จากผลการวิเคราะหขางตน การสงเสริมการใชภูมิปญญาทองถิ่นจึงตองใหความสําคัญตอการ

สืบคน บันทึก และถายทอดภูมิปญญาทองถิ่นทัง้ในระดับชุมชน และสังคม  เพื่อใหทุกฝายไดเขาใจและ

ตระหนกัถึงความสําคัญ นอกจากนี ้ นโยบายในการพฒันาในภาพรวมไดมีการกลาวถงึการสงเสริมการใช

ภูมิทองถิน่ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติไว  จะตองมีแนวทางการดําเนนิงานที่ชดัเจน  โดยสนับสนนุให

บุคลากรที่ปฏิบัติงานในพื้นที่ตางๆ เปนผูสืบคนและศึกษาภูมิปญญาทองถิน่ในพืน้ที่ตางๆ เพื่อใหเกิดความ

เขาใจและขับเคลื่อนการใชภูมิปญญาทองถิ่นใหเกิดผลในทางปฏิบัติใหมากขึ้น   

ดังนั้น การนําความรูและภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการปาชายเลนในระดับพื้นที่ จะขึ้นอยูกับ

ศักยภาพของชุมชน แตแรงผลักดันจากนโยบายและการดําเนินงานของหนวยงานที่เกี่ยวของ ก็ทําใหเกิด

กระแสหลักในการพัฒนาที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง  ซึ่งนับเปนความทาทายในการนําภูมิปญญาทองถิ่น
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ไปใชสนับสนุนการจัดการปาชายเลนในระดับพื้นที่  ในขณะที่ภูมิปญญาทองถิ่นมีความสําคัญตอวิถีชุมชน

และการจัดการปาชายเลนของชุมชน  เนื่องจากเปนเครื่องมือที่ไมจําเปนตองเรียนรูใหม  เพราะไดสืบทอด 

สานตอกันอยางตอเนื่อง จากรุนหนึ่งไปยังอีกรุนหนึ่ง   

ศักยภาพการนําความรูและภูมิปญญาทองถิ่นมาสนับสนุนการจัดการปาชายเลนในระดบัพื้นที ่

จุดแข็ง 
- ผูนําชุมชนมีความเขมแข็ง  
- ชุมชนเห็นความสําคัญของปาชายเลน 

- มีกิจกรรมดูแลรักษาปาชายเลนตอเนื่องและ
ชัดเจน 

- มีผูรูอยูในชมุชน สามารถสืบทอดจากรุนสูรุน โดย

การทําใหดู เด็กๆ ไดเรียนรูจากของจริง   

- สามารถสรางรายไดใหกับคนในชุมชน 

โอกาส   
- การเสนอของบประมาณจากภาครัฐ เอกชน สถาบัน

การเงินตางๆ 
- การขับเคลื่อนของหนวยงานภายนอกและสื่อทองถิ่น 

- นโยบายการศกึษาใหความสําคัญในการพฒันา
หลักสูตรทองถิ่น 

- มีเครือขายความรวมมอือยูทัว่ไป และมโีอกาสศึกษา

ดูงานมากขึ้น 

จุดออน 
- มุงการทํามาหากินเพื่อเล้ียงครอบครัวตามระบบ

เศรษฐกิจ ทําใหมีเวลาในการรวมมือนอย 

- ปาชายเลนลดลง สงผลใหความสําคัญของ 

ภูมิปญญาทองถิ่นจะคอยๆ ลดลง 

- ขาดสื่อที่เขาถึงชุมชนและสามารถสื่อสารให

ชุมชนเขาใจภูมปิญญาทองถิ่น 

- ผูรูมีจํานวนนอย และอยูเฉพาะผูนํา และผูสูงอาย ุ

- มีการปรับเปล่ียนอาชีพและการไปศึกษาตอของ

เยาวชนรุนหลัง 

ขอจํากัด 
- มีเทคโนโลยีและวิธีการใหมๆ เขามาแทนที่ 

- ขาดการประสานงานระหวางชุมชนกับหนวยงานที่

เกี่ยวของ 

- ขาดการถายทอดนโยบายสูหนวยงานและเจาหนาที่

ระดับปฏิบัต ิ

 กรณีชุมชนนํารองตางๆ ไดมคีวามพยายามที่จะเรยีนรูและรักษาภูมิปญญาทองถิ่นเอาไว  แตก็ตอง

คิดถึงความยั่งยืนในการจัดการปาชายเลน และผลทีจ่ะเกิดขึ้นจากการรักษาภูมปิญญาทองถิน่ควบคูกนั 

หลายชุมชนไดมีการตั้งกองทุนปาชายเลน ริเร่ิมใหกลุมเยาวชนเขามาสืบสานงานตอ ดวยความกังวลวา

เยาวชนรุนใหม  ซึง่สวนใหญออกไปเรียนขางนอก  แลวไมไดกลับมาทําอาชีพประมงหรืออาชีพที่เกีย่วของ

กับปาชายเลน  จึงทําใหความผูกพันกับปาชายเลนลดลงไป อยางเชนกลุมลูกไมปาเลนบานเปร็ดใน ริเร่ิม

ข้ึนดวยความคาดหวงัของผูใหญที่จะใหสืบสานงานอนรัุกษตอไป   โดยผูนําชมุชนคาดหวงัใหเดก็มีกิจกรรม

เกาะเกี่ยวกับชุมชน  เพราะสวนใหญเมือ่โตแลวก็จะออกไปเรียนและทํางานขางนอก  รวมทั้งตองการให 

รุนพี่เชื่อมโยงกับรุนนองในชมุชน  ทัง้ในเรื่องการเรยีน ประสบการณ และการพฒันาชุมชน 
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 เชนเดียวกับทีชุ่มชนลีเล็ดไดวางแผนการทาํงานในอนาคตไวแลว วาจะยังคงทาํกิจกรรมที่ทาํอยูนี้

ตอไป โดยจะรักษาคุณภาพและพัฒนาใหดียิ่งขึ้น พรอมทั้งขยายกลุมเปาหมายไปที่กลุมเยาวชน เครือขาย

สภาเด็กตําบลลีเล็ด จึงมีความเปนไปไดวาจะมีคนรุนใหมเขามาสืบสานงานดานนี้ของชุมชนตอไป  รวมทั้ง

ใชกระบวนการทําแผนชมุชนทกุหมูบาน และผลักดนัใหเปนระเบยีบชุมชน ขณะเดียวกนัการดําเนนิงาน

ระยะตอไปยังมุงพฒันากิจกรรมเดิม คือ การทองเที่ยว การดูแลทรัพยากรสัตวน้ํา ปาไม การพัฒนาคน ใหดี

ยิ่งขึ้นอยางตอเนื่อง  นํามาสูความภาคภูมใิจเมื่อเหน็รูปธรรมที่เกิดขึ้น 

 สวนที่บานบางติบไดมีกิจกรรมการอนุรักษควบคูไปกับแกปญหาเรื่องรายได การจัดกิจกรรมทีม่ี

ความสอดคลองกับวถิีชีวิตของคนในชมุชน สงผลใหชุมชนมีความสบายใจในการเขารวมกจิกรรมตางๆ 

รวมถึง การเปดโอกาสใหมตัีวแทนของทกุกลุมอาชีพไดเขามามีสวนรวมในการบริหารจัดการทรพัยากรของ

ชุมชนในรูปแบบคณะกรรมการ และมีการรายงานความกาวหนาของการดําเนินกิจกรรมตางๆ อยาง

สม่ําเสมอทุกเดือนในที่ประชุมหมูบาน ทําใหการมีสวนรวมขยายวงกวางออกไปและชุมชนมีความเขาใจ

และตระหนักถึงความสําคญัของทรัพยากรของชุมชนมากขึ้น นอกจากนี้ การมีแผนการทํากิจกรรมที่ชัดเจน 

แมจะไมสามารถดําเนนิการไดตามที่วางไวทั้งหมด แตใชเปนกรอบในการดําเนนิงานใหมีทิศทาง 

 อยางไรก็ตาม การใชบทบาทของผูใหญบานในการขับเคลื่อนการดําเนินกิจกรรม ทาํใหการ

ตัดสินใจในบางเรื่องอยูที่คนๆ เดียว ไมกลาตัดสินใจตามบทบาทหนาทีท่ี่ไดรับมอบหมาย เกิดความเกรงใจ

ในการแสดงความคิดเห็น นอกจากนี้ ยังทาํใหเกิดชองวางระหวางผูนาํรุนแรกกับกลุมเยาวชนที่มีความสนใจ

ในการสานตองาน ซึง่อาจเปนอุปสรรคในการรักษาความยั่งยนืในการดาํเนนิกิจกรรม 

 สําหรับการดําเนินงานของชมุชนบานบางโรงที่ผานมา  กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในวถิีชีวิตของคน

บางโรงหลายดาน เชน คนหนุมสาวจาํนวนหนึ่งไมตองอพยพไปทาํงานที่อ่ืน เกดิสังคมที่อบอุน ชวยเหลือ

เอื้อเฟอตอกัน คนในชมุชนใชหลักศาสนาในการดําเนนิชีวิต แตการมสีวนรวมของคนในชุมชนในการรวมคิด

ยังมนีอย โดยเฉพาะคนรุนใหมไมคอยมบีทบาทมากนกั สวนใหญจะเปนหนาที ่ และความรับผิดชอบของ

ผูนํา ทาํใหบางครั้งภาระหนกัตกไปอยูที่ผูนํา  จึงทําใหการใชภูมิปญญาทองถิ่นมีขอจํากัดอยูบาง  แตก็มีคน

หนุมสาวอกีกลุมหนึง่ ที่ต้ังเปนกลุมทองเที่ยวเกษตรเชงิอนุรักษ ไดมีโอกาสเผยแพรภูมิปญญาทองถิน่ผาน

นักทองเที่ยวและสื่อมวลชนอยูเสมอ 

 ภูมิปญญาทองถิน่ของชุมชนทุงตะเซะ เนนการเผยแพรผานเครือขายความรวมมือ และกลุม

เยาวชนในชุมชน ซึง่เปนกลไกสําคัญที่ชวยใหเกิดความรูความเขาใจ  เหน็ความสําคัญในการรักษาและนาํ

ภูมิปญญาทองถิน่ไปใชในชวีิตประจําวนัได ที่ผานมา ภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชนบานทุงตะเซะได

กอใหเกิดการพัฒนากลุมและองคกรชุมชนเพื่อการจัดการปาชายเลน   ถือไดวาเปนตนแบบของชมุชนตางๆ 

ที่ไดมาศึกษาดูงาน  จงึไดมกีารพัฒนาแหลงเรียนรูเพื่อใหขอมูลแกผูสนใจไดอยางครบถวน    
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ชุมชนตางๆ ไดอาศัยความเขาใจของคนที่ใชประโยชนจากปาชายเลนเปนแนวรวมในการจัดการ

ทรัพยากรในทองถิ่น จนเกิดเปนรูปธรรม  จึงทาํใหคนรุนใหม แมแตไปเรียนที่อ่ืนไกลๆ เมื่อกลับมายังเขาใจ

วาพอแมดูแลทรัพยากรอยางไร ใชประโยชนอยางไรใหมีใชตลอดไป ไมเพียงเขาใจ หลายคนเมื่อยามวางยงั

ชวยทํางานเหลานัน้ เรียกวา ทาํได เขาใจ ใชเปน  สวนแกนนําในชุมชนยงัตระหนักถึงคุณคาขององคความรู

ที่ตัวเองมี พยายามถายทอดไปสูคนรุนหลัง ผานระบบการศึกษาในโรงเรียน มีการเขาไปพดูคุยกับครูทํา

หลักสูตรทองถิ่น ทาํกิจกรรมรวมกับเด็กนกัเรียน เชน การเขาคาย รวมปลูกปา พาเด็กไปสํารวจปาใหเด็ก

คุนเคยรูจัก สัมผัสของจริง  ไดความรู เรียนรูของดีที่มีในชุมชนอีกดวย   นอกจากนี ้ ยงัยอมรับบทบาท

ของผูหญิงในการขับเคลื่อนกิจกรรม และใชภูมิปญญาทองถิ่นที่ชัดเจน 

 จากกรณีชุมชนนาํรอง  สรุปไดวาการนําองคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นมาสนับสนุนการจัดการ

ปาชายเลนในระดับพื้นที่ มีแบบอยางที่ดีดังนี ้

- เผยแพรในชุมชน  ผานเยาวชน สถานศกึษา  โดยการเขาไปใหความรู และพัฒนาหลักสูตร

การศึกษาในระดับตางๆ   นอกจากนี ้ยงัมีการกระตุนและสรางจิตสํานึก พรอมริเร่ิมจัดตั้งกลุม

เยาวชน  เพื่อสานตอภูมิปญญาทองถิ่น 

- เผยแพรผานเครือขายความรวมมือในระดบัทองถิ่น อําเภอ และจังหวดั  ซึ่งเครือขายนี้จะชวย

เผยแพรใหมกีารนําไปใชกวางขวางขึน้ 

- ยอมรับในบทบาทของสตร ี  ซึ่งเปนผูใชภูมิปญญาทองถิน่ในดานตางๆ  โดยเฉพาะใน

ชีวิตประจําวันดานอาหารและผลิตภัณฑเครื่องใช 

- ใหกลุมประมงพื้นบานมีสวนรวมในการจัดการภูมิปญญาทองถิน่   

- กิจกรรมการทองเทีย่วเชงิอนรัุกษและโฮมสเตย  ชวยในการเผยแพรใหภูมิปญญาทองถิน่แก

นักทองเที่ยวและบุคคลภายนอก 

หนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน  ที่ไดเขาใจในวิถีการพัฒนาของชุมชน  จึงสามารถสนับสนุนในดาน

ตางๆ ไดอยางสอดคลองกับความตองการของชุมชน  ไมวาเปนการกระตุนใหเกิดกิจกรรมและสรางรายได

เพิ่มข้ึนใหกับชุมชน  ปรับปรุงพัฒนาความรูเดิมเปนความรูใหม  สงเสริมใหมีการศึกษาหาความรูเพิ่มเติมให

ไดมากที่สุด  สนับสนุนการถายทอดความรูใหคนรุนหลังตอไป เปนตน 

ในสวนของชุมชนก็ยังมีความพยายามที่จะจัดการตนเอง จากการที่ตองเผชิญกับระบบทุนนิยม

อยางหลีกเลี่ยงไมได  ซึ่งชุมชนเองก็ไมไดนิ่งนอนใจ   เพราะการเรียนรูอยางตอเนื่อง  เทากับเปนการเตรียม

ความพรอมในการตั้งรับ และสรางความเขมแข็งในแนวทางของตนเอง ซึ่งความพยายามจัดการของชุมชน 

ในขณะเดียวกันก็สามารถจัดการฐานทรัพยากรทองถิ่นเพื่อใหเกิดประโยชนตอชาวชุมชน จึงสงผลใหชุมชน

ตางๆ ไดรับการยกยองและเชิดชูเกียรติจากสังคมและหนวยงานภายนอก  ที่ไดเขามาชวยในการเผยแพร

และถายทอดภูมิปญญาทองถิ่นไดอีกทาง  
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6. สรุปและเสนอแนะ   
 

องคความรูและภูมิปญญาทองถิ่น เปนความรูที่เกิดขึ้นจากประสบการณ  การถายทอด ปรับตัว

และการเรียนรูของคนในทองถิ่น สวนใหญเปนความรูในลกัษณะแฝงเรน (Tactic Knowledge) ซึ่งมักติดอยู

ในตัวคน จงึมโีอกาสสูญหายไปกับการลวงลับของผูรูแตละคน แตหากไดมีการจัดการอยางเปนระบบ และ

การหยิบยกไปใช จะทําใหความรูและภูมิปญญาทองถิน่เหลานัน้กลายเปนความรูที่ชัดแจง (Explicit 

Knowledge) และยงัคงมีคุณคาตอไป 

การริเร่ิมใหมกีารศึกษาวิจัยองคความรูและภูมิปญญาทองถิน่ในการจัดการปาชายเลน โดยกรม

ทรัพยากรทางทะเลและชายฝง  เพราะไดตระหนักถึงความสําคัญดังกลาว  จึงตองการใหมกีารศกึษาและ

สํารวจองคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการปาชายเลน  โดยการมีสวนรวมของชุมชนทองถิน่  

เพื่อสังเคราะหและรวบรวมไวใหเปนระบบ  อันจะเปนประโยชนตอการนาํไปประยุกตใชในการจัดการปา

ชายเลนทีย่ั่งยนืตอไป 

วิจัยอยางมีสวนรวม เรียนรู และเผยแพร 

การศึกษานี้ เปนการรวบรวม วิเคราะห และสังเคราะหขอมูล ชุมชนนาํรองที่ไดคัดเลือกมาเปน

กรณีศึกษา จาํนวน 8 กรณี ซึ่งมีลักษณะเดนทีห่ลากหลายและกระจายอยูตามภูมิภาคตางๆ ของประเทศ 

แลวสรุปใหเหน็ประเภทขององคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นในการจดัการปาชายเลน รายละเอียดแตละ

เร่ือง ตลอดจนวิเคราะหแนวทางการนาํองคความรูและภูมิปญญาทองถิน่ที่ได ไปสนับสนนุการจัดการปา

ชายเลนในพื้นที่อ่ืนๆ ตอไป  

รูปแบบและเครื่องมือสําคัญที่ใช คือ การทบทวนเอกสาร การสัมภาษณโดยใชแบบสอบถามระดบั

ครัวเรือน การสัมภาษณเชงิลึก และการประชุมกลุมยอย โดยคณะนักวิจัยไดมีการสรางความเขาใจกับ

ชุมชน เร่ิมจากการพูดคุยกับองคกรชุมชนทีม่ีบทบาทตอการจัดการปาชายเลนและกลุมผูนําที่เปนทางการ 

อาทิ ผูใหญบาน สมาชกิและผูบริหาร อบต. ซึ่งไดรับการตอบรับจากทุกชุมชน  เพราะสวนใหญกไ็ดตระหนัก

ถึงความสําคญัขององคความรูและภูมิปญญาทองถิ่น และเห็นวากระบวนการศึกษาจะชวยพัฒนาการ

เรียนรูของชุมชนไดดวย   
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หลังจากนั้น จงึไดจัดเวทีประชุมชี้แจงรายละเอียดโครงการแกผูนาํจากทุกชมุชน แลวจัดทาํแผนการ

ศึกษาของชมุชนแตละแหง โดยนกัวิจยัและกลุมผูนาํชุมชนรวมกนัคิด ยกเวน กรณีชุมชนบานขนาบนาก 

และกรณีชุมชนบานเขายี่สาร เนื่องจากเปนการศึกษาภูมิปญญาเฉพาะเรื่อง โดยไมไดผานกระบวนการของ

ชุมชน   

การมีสวนรวมในการศึกษาของแตละชุมชน มีรูปแบบแตกตางกนัไป บางชุมชนไดกําหนดใหมี

คณะทํางานของชุมชนทาํการศึกษาวิจัยรวมกับคณะนกัวิจัยของมูลนิธิส่ิงแวดลอมไทย สวนใหญกลุม

แมบานและกลุมเยาวชน จะมีบทบาทสาํคัญในการสํารวจขอมลูดวยแบบสอบถาม สวนผูนําชุมชนจะ

รวมกันใหขอมลูและตรวจทานขอมูลใหมีความถูกตอง ทายสุดก็มีการจัดเวทีเผยแพรในลักษณะตางๆ อาท ิ

รวมกับเวทีสัมมนาเครือขายเฝาระวงัปาไทย จัดคายเยาวชนในชุมชน  ช้ีแจงและรายงานผลการศึกษาตอ

การประชุมประจําเดือนของหมูบาน การประชุมขององคกรชุมชนแลวแตโอกาส สรุปและจัดทําเอกสารหรือ

โปสเตอรเผยแพร เปนตน กระบวนการตางๆ ทําใหเกดิการแลกเปลีย่นขอมูลและสรางการเรียนรูระหวาง

ชุมชนกบันกัวจิัยภายนอกอยางตอเนื่อง 

6.1 สรุปผลการศกึษา 

ทบทวนและวิเคราะหสถานการณที่ผานมา 

หลังจากมกีารประกาศยกเลกิการสัมปทานปาชายเลนในป 2534 และประกาศใหเปนเขตอนุรักษ

ตามมติคณะรัฐมนตรี ในป 2543 ประกอบกับนโยบายปลูกและฟนฟปูาเพื่อเฉลมิพระเกียรติฯ ของภาครัฐ

และภาคเอกชน ต้ังแตป 2540 มาอยางตอเนื่อง ทาํใหปจจุบันมีพืน้ที่ปาชายเลน ประมาณ 1.7 ลานไร 

(ขอมูลป 2547 จากการแปลภาพถายดาวเทียม) สงผลใหพื้นทีป่าชายเลนของประเทศเริ่มคงที่และได

เพิ่มข้ึนตามลาํดับ ซึ่งบรรลุเปาหมายที่กาํหนดไวในแผนพัฒนาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิฉบับที่ 9 

(ป 2545-2549) ดังนั้นแผนฯ ฉบับที่ 10 (ป 2550-2554) จึงใหความสาํคัญกับการมสีวนรวมในการจัดการ

ปาชายเลน  เพื่อเพิ่มความอุดมสมบูรณและความหลายหลายทางชีวภาพ  

ในสวนของชุมชน ก็ไดมีสวนรวมและมีบทบาทในการจดัการปาชายเลนของประเทศมากขึ้น จนมี

ผลงานเปนรูปธรรม สรางการยอมรับจากหนวยงานภาครฐั จงึทาํใหชมุชนเกิดความเชื่อมั่นในศกัยภาพของ

ตนเองและมกีารขยายเครือขายความรวมมือมากขึน้ แมไมสามารถจาํแนกไดอยางชัดเจนวาชุมชนไดมีการ

ใชองคความรูและภูมิปญญาทองถิน่ ที่เปนความรูด้ังเดิมหรือเปนความรูใหมที่รับเขามาจากภายนอก 

การศึกษานี้ไดใหความสําคญัตอความรูทัง้สองลักษณะ เพราะถือเปนความรูชุมชนไดนํามาผสมผสานและ

ปรับใชใหมีความเหมาะสมกบับริบทของชมุชนแลว   
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ดังนัน้ จึงไดใหความหมายของคําวา “ภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการปาชายเลน” ไววา เปน

ความรูของมนษุยอันเกิดจากประสบการณ การเรียนรู การสืบทอด หรือความเฉลียวฉลาด  ในการแกปญหา

และจัดการปาชายเลน ทีม่ีความสอดคลองและผสมผสานกบัสภาพแวดลอม เชื่อมโยงวิถชีวีิต สังคม 

ส่ิงแวดลอมของทองถิน่นัน้ๆ โดยอาจเปนไดทั้งนามธรรมเชน ความเชือ่ ความรู หรือความสามารถ  และอาจ

เปนรูปธรรม เชน กฎระเบยีบ เครื่องมือ เครื่องใช การปฏิบัติ หรือการจัดการก็ได  โดยไมจําเปนตองเปน

ความรูด้ังเดิมเสมอไป 

แตการดําเนนิวิถีชีวิตของชุมชนทีเ่ปลี่ยนไป ไดเกิดการแขงขันและแยงชิงทรัพยากรธรรมชาติมาก

ข้ึน ทาํใหละเลยที่จะนาํองคความรูและภูมิปญญาทองถิน่มาปรับใช ใหเหมาะกับสังคมและสภาพแวดลอม

ที่เปลี่ยนแปลง ความรูและเทคโนโลยีสมัยใหมจึงเขามาแทนที่ คนรุนหลังก็ใหความสนใจลดลง เนื่องจากได

หันหลังออกจากชุมชนเพื่อไปศึกษาตอและหางานทําในเมือง การพึง่พิงทรัพยากรปาชายเลนของคนรุนนี้ก็

ลดลงไปดวย ทําใหโอกาสที่จะเรียนรูและใชองคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นลดนอยลงไปทุกวนั ยิ่งเปน 

ภูมิปญญาทองถิน่ที่มีความเฉพาะ อธิบายและเขาใจไดยาก  จึงถูกมองวาเปนเรื่องงมงาย 

ที่ผานมาไดมคีวามพยายามที่จะจุดประกายและยกระดับภูมิปญญาทองถิน่ หลังจากที่ชุมชนได

แสดงศักยภาพในการจัดการปาชายเลนใหเหน็เปนทีป่ระจักษ ซึง่ไดสรางความเชื่อมั่นและการยอมรับใน

ความรูความสามารถของชุมชน โดยเชื่อวาเงื่อนไขความสําเร็จของชมุชนประการหนึ่ง ก็คือ การนําองค

ความรูและภูมิปญญาทองถิ่นเขามาผสมผสานในการจดัการดวยนั่นเอง 

แตความพยามยามขางตนยังดําเนนิการอยูในวงแคบๆ การขยายผลดําเนนิอยางคอยเปนคอยไป    

ในขณะที่กลไกนโยบายของประเทศและหนวยงานที่เกีย่วของ ไดหนัมาใหความสําคญัในการขับเคลื่อนการ

ใชภูมิปญญาทองถิน่ไดถูกกําหนดขึ้น แตยังขาดแผนปฏิบัติการที่ชดัเจน แมกระทั่งนโยบายและยุทธศาสตร

ของกรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝงที่ผานมา กย็ังขาดความชัดเจนในการสงเสรมิภูมิปญญาทองถิ่นใน

การจัดการปาชายเลน    

ศึกษาวิเคราะหชุมชนและการจัดการปาชายเลนโดยชุมชน 

ชุมชนนํารองที่คัดเลือกมาเปนกรณีศึกษา สวนใหญมกีารจัดการปาชายเลนอยางเปนรูปธรรมมา

ตอเนื่องกวา 10 ป ยกเวนชมุชนลีเล็ดและชุมชนบานโคกพยอม ดําเนนิการมาประมาณ 5 ป สวนกรณีบาน

ขนาบนาก และบานเขายี่สาร เปนกรณีการจัดการของบคุคลและครอบครัวเปนหลัก แตก็ดําเนินการมานาน

แลวเชนกนั สวนกรณีการจัดการปาชายเลนของชุมชนลีเล็ดเปนการจัดการในระดบัตําบล ในขณะที่ชุมชน

อ่ืนๆ เปนการจัดการในระดบัหมูบาน 
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ในชุมชนตางๆ ที่มีการจัดการปาชายเลน จะมีประชากรสวนหนึง่ทําอาชีพประมงและเพาะเลี้ยง

สัตวน้ํา ซึ่งในอดีตเปนอาชพีหลกัของชุมชน แตตอมาไดปรับเปลี่ยนอาชีพไปทาํสวนยางพาราและสวนผลไม

กันมากขึ้น ทาํใหการพึ่งพิงและใชประโยชนจากปาชายเลนลดลงตามไปดวย ปจจุบันรูปแบบการใช

ประโยชนจากปาชายเลนสวนใหญเปนการเก็บหาพืชและสัตวน้าํเพื่อบริโภคในครัวเรือน โดยมีการจับสัตว

น้ําในบริเวณปาชายเลนเพื่อการคา เพียงรอยละ 10-18 สวนการใชไมในครัวเรือนจะมีสัดสวนสูงที่บาน 

โคกพยอม เนือ่งจากตองใชไมในการทําเครื่องมือประมง นอกจากนัน้ ยังมปีระชากรกลุมใหญในชุมชนบาน

เปร็ดในและชุมชนลีเล็ดประมาณรอยละ 35 ไมมีอาชพีหรือการดํารงชีวิตเกี่ยวของกับปาชายเลน เนื่องจาก

มีอาชีพทําสวน และพื้นที่บางหมูบานในตําบลลีเล็ดไมมีปาชายเลน 

สมาชิกในชุมชนสวนใหญ รับทราบขอมูลและเชื่อมัน่วาชุมชนจะสามารถจัดการปาชายเลนของ

ชุมชนไดเอง  สมาชิกสวนใหญมีโอกาสเขารวมกิจกรรมการจัดการปาชายเลน ยกเวนที่ตําบลลีเลด็ ซึ่งผูเคย

เขารวมกิจกรรมการดูแลปาชายเลนกับผูที่ไมเคยเขารวม มีสัดสวนใกลเคียงกนั สงผลใหความเชื่อมัน่ตอ

ศักยภาพของชุมชนในการจดัการปาชายเลนต่ําไปดวย สวนกรณีชุมชนที่มีแรงกดดันจากภายนอกสูงและไม

มีองคกรชุมชนดูแลปาชายเลน อยางเชนบานบางโรง ก็สงผลใหชมุชนมีความเชือ่มั่นตอศักยภาพในการ

จัดการปาชายเลนของชุมชนลดลงดวย สําหรับความคิดเห็นของชุมชนตอปญหาปาชายเลนในปจจบัุน สวน

ใหญคิดวายงัมีปญหา ไดแก การประมงโดยใชเครื่องมอืทําลายลาง การบุกรุกปาชายเลนโดยนายทนุจาก

ภายนอก และการลักลอบตดัไมจากชุมชนขางเคียงที่ไมไดมีการจัดการปาชายเลน  

อยางไรก็ตาม ทุกชุมชนไดเห็นความสาํคญัในการใชภูมิปญญาทองถิ่นและการรวบรวมไว  มใิห 

สูญหายไป แตยัไมมีรูปธรรมที่ชัดเจน ซึ่งสวนใหญเสนอวาองคกรชุมชนควรดําเนินการ โดยการรวบรวมและ

สอบถามจากผูรู เผยแพรใหคนรุนหลงัไดทราบ  รวมทัง้จดัเปนแหลงเรียนรูไวในชมุชน 

นอกเหนือจากการจัดการปาชายเลนแลว ชุมชนยังเชื่อมโยงการจดัการทรัพยากรธรรมชาติของ

ชุมชน ไปสูการพัฒนาชมุชนดานอื่นๆ อาท ิ กองทนุ อาชพี และการพฒันาเยาวชน โดยกิจกรรมการ

ทองเที่ยวเชงิอนุรักษ เปนรูปแบบหนึง่ที่ชมุชนสวนใหญดําเนนิการและมีแผนที่จะพฒันาตอไปในอนาคต 

สืบคน จัดระบบ และบันทึกองคความรูและภูมิปญญาทองถิ่น 

แนวคิดเรื่องการจัดการความรู (Knowledge Management) ไดถูกนํามาปรับใชกับการศึกษานี้ 

โดยเริ่มจากการบงชี้องคความรูที่ตองการ แลวทาํการสืบคน สังเคราะหและประมวลผล และจัดระบบ

ขอมูล เพือ่ใหเอื้อตอการเผยแพรไปสูกลุมเปาหมายในโอกาสทีแ่ตกตางกนัไป เพื่อสงเสริมใหมีการ

แลกเปลี่ยนเรยีนรู และถายทอดความรูที่ใชในการจัดการปาชายเลน 
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ผลจากการบงชี้และสืบคนความรู ผานการสังเคราะหและประมวลผล ทําใหสามารถจัดระบบองค

ความรูและภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการปาชายเลนได 4 หมวด ไดแก 

1) องคความรูทองถิน่เรื่องระบบนิเวศปาชายเลน 

2) ภูมิปญญาทองถิน่ในการฟนฟูและรักษาปาชายเลน 

3) ภูมิปญญาทองถิน่ในการใชประโยชนทรัพยากรปาชายเลน 

4) ภูมิปญญาทองถิน่ในการพฒันากลุมและองคกรชุมชนเพื่อการจัดการปาชายเลน 

 องคความรูและภูมิปญญาทองถิน่ซึง่ไดแบงไวเปนหมวดตางๆ นี ้พบวา องคความรูทองถิ่นเรือ่ง

ระบบนิเวศปาชายเลน เปนองคความรูพื้นฐานที่ไดมีการนาํไปใชกับทุกเรื่อง สวนใหญเปนองคความรูที่

สามารถอธิบายไดดวยหลักวชิาการ อยางเชนเรื่องความสัมพันธของสิง่มีชีวิตและสิง่แวดลอมในปาชายเลน  

การแบงเขตของพืชในปาชายเลน และระบบการขึ้นลงของน้ํา บางเรื่องเปนองคความรูที่ไดผานการพิสูจน

ดวยประสบการณของชุมชน อยางเชน แหลงที่อยูของสัตวในปาชายเลน เปนตน ชมุชนไดมกีารนาํองค

ความรูทองถิน่เกี่ยวกับระบบนิเวศขางตน ไปใชประโยชนตางๆ กอใหเกิดการพฒันาเปนภูมิปญญาทองถิน่

หมวดตางๆ ไมวาจะเปนภมูิปญญาทองถิ่นในการฟนฟูและดูแลปาชายเลน  และ ภูมิปญญาทองถิ่น

ในการใชประโยชนจากทรัพยากรปาชายเลนใหมีความยั่งยนื  

สวนภมูิปญญาการพัฒนากลุมและองคกรชุมชนในการจัดการปาชายเลนนัน้ สวนหนึง่ได 

นําภูมิปญญาทองถิน่ในการฟนฟูและดูแลปาชายเลน และภูมิปญญาทองถิน่ในการใชประโยชนทรัพยากร

ปาชายเลนไปปรับใชตอ โดยไดมีการผสมผสานรวมกบัองคความรูใหมที่ไดเรียนรูจากทองถิน่อืน่ๆ และ

ความรูทางวิชาการจากภายนอกเขามาผสมผสานดวย (ดังแสดงความสัมพันธดังแผนภาพ) 

ภูมิปญญาทองถิ่น 
ในการพัฒนากลุมและองคกร
ชุมชนเพื่อการจัดการปาชายเลน 

ภูมิปญญาทองถิ่น 
ในการฟนฟูและรักษาปาชายเลน 

ภูมิปญญาทองถิ่น 
ในการใชประโยชนทรัพยากร 

ปาชายเลน 

ชุมชน 

- ภูมิปญญาทองถิ่น 
จากชุมชนอื่น  

- ความรูทางวิชาการ
- ความรูอื่นๆ จาก
ภายนอก 

องคความรูทองถิ่น 
เรื่องระบบนิเวศปาชายเลน 

ความสัมพันธขององคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการปาชายเลน 
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สําหรับองคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นที่พบในชุมชนนํารองตางๆ (ดูตารางที ่ 6 ประกอบ) 

สามารถแบงออกเปน 3 กลุม สรุปไดดังนี้  

1) องคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นทีส่ืบคนพบในชุมชนสวนใหญหรือทุกชมุชน 

- ความรูความเขาใจเกี่ยวกบัความสัมพนัธในระบบนิเวศ  ระหวางสิ่งมีชวีิตดวยกัน  

และความสัมพันธระหวางสิง่มีชีวิตกับส่ิงแวดลอมในปาชายเลน  

- ความรูเกี่ยวกับระบบน้าํขึ้นน้ําลง ซึง่มีความสาํคัญตอการประมงและการทาํกิจกรรม

ในบริเวณปาชายเลน ทัง้การปลูก ฟนฟ ู เฝาระวงั และการใชประโยชนจากทรพัยากร

จากปาชายเลน 

- การปลูกเสริม มีเกือบทุกชุมชน แมจะเชือ่วาปาชายเลนสามารถฟนตัวไดตาม

ธรรมชาติก็ตาม แตเนื่องจากปาชายเลนไดผานการบุกรุกทาํลายอยางรนุแรง ก็

จําเปนตองชวยใหปาฟนตัวดวย นอกจากนี ้ เปนกุศโลบายในการดงึคนมาทาํกิจกรรม 

แตในกรณีชุมชนลีเล็ด จะปลอยใหปาฟนตัวเองตามธรรมชาติ  

- การเฝาระวัง ชวงทีม่ีปญหาบุกรุกทาํลายปามาก ชุมชนเฝาระวังดวยการแบงทีม

ลาดตระเวน ปจจุบันไดเปลีย่นมาเปนการสรางแนวรวมในการสอดสองดูแล เชน ผูทํา

อาชีพประมงชายฝง ผูใชทรัพยากรในปาชายเลน กลุมนาํเทีย่ว โดยอาจมกีาร

ลาดตระเวนบางเปนครั้งคราว  

- การจัดแหลงเรียนรู มีเปาหมายสําหรับเยาวชนและสมาชิกในชุมชน และคณะศึกษา 

ดูงาน โดยกาํหนดจุดและเสนทางไวอยางเปนแบบแผนชัดเจน สามารถปรับเปลีย่นได 

บางชุมชนมกีารสรางทางเดนิศึกษาธรรมชาติ (Walk way) ในปาชายเลน บางชมุชนใช

วิธีการนัง่เรือชมปาชายเลน สําหรับการกําหนดจุดศึกษาจะเนนจุดเดนของแตละพื้นที ่

เชน แหลงพันธุไมหายาก แหลงประมงพืน้บาน หรือจุดชมหิ่งหอย เปนตน 

- การจับสัตวน้าํอยางยัง่ยืน เปนวถิชีีวิตของทกุชมุชนที่มีการใชเครื่องมือประมงไม

ทําลายลาง มีการเรียนรูวงจรชีวิตของสัตวน้าํจึงงดจับในชวงวางไข รวมทัง้ตอตานการ

ทําการประมงแบบนายทนุ ซึ่งใชการลงทนุสูงอยางเชนแปลงเลี้ยงหอย หรือโพงพาง  ถือ

วาเปนการยดึครองและทําลายแหลงทาํการประมงพืน้บาน 

- การกาํหนดเขตและกฎระเบียบ เปาหมายจริงๆ แลว เพื่อควบคุมการตัดไมในปา 

ชายเลนและหามใชเครื่องมอืประมงทาํลายลางเปนหลัก บางชุมชนอาจมีการกําหนด

เขตพิเศษขึ้นดวย เชน เขตเพาะพนัธุลูกไม เขตสมุนไพร เขตพิทกัษสัตวน้าํ เปนตน  

กฎระเบียบสวนใหญเปดโอกาสใหคนในชมุชนใชประโยชนได โดยบางชุมชนกําหนด

เงื่อนไขตองเปนผูที่มีสวนรวมในกิจกรรมรักษาปาชายเลน เปนผูที่เดอืดรอนและยากจน  

มีบางชมุชนที่เปดโอกาสใหบุคคลภายนอกชุมชนเขาใชประโยชนดวย  
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2) องคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นทีส่บืคนพบในบางชุมชน  

- ความรูเกี่ยวกับสัตวในปาชายเลน ซึ่งมกัจะเปนสัตวเศรษฐกิจที่สรางรายไดใหกบั

ชุมชน อาท ิ ปูแสมที่บานเปร็ดใน ปูดําที่บานบางติบและบานบางโรง ปลากระบอกที่

บานบางติบ    

- การตัดสาง เปนวิธทีี่ชุมชนสวนใหญเห็นวาไมจาํเปน และไมเหมาะสาํหรับแปลงปา 

ชายเลนของชมุชน ซึง่เนนการใชประโยชนรูปแบบอื่น  ที่ไมตองการเรงการเติบโตและ

เพิ่มขนาดของไม โดยเชือ่วาระบบนิเวศปาชายเลนจะมีการตัดสางและลิดกิ่งกนัตาม

ธรรมชาติ    

- สมุนไพร เปนภูมิปญญาทีอ่ยูกับหมอยาเปนรายบุคคล มีการถายทอดกันในครอบครัว 

หรือครูกับลูกศิษย  ซึง่มกีารใชลดลงเรื่อยๆ  

- ประโยชนของจาก สวนใหญนําใบมาใชและแปรรูปเพื่อสรางรายไดเสริม และเปน

อาหาร  แตก็มกีารทาํเปนอาชีพหลกั อาท ิน้ําตาลจาก สุรากลั่น และมวนยาสูบ 

3) องคความรูและภูมิปญญาเฉพาะถิ่น 

- การใชหลกัศาสนาสรางจติสํานึกในการอนุรักษ พบในชุมชนมุสลิมบางแหง ซึง่ผูนํา

ทางศาสนาเหน็ความสําคัญในการจัดการปาชายเลน จึงหยิบยกหลกัคาํสอนทางศาสนา

ที่เกีย่วของมาถายทอด ผานพิธีกรรมทางศาสนาเปนประจํา 

- การปองกันการกัดเซาะและพังทลายของชายฝง พบในพืน้ทีท่ี่ไดรับผลกระทบเพียง

แหงเดียว โดยชุมชนไดมกีารลองผิดลองถูก ผสมผสานกับความรูด้ังเดิมกับความรูใหม 

และพรอมจะใชวิธีใหมๆ อยูเสมอหากไดรับการพิสูจนวาไดผลมากกวา 

- การจัดการสวนปาเพื่อเผาถาน พบอยูแหงเดียวที่ชมุชนบานเขายี่สาร เปนภูมิปญญา

ที่ถายทอดมาจากบรรพบุรุษ ดําเนินการในพืน้ที่ของเอกชน ไมเนนการดูแลและจัดการที่

ยุงยากหรือตองลงทุนสงู 

สวนภูมิปญญาในการพัฒนากลุมและองคกรชุมชน เพื่อการจัดการปาชายเลนใหมีความยั่งยนื  

สวนใหญต้ังอยูบนพื้นฐานของการมีสวนรวมและประโยชนของสวนรวมในระยะยาว โดยเริ่มกอตัวเปนกลุม

แบบหลวมๆ กันมานาน ดวยแรงกดดันจากภายนอกทีส่งผลกระทบตอปาชายเลนของชุมชน ซึง่เปนผลจาก

การสัมปทานเผาถานแทบทัง้สิ้น ประกอบกับมีคนในชมุชนเปนผูจุดประกายใหเกดิการรวมตัวกนั จึงมีการ

ตอสู รณรงค และทํากิจกรรมเรื่อยมา เมือ่ถึงระยะเวลาหนึง่จึงเกิดการกอต้ังเปนองคกรชุมชน ซึง่สวนใหญ

เกิดขึ้นดวยการสนับสนนุจากองคกรพฒันาเอกชน แตมีบางกรณทีี่ไดรับการสนบัสนุนจากผูบริหารและ

หนวยงานของรัฐ ทั้งนี้ การกอต้ังองคกรชมุชนที่ชัดเจนทั้งหมดเกิดในชวงหลังประกาศใชรัฐธรรมนูญ ฉบับ 

พ.ศ. 2540 (ดูตารางที่ 7 ) 



 150 

l สรุปและเสนอแนะ l 

ตารางที่  6    สรุปองคความรูและภูมปิญญาทองถิน่ในชุมชนนาํรอง 

องคความรูและภูมิปญญาทองถิ่น 

บา
นเ
ปร

ด็ใ
น 

ตํา
บล

ีเล
ด็ 

บา
นบ

าง
ตบิ

 

บา
นบ

าง
โร
ง 

บา
นท

ุงต
ะเ
ซะ

 

บา
นโ
คก

พย
อม

 

บา
นเ
ขา

ยี่ส
าร

* 

บา
นข

นา
บน

าก
* 

1. เรื่องระบบนิเวศปาชายเลน         

ความสัมพันธในระบบนิเวศ         

การแบงเขตพืช         

แหลงที่อยูของสัตวน้ํา         

ระบบน้ําขึ้นน้ําลง         

2. การฟนฟแูละรักษาปาชายเลน         

หลักศาสนากับการอนุรักษ         

ปลูกเสริม         

ตัดสาง         

เฝาระวัง         

ปองกันการกัดเซาะและพังทลายของชายฝง         

กําหนดเขตและระเบียบการใชประโยชน         

3. การใชประโยชนทรัพยากรปาชายเลน         

สมุนไพร         

ประโยชนของจาก         

จัดการสวนปาเพื่อเผาถาน         

แหลงเรียนรูและการทองเที่ยว         

จับสัตวน้ําอยางยั่งยืน         

ผลิตภัณฑชุมชนอื่นๆ          

4. การพัฒนากลุมและองคกรชุมชน**         

ริเร่ิม แนวคิด พัฒนาการ ขยายผล ยั่งยืน         

หมายเหตุ:    *  ศึกษาเฉพาะเรื่อง 

                   ** แสดงรายละเอียดในตารางถัดไป
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ตารางที่  7     สรุปการพฒันากลุมและองคกรชุมชนเพื่อการจัดการปาชายเลนในชมุชนนํารอง 
 
 

 การพัฒนากลุมและองคกรชุมชน 

บา
นเ
ปร

ด็ใ
น 

ตํา
บล

ีเล
ด็ 

บา
นบ

าง
ตบิ

 

บา
นบ

าง
โร
ง 

บา
นท

ุงต
ะเ
ซะ

 

บา
นโ
คก

พย
อม

 

1. การริเริ่มรวมกลุม       

นานกวา 20 ป          

10 - 20 ป          

นอยกวา 10 ป       

2. แรงกดดนัในการริเริ่มรวมกลุม       

สัมปทานปาชายเลน       

ผลกระทบจากนากุง       

การบุกรุกพื้นที่ปาชายเลน       

การประมงทําลายลาง       

อื่นๆ       

3. ผูจุดประกายในการริเริม่รวมกลุม       

ผูนําชุมชน  (ผูใหญบาน, ผูนําทางศาสนา)       

สมาชิกในชุมชน       

บุคคลภายนอก       

4.  ชวงเวลาในการกอตั้งองคกรชุมชน         

กอนประกาศใชรัฐธรรมนูญ พ.ศ.2540       

หลังประกาศใชรัฐธรรมนูญ พ.ศ.2540        

5. ผูสนับสนุนการกอตั้งองคกรชุมชน       

หนวยงานภาครัฐ       

องคกรพัฒนาเอกชน       

อื่นๆ        

6. การสนับสนุนจากภาคีภายนอกในการดําเนนิงาน       

หนวยงานภาครัฐ 1 2 3 1 3 2 

สถาบันการศึกษา/วิชาการ 3 2 2 2 2 2 

องคกรพัฒนาเอกชน 3 2 3 2 3 2 

ส่ือมวลชน 3 2 2 2 3 2 

ภาคเอกชนและอื่นๆ  2 1 1 1 2 1 
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 การพัฒนากลุมและองคกรชุมชน 

บา
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ตํา
บล

ีเล
ด็ 

บา
นบ

าง
ตบิ

 

บา
นบ
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บา
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ุงต
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ซะ

 

บา
นโ
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พย
อม

 

7. ปจจัยสูความยั่งยืน       

รูปธรรมและประโยชนที่เกิดขึ้น 3 3 3 3 3 2 

การมีสวนรวมในชุมชน 3 2 3 2 3 3 

เครือขายความรวมมือ 3 3 3 3 3 2 

กฎระเบียบการใชประโยชน 3 3 3 2 3 3 

แผนการทํางาน 3 2 3 1 2 1 

การสนับสนุนของ อปท.  2 2 2 3 2 2 

หมายเหตุ: ระดับ 1, 2, 3 หมายถึง นอย ปานกลาง และมาก ตามลําดับ 

ในการดําเนนิงานของแตละชุมชน มีจดุออนจุดแข็งแตกตางกนัไป สวนใหญมีพัฒนาการมา

ยาวนานกวา 10 ป จนเห็นประโยชนที่เกดิขึ้นทั้งทางดานทรพัยากร สังคม และเศรษฐกิจ โดยในระยะหลงั

ไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานภายนอก ทีมุ่งเขามาทํางานรวมกับชุมชน ทัง้คําแนะนํา งบประมาณ และ

การศึกษาดูงาน โดยมีองคกรพัฒนาเอกชนและสถาบันการศึกษา/วิชาการ ทาํงานรวมกับชมุชนอยาง

ใกลชิด มีกระบวนการพัฒนากลุมแกนนาํ กระตุนใหคิดเอง และเปนพี่เลีย้งคอยหนุนเสริมอยางตอเนื่อง 

นอกจากนี ้ ยังใชกระบวนการศึกษาชุมชน เพื่อจัดทําแผนการจัดการปาชายเลน แตส่ิงที่ชมุชนไดรับที่

มากกวาแผนฯ คือ การมีสวนรวม ความเขาใจ กระบวนการทํางานกลุม และทิศทางในการทาํงานตอไป แต

ยังมีชมุชนบางสวนทีย่ังไมเห็นความสาํคญัของการจัดทําแผนและการนาํแผนไปใช 

ในดานการมีสวนรวม สมาชิกสวนใหญเขามามีสวนรวมอยางพรอมเพรียง ยกเวนบางชุมชนซึง่คน

รุนใหมยงัใหความสนใจไมมากนกัและอาชีพหลกัของชมุชนไมไดเกี่ยวของกับปาชายเลน แตตองให

ความสาํคัญตอการประสานงานและสรางความรวมมือกับองคกรปกครองสวนทองถิ่นใหมากขึ้น แตทั้งหมด

นี้ กย็ังไมสามารถรับประกันไดวาชุมชนจะมีความยัง่ยนื เนื่องจากอาจมีเงื่อนไขเฉพาะอืน่ๆ ที่มคีวาม

ออนไหว หรือเปนผลกระทบจากภายนอกเขามาภายหลงั 
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6.2 ขอเสนอแนะ 

ผลการศึกษาขางตน ไดขอสรุปวาการคงอยูและคุณคาขององคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นตอ

ชุมชน ข้ึนอยูกับการนําไปใชและเรียนรูเพื่อปรับใช ใหทนักับสถานการณในชุมชนและปจจัยภายนอกที่

สงผลกระทบตอชุมชน ดังนัน้ ชุมชนที่มีปาชายเลนอาจจะไมมีองคความรูและภูมิปญญาทองถิน่ในการ

จัดการปาชายเลน หากชุมชนนัน้ไมมีโอกาสจัดการหรือใชประโยชนจากปาชายเลน 

การศึกษานี้ มีขอเสนอแนะ 5 ประการ เพื่อใหเกดิการจัดการองคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นให

คงอยู ไดรับการพัฒนาตอยอด และเกดิคุณคาตอการจัดการปาชายเลน โดยคาํนงึถงึสถานภาพการใช 

องคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นที่ผานมา และแนวนโยบายตางๆ ที่มีอยูในปจจุบัน จงึเสมอืนเปนการ

แปลงนโยบายไปสูการปฏิบัติบนฐานของขอมูลและศักยภาพที่จะดําเนินการไดจริง 

1) สงเสริมการจัดการปาชายเลนโดยชุมชน  

การที่ชมุชนมสีวนรวมและมโีอกาสในการจัดการปาชายเลน ถือเปนโอกาสในการนาํองค

ความรูและภูมิปญญาทองถิ่นมาใช  ดังเชนชุมชนนาํรองในการศึกษานี ้ซึ่งมีศักยภาพและมีผลงาน  จนเปน

ที่ยอมรับ กลายเปนแบบอยางในการเรียนรูของชุมชนอ่ืนทัง้ในและตางประเทศ แนวทางสงเสริมการจัดการ

ปาชายเลนโดยชุมชน มีดังนี ้

 ตองใชการเรียนรู อยาลอกเลียนแบบ เพราะไมมีสูตรสําเร็จ จงึตองศึกษาและทาํความเขาใจ

แตละชุมชนกอนกําหนดกิจกรรม และทบทวนผลรวมกันเปนระยะๆ การเริ่มจากการ

รวมกลุม กําหนดเขต กฎระเบียบหรือการมีแผน อาจมิใชหนทางที่จะทําใหทกุชุมชนเกิด

ความยัง่ยนื 

 ควรสงเสริมใหชุมชนมกีารกาํหนดเปาหมายในการจัดการปาชายเลน หรือมีวัตถปุระสงค

ของการกาํหนดเขตตางๆ ใหชัดเจน เชน เปนแหลงหากินของชุมชน เปนแหลงทองเที่ยว 

หรือเปนเขตสมุนไพร ซึง่จะมีผลตอการใชภูมิปญญาทองถิ่นที่ตองมีความสอดคลองกับ

ความตองการ 

 หลีกเลี่ยงการจัดตั้งองคกรชมุชนที่มีความซ้ําซอนกัน เพราะจะนําไปสูความแตกแยกใน

ชุมชนได   

 บทบาทของหนวยงานภายนอกควรใหคําแนะนาํ ไมใชส่ังการหรือชีน้ํา เพราะจะเปนการ 

บ่ันทอนการคิดและการเรียนรูของชุมชน 
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2)  พัฒนาแหลงเรยีนรูระดับชุมชน 

องคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นเปนสิง่ทีเ่ปลี่ยนแปลงและปรับตัวอยูตลอดเวลา ยกเวนองค

ความรูเร่ืองระบบนิเวศซึง่ไมคอยมีการเปลีย่นแปลงมากนัก ดังนั้น แหลงเรียนรูที่ดีที่สุดคือชุมชน มิใช

นิทรรศการ การบรรยาย หรือการจําลอง แนวทางการพฒันาแหลงเรยีนรูภูมิปญญาทองถิน่ในชุมชน มีดังนี ้

 ใหความสําคญัทั้งเยาวชนและคนในชมุชน ควบคูกับการเผยแพรแกบุคคลภายนอก 

 วางแผนและจดัการโดยชุมชนซ่ึงเปนเจาของและผูใชภูมิปญญา  เพื่อใหไดขอมูลครบถวน  และ

สรางความภาคภูมิใจ ทั้งนี ้ สถานศกึษา และองคกรปกครองสวนทองถิน่ควรเขามาสนับสนุน  

ในดานการเตรียมความพรอมและพัฒนาทักษะที่จาํเปน เชน การนําเสนอที่เขาใจงาย หรือการ

จัดทําเอกสารและใชภาพประกอบ เปนตน 

 เนนสถานที่และเหตุการณจริง เชน การใชประโยชนจากปาชายเลน การฟนฟูปาชายเลน  

เพื่อใหเขาใจไดชัดเจนและระลึกไดงายในภายหลงั 

 ควรผนวกองคความรูและภูมิปญญาทองถิ่น ไวเปนสวนหนึ่งของแผนและกิจกรรมการทองเทีย่ว

เชิงอนุรักษ 

 หลีกเลี่ยงการจัดแสดงหรือจําลองเหตุการณเพื่อใหนักทองเทีย่ว หรือคณะศึกษาดูงานไดเยี่ยม

ชม  เพราะจะเปนตัวกดักรอนวิถชีุมชนในภายหลงั 

3) ขยายฐานความรูสูระบบการศึกษาและการวิจยั 

องคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นในการจดัการปาชายเลนบางเรื่อง ยังไมเปนที่รูจกัและไดรับ

การยอมรับมากนัก เนื่องจากอธิบายไดยาก บางครั้งอาจถูกมองวางมงายขาดความนาเชื่อถือ พิสูจนไมได 

ดังนัน้ การศกึษาวิจัยเพื่อคนควาใหเกิดความชัดเจน และถายทอดผานระบบการศกึษา จะชวยใหเกิดการ

เผยแพรและยอมรับไดมากขึ้น แนวทางในการดําเนินงานมีดังนี ้

 วิจัยแบบมีสวนรวม กําหนดโจทยการวจิัยที่สอดคลองกับสถานการณและความตองการของ

พื้นที่ เพื่อสนบัสนุนกระบวนการพัฒนาของชุมชน ใหชุมชนเปนผูเรียนรูไปพรอมๆ กับนักวิจัย 

ผลจากการวิจยัก็ยงัคงอยูกบัชุมชน ซึ่งจะมีโอกาสถายทอดในโอกาสตอไป 

 ผลักดันใหมหีลักสูตรศึกษาในระดับพืน้ฐานและอุดมศกึษา ซึง่ใชพื้นที่หรือทองถิ่นเปนตัวตั้ง 

เนื้อหาการเรียนการสอนควรมาจากทองถิน่ ซึ่งหมายถงึองคความรูและภูมิปญญาทองถิน่ดาน

ตางๆ สวนความรูภายนอกที่รับเขามาจะตองสอดคลองสภาพทองถิน่ 

 ควรมีการวิจยัองคความรูทองถิน่ในการจัดการปาชายเลนเพิม่เติมเพื่อใหเกิดความสมบูรณ ใน

ดานตางๆ ไดแก ดานระบบนิเวศ ดานการฟนฟูปาชายเลนของชมุชน โดยเลอืกพื้นที่ให

หลากหลาย และศึกษาใหครบทุกฤดูในรอบป 
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4)   พัฒนาระบบฐานขอมูล 

การพัฒนาระบบฐานขอมูล จะชวยใหมีการเผยแพรองคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นในการ

จัดการปาชายเลน ไปสูกลุมเปาหมายไดกวางขวางขึน้ สามารถนําไปใชประโยชนในการวางแผนและ

ตัดสินใจไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึน้  โดยมีแนวทางในการพัฒนาระบบฐานขอมูล ดังนี ้ 

 ฐานขอมูลองคความรูและภูมิปญญาทองถิน่ในการจัดการปาชายเลน ควรเปนสวนหนึ่งของ

ระบบฐานขอมูลทรัพยากรชายฝงของประเทศ เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจอยางเชื่อมโยง 

และมีการจัดการทรัพยากรชายฝงอยางเปนระบบ โดยไมแยกสวน 

 ควรพัฒนาศูนยขอมูลในแตละกลุมพืน้ที่ตามแนวชายฝง โดยอาศัยสถาบนัการศกึษาที่มี

ความพรอมหรือหนวยงานของกรมทรพัยากรทางทะเลและชายฝงเปนฐาน และมีเครือขาย

เชื่อมโยงขอมูลซึ่งกนัและกนั รวมทัง้มหีนวยประมวลผลกลาง 

 สงเสริมการบันทกึและเก็บรวบรวมขอมูลในทองถิน่ 

 5)  สรางความเขาใจและสงเสริมบทบาทของภาคี 

ภาคทีี่เกี่ยวของในการจัดการองคความรูและภูมิปญญาทองถิน่ในการจัดการปาชายเลน แบง

ออกเปน 3 กลุมไดแก 1) กลุมผูใชภูมิปญญาทองถิ่น: คนเฒาคนแก ชาวประมง องคกรชุมชน และแมบาน 

2) กลุมผูสืบสานภูมิปญญาทองถิน่: สถาบันการศึกษา และเยาวชน 3) กลุมผูสนับสนุนและขยายผลการใช

และรักษาภูมปิญญาทองถิน่: องคกรปกครองสวนทองถิ่น ชมุชนอ่ืน และหนวยงานภายนอก ซ่ึงมีแนวทาง

การดําเนินงาน ดังนี ้

 ควรเผยแพรและสรางความเขาใจถึงสภานภาพ และความสาํคัญของภูมิปญญาทองถิน่ที่

จะนาํมาใชในการจัดการปาชายเลน รวมถงึอธิบายผลที่จะเกิดขึ้นทั้งดานบวกและลบให

ชัดเจน 

 ใหความสําคญักับวิธีการสือ่และการเตรียมสารทีจ่ะใชเผยแพร ใหเหมาะสมกับกลุม 

เปาหมาย กําหนดวัตถุประสงคใหชัดเจนวาตองการสรางความเขาใจความหมายและให

เห็นคุณคา ใหเกิดความกระจางในการนําไปใช เพื่อจะดําเนนิการไดตรงกัน 

การจัดการองคความรูและภูมิปญญาทองถิน่ในการจัดการปาชายเลน ควรเริ่มต้ังแตในระดับชุมชน 

ที่ตองเขาใจถงึคุณคาและความสาํคัญ มีการบนัทึกและเผยแพรในชุมชน ผูที่เกีย่วของประกอบดวย ผูใช 

ภูมิปญญา องคกรชุมชน สถานศึกษาและองคกรปกครองสวนทองถิ่น สําหรับหนวยงานภายนอก หรือ

หนวยงานสวนกลาง ควรมีบทบาทสนบัสนุนการดําเนินงานของชมุชน และสงเสริมการดําเนนิงานใน

ภาพรวม อาท ิ การปรับระบบการศึกษา การพัฒนาระบบฐานขอมูลของประเทศ และการเผยแพรสู

สาธารณะในวงกวาง   
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ภาคผนวก ค  สมุนไพรในปาชายเลน 

 

ชื่อพันธุไม สวนที่ใช สรรพคุณ วิธีการใช ชุมชน 

1. กระเพาะปลา ราก รักษารํามะนาด แกปวด
ฟน 

ตําผสมเกลือพอเค็ม ตมน้ําเค่ียว 3 
สวนเอา 1 สวน อมบวนปาก 

เปร็ดใน 

2. โกงกางใบ
ใหญ 

ฝกออนสด เปนยาแกปวดหลังปวด
เอว 

ตมเอาเฉพาะน้ําด่ืมวันละ 3 คร้ัง 
หลังอาหาร 

ทุงตะเซะ 

3. ขลู ตน ขับปสสาวะ แกปสสาวะ
พิการ แกวัณโรคที่ตอม
น้ําเหลืองเปนยาชวยยอย 

ตมรับประทาน  เปร็ดใน 

 ใบ เปนชาลดน้ําหนัก  แกปวด
เมื่อย  ขับระดูขาว  

ตมน้ําด่ืมแทนน้ําชาเพื่อลดน้าํหนัก 
แกปวดเมื่อย  ขับระดูขาว  

เปร็ดใน 

 ใบ หรือ ราก รักษาแผลอักเสบ ตําพอกบริเวณที่เปนแผลได หรือ 
ตมน้ําอาบ  

เปร็ดใน 

 เปลือกตน ขูด
เอาขนออก 

แกริดสีดวงทวารหนกั  
และริดสีดวงจมูก 

นํามาตมรับประทาน หรือตมน้ําเอา
ไอรมทวารหนัก  

เปร็ดใน 

 ราก แกบิด แกไข ขับเหงื่อ ตมรับประทานเปนฝาดสมาน  แก
บิด แกไข ขับเหงื่อ  

เปร็ดใน 

4. โคลงเคลงขน ใบ รักษาฝ  เกล้ือน ตําทาโดยตรงไมตองผสมอยางอ่ืน เปร็ดใน 
 ใชทั้งหา* ยาขับเลือด หั่นตากแหง ตมด่ืมเฉพาะน้าํคร้ังละ 

1 จอกชา 
ทุงตะเซะ 

5. จาก ดอก แกโรคเบาหวาน ตากแหงนาํมาบดใสน้ํารอนด่ืมแทน
ชา 

ทุงตะเซะ 

 ผลออน รักษาโรคหอบ หั่นตากแหงตมน้ําด่ืมแกโรคหอบ ทุงตะเซะ 
 ตะโพกจาก แกแพเบ่ือเมาแมงดา 

แมงดาถวย แมงดาเหรา 
หรือพิษสําแดงจากอาหาร
ทะเล 

สุมไฟบิดเอาน้าํผสมน้าํตาลออย 
หรือผสมน้าํปูนใส รับประทาน 

เปร็ดใน 

 นมจาก  บํารุงเด็กแข็งแรง ขูดเอามาตมน้าํใหเด็กแรกเกดิ
รับประทาน  

เปร็ดใน 

* ใชท้ังหา หมายถึง ใชท้ังสวนตน ราก ใบ ดอก และผล 
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ชื่อพันธุไม สวนที่ใช สรรพคุณ วิธีการใช ชุมชน 

 น้ําตาลจาก  สมานริดสีดวงทวาร ใชน้ําตาลจากงวงจากใชปายทวาร เปร็ดใน 
 รกจาก แกลมจรตางๆ ขับเสมหะ 

และดับพิษทัง้ปวง 
นํามาสุมไฟบดผสมน้ําผ้ึง
รับประทาน 

เปร็ดใน 

 รกจากและ
หนอดอก   

แกโรคเด็กออน เอาสุมไฟตมน้าํใหเด็กรับประทาน เปร็ดใน 

6. จิกทะเล ยอดกับผล
ออน 

แกทองรวง ทองเดิน ตําค้ันน้าํด่ืมหรือรับประทานผลสด ทุงตะเซะ 

 ใบหรือ
เปลือกตน 

แกยางรักกัด  นําเอามาทุบหรือตําแลวเอามาแช
น้ําอาบแกยางรักกัด หรือนําเนื้อ
เปลือกดองแกพิษในคนแพตนรัก 

เปร็ดใน 

7. ชาเลือด ราก แกกลอน แกเสนตึงเปน
เถาดาน   

นําไปตมรับประทาน เชา - เย็น เปร็ดใน 

8. ตอไส ราก ประสานเสน และเอ็น ขับ
ปสสาวะใหสะดวก 

ตมน้ํารับประทาน เปร็ดใน 

9. ตะบูนขาว เปลือกผล
หรือเมล็ด 

รักษาโรคทองรวง นํามาตมน้ํา รับประมาณคร้ังละ 1 
แกว 

ทุงตะเซะ,
บางติบ, 
เปร็ดใน 

 เมล็ด เพิ่มความแข็งแรงใหกับ
กะโหลกศีรษะของเด็ก
ทารก 

นํามาบดดวยน้ําปูนใส แลวนํามา
ทาบนศรีษะของเด็ก 

บางติบ 

 ใบ แกหืด แกไอ  ตมน้ํารับประทาน เปร็ดใน 
 เปลือก, ตน

,ผล 
แกโรคอหิวาต อาเจียนเปน
เลือด และใชหามเลือด 

ตมน้ํารับประทาน หรือค้ันน้าํมด
แดงมาผสมรับประทาน  

เปร็ดใน 

10. ตาตุมทะเล ยางเหนียวสี
ขาวขุน 

รักษาโรคทองผูก นํายางเหนียวสีขาวขุนมา
รับประทานในปริมาณที่เหมาะสม 
3 หยดตอน้าํ 1 แกว 

ทุงตะเซะ 

 แกน รักษาโรคเร้ือน ใชควันไฟที่เกดิจากการเผาไม
ตาตุม รมเพื่อรักษาโรคเร้ือนไดดี  

เปร็ดใน 

 แกน  (กะลํา
พักตาตุม) 

แกถายไดอยางเฉียบพลัน 
แกอหิวาตกโรค เปนยา
สมาน แกไขขับลม กัด
เสมหะ แกอักเสบ   

ตมหรือฝนกับน้ําปูนใสรับประทาน  เปร็ดใน 

 ใบ แกลมบาหม ู ตมน้ํารับประทาน  เปร็ดใน 
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ชื่อพันธุไม สวนที่ใช สรรพคุณ วิธีการใช ชุมชน 

 ราก แกคัน เอามาฝนกับน้าํปูนใสทาแกคัน  เปร็ดใน 
 ราก เปลือก แกทองอืด ทองเฟอ ถาย

พยาธ ิ
บดใหละเอียด ละลายน้าํใน
ปริมาณที่เหมาะสม รับประทาน 

บางติบ 

11. ตีนเปด
ทะเล 

ผลสด รักษาโรคริดสีดวงทวาร
รักษาโรคผิวหนัง 

นําผลสดมาเผาไฟใหรอนแลวนาํมา
ประคบบริเวณที่เปน 

ทุงตะเซะ 

 เมล็ด เบ่ือเหา  รักษาหิด นําเมล็ดบดใหละเอียดผสมน้ํา
นํามาสระผมหรือทาบริเวณที่เปน
หิด 

ทุงตะเซะ 

 เนื้อไมขางใน ขับน้ําคาวปลาในหลังสตรี
คลอดบุตร 

ตมรับประทานวนัละ 2-4 คร้ัง บางติบ 

 เปลือก บรรเทาโรคนิว่ และลดไข    ตมรับประทาน บางติบ 
 ราก รักษาอาการประจําเดือน

มาไมปกติ 
ตมรับประทาน บางติบ 

12. ถอบแถบ
น้ํา 

เถา เบ่ือเหา  เบ่ือปลา   
เบ่ือปลิง 

ยาพอก ทุงตะเซะ 

 ตน ใบ และ
ราก 

เปนยาระบายออนๆ แก
พิษตานซางขโมย  ถาย
เสมหะ 

ตมรับประทาน บางติบ, 
เปร็ดใน 

13. เทพ ี ใบ รักษาแผลไฟไหม น้ํารอน
ลวก  

ตําแลวใสแผลสดจนกวาจะหาย บางติบ 

14. น้ํานอง ใชทั้งหา บํารุงรางกาย  แกอาการ
เบ่ืออาหาร 

ตมด่ืมเฉพาะน้ํา 1 แกว กอนนอน ทุงตะเซะ 

 ผล บรรเทาอาการปวดหัว 
ปวดทอง 

ฝนเปนผงผสมน้ําทาที่บริเวณทอง บางติบ 

 ผล รักษาอาการตุมข้ึนในเด็ก ตมแลวเอาน้าํที่ไดมาทาใหทัว่ บางติบ 
 ราก รักษาอาการไอ หอบ  ฝนใหเปนผงผสมกับน้าํมะนาว 

รับประทานวนัละ 1-2 คร้ัง 
บางติบ 

 ลําตน  รักษาไขมาลาเรีย  นํามาตมผสมกับตัวยาอ่ืน 
รับประทานวนัละ 2 คร้ังจนกวาจะ
หาย 

บางติบ 

15. เบญจมาศ
น้ําเค็ม 

ดอก    เปนยาถาย ตมรับประทาน  รับประทานมาก 
ถายมาก 

เปร็ดใน 
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 ใบ บํารุงกาํลังหลังคลอด  ขับ
ปสสาวะ 

น้ําที่ค้ันจากผสมกับนมววัด่ืม เปร็ดใน 

 ใบ   รักษาทองลาย  หรือรักษา
แผลอักเสบ  เสนเลือดขอด 

บดละเอียด เปนยาพอกทีท่องของ
สตรีหลังคลอด  

เปร็ดใน 

 ราก   เปนยารักษาหนองใน และ
แกนิ่วในกระเพาะปสสาวะ 

ตมรับประทาน เปร็ดใน 

16. ปรงทะเล ยอดออน แกโรคนิ่ว, แกคัน, แกพิษ
ยางไมเขาตา 

ตมยอดออนรับประทาน, ตมอาบ, 
เอายางจากยอดออนหยดใสตา 

ทุงตะเซะ 

 ใชน้ําจาก
กลางลําตน
หรือกิ่ง  

แกอาการที่เกดิจากยาง
ตาตุมทะเลเขาตา 

หยอดตาทันทเีมื่อยางตาตุมทะเล
เขาตา 

เปร็ดใน 

 ตน ทองเสียรุนแรง นํามาทบุๆ แชน้ําด่ืม เปร็ดใน 
 ใบ ตน  แกผ่ืนคัน  ทาแผล  ฝ แก

พิษจากพชืและสัตวใน
ทะเล 

ตําพอกหรือทา เปร็ดใน 

17. ปอทะเล ยอดออน รักษาโรคพยาธิในเด็ก ตําพอกกระหมอม ทุงตะเซะ 
 ใบ ถอนความรอนจากพิษไข ตําพอกเสนทอง เปร็ดใน 
 ลําตน แกไขทับระดู นํามาตมน้ํารับประทาน  เปร็ดใน 
18. เปงทะเล ยอด รักษาโรคทองรวงและ

อาเจียน 
หั่นแลวตากใหแหง ตมเอาเฉพาะ
น้ําด่ืมประมาณ 1 แกว 

ทุงตะเซะ 

 ใชทั้งหา โรคเบาหวาน ความดัน 
พยาธิอกหัก 

ตมน้ํารับประทาน บางติบ 

 ใบ แกเม็ดผ่ืนคัน ถอนพษิไข 
แกหัด เปนยาเย็น  แกพิษ
ปลาดุกทะเล 

ทุบๆ นาํมาแชน้ํานาน 15 – 30 
นาที หรือ นํายอดออน ตํากบักะป 
และหัวหอม พอกบริเวณที่เปน 

เปร็ดใน 

19. โปรงขาว เปลือก แกทองรวง แกอาเจียน แก
บิด แกมูกเลือด ชะลาง
บาดแผล หามเลือด 

ตมรับประทาน หรือนําเปลือกมา
ตมกับน้าํใชชะลางบาดแผล หรือ
นําเปลือกมาตําใชพอก   

เปร็ดใน 

20. โปรงแดง เปลือก รักษางูสวัด หรือเริม นํามาฝนกับหนิลับมีดแลวผสมกับ
น้ําขาว ทาในบริเวณที่เปน 

บางติบ 

 เปลือก แกน้ํากัดเทา แผลพุพอง  ตมกับน้าํใชชะลางบาดแผล หรือ
เอาเทาแช 

เปร็ดใน 
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21. โพทะเล เปลือก เปนยาลางแผล ตมน้ําใชลางบาดแผลเร้ือรัง เปร็ดใน 
 ผล ฆาเหาในเด็ก แกหิด นํามาตําพอก เปร็ดใน 
22. มะนาวผี ใบ แกลมพิษ นําใบมาตํา ทาบริเวณทีเ่ปนลมพิษ ทุงตะเซะ 
23. รามใหญ ใชทั้งหา ยาแกไขทับระดู ตมกินเฉพาะน้ํา ทุงตะเซะ 
 ตน แกโรคกุดฐัง สังคัง ตมรับประทาน เปร็ดใน 
 ใบแก, ใบ

ออน 
รักษาตับอักเสบ ตมรับประทานแทนนํ้า หรือใบออน

รับประทานเปนผักได 
เปร็ดใน 

 ผล แกลมเปนพิษ ตมรับประทาน เปร็ดใน 
 ราก แกกามโรคและหนองใน ตมรับประทาน เปร็ดใน 
 ราก แกพิษงกูัด กากพอกแผล น้ํารับประทาน เปร็ดใน, 

บางติบ 
 ดอก แกพยาธ ิ นํามาตมรับประทาน บางติบ 
 เปลือก รักษาอาการทองเสีย แกไข  นํามาตม บางติบ 
24. ลําเทง็ ใชทั้งหา แกนิ่ว ตมด่ืมเฉพาะน้ํา ทุงตะเซะ 
25. ลําพ ู ราก แกพิษสารเคมตีกคาง หั่นตมกับรากไมอ่ืน คือ มะเด่ือปา 

หญาคา ขอย เทียนทอง สมปอย 
หญาแปลงหม ูเถาวัลยเขียว เถา
ชะเอมเทศ แกนเทพทาโล เค่ียว
พอประมาณ รับประทาน 

เปร็ดใน 

 ใบ ไลล้ิน ยงุและแมลงมีพษิ ใบสดนํามาเผา บางติบ 
26. ลําพทูะเล ดอกและผล

ออน 
แกทองรวง ตมกินทั้งดอกและผลออน (เหมือน

ผักทั่วไป) 
ทุงตะเซะ 

 ผลสุก แกทองผูก รับประทานเปนผลไม ทุงตะเซะ 
27. สารภีทะเล ใบ แกเมาจากสาเหตุตางๆ รวกน้าํรอนแลวตากแหง ตมด่ืม

แทนน้ําชา  
เปร็ดใน 

 ใบและราก 
เนื้อไม  

สมาน สรางเมด็เลือด ตมรับประทาน เปร็ดใน 

 เปลือก รักษาเกีย่วกับการคลอด
บุตร 

ใชยางจากเปลือกลําตนทา เปร็ดใน 

 เมล็ด รักษาโรครูมาติกส โรคคัน
ตามผิวหนงั 

 ใชน้าํมันในเมล็ดทา เปร็ดใน 

28. สํามะงา ใบ ลางบาดแผล  ลดบวม   ตําพอกบาดแผลหรือตมกับน้ําใชชะ
ลางบาดแผลที่เลือดออก  

เปร็ดใน 
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 ใบสด แกคัน ใชใบสดทาน้าํมันพชื ยางไฟใหรอน
ใชพอกแผลสด หรือตมน้าํอาบ   

เปร็ดใน 

 เมล็ด แกพิษจากอาหารทะเล
เปนพษิ 

วิธีใช  ใชเมล็ดตมกับน้ํารับประทาน เปร็ดใน 

 ราก หรือ ใบ ลดบวม ลดไขมาลาเรีย 
แทนควนิิน แกไขหวัด ตับ
อักเสบ ตับโต มามโต ขับ
น้ําเหลืองเสีย 

ตมหรือค้ันน้าํรับประทาน หรือใชใบ
แหงชงน้าํรอน หรือ ใชรากหรือใบ 
ดองกับเหลา 

เปร็ดใน 

 รากหรือใบ ใชแกทองอืด แนนทอง นํารากหรือใบ อยางใดอยางหน่ึง
ฝนกับเหลา 

เปร็ดใน 

 รากหรือใบ แกบิด บดเปนผงรับประทาน  เปร็ดใน 
29. เสม็ดขาว ใบออนกับ

ผล 
รอบเดือนมาไมปกติ  
รักษามะเร็งโพรงมดลูก 
รักษาโรคในคนชัก
ตาเหลือก แกไขตัวรอนจัด 
อาการช็อก 

ใชมดแดงตํากบัเหลาผสมใบออน
กับผล (ยายุง) รับประทาน 

เปร็ดใน 

 ใบออนและ
ผล  

แกเลือด แกลม ทองอืด 
ทองเฟอ ลมจกุหัวใจ หนา
มืด    

เค้ียวใหละเอียดและกลืนบรรเทา
อาการเบ้ืองตน หรือผสมเหลา ถา
ไมมีใชพิมเสนแทนได รับประทาน 

เปร็ดใน 

30. แสมขาว แกนของตน  แกอาการทองรวง แกกษัย 
รักษาอาการประจําเดือน
มาไมปกติ  

นํามาตม หรือตมรวมกับแกน
แสมสาร (ข้ีเหล็กปา) ใชเปนยาขับ
เลือดเสียของสตรี  

บางติบ, 
เปร็ดใน 

31. แสมดํา เปลือก แกปวดฟนและรักษาโรค
เร้ือรัง  

  บางติบ 

 เมล็ดออน เรงฝและพอกฝที่แตกแลว
ใหตกสะเก็ดเร็วข้ึน  

นํามาตําพอก บางติบ 

 ลําตน ขับลม ขับปสสาวะ แก
กษัย แกหืด ริดสีดวง ปวด
ทอง อาเจียน 

นํามาตม บางติบ 

32. แสมทะเล ใบ แกพิษปลาแทง เผา รมควนั ทุงตะเซะ 
 แกนของตน แกทองรวง  นํามาตมน้ําด่ืม บางติบ 
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 ใบหรือราก แกพิษปลาหรือสัตวมีพิษ
ในทะเลอ่ืนๆ  

ตําใหละเอียดใชพอกที่แผล หาก
เปนงพูิษรายแรงตําผสมกับใบ
เสลดพังพอน กระถินและหัวหอม 
โดยตําใหละเอียดพอกที่แผลและ
ละลายน้ํารับประทาน 

บางติบ 

 เปลือก สมานแผลในปาก  นํามาตมน้ําอมบวนปาก บางติบ 
 รากและตน รักษาโรคเบาหวาน สับใหละเอียดผสมกับกาํแพงเจ็ดชั้น 

ใบตนหูกวาง ตนตายปลาย นํามา
ตมรับประทานวนัละ 2 คร้ัง 

บางติบ 

33. หงอนไก
ทะเล 

เปลือก ราก รักษาโรคทางเดินอาหาร ฝ 
หรือผสมเหงือกปลาหมอ 

ตมรักษาโรคทางเดินอาหาร ฝ หรือ
ผสมเหงือกปลาหมอ  

เปร็ดใน 

 เปลือก  แกรํามะนาด ปากอับแสบ ตมน้ําอมบวนปาก บางติบ 
 เมล็ด แกทองเสีย แกบิด  รับประทาน บางติบ 
34. หยนี้ํา เปลือก รักษาโรคผิวหนัง ตําใหละเอียดทาบริเวณที่เปน ทุงตะเซะ 
35. หวายลิง ตนและหวั ลดไข ไขกาฬ (แผลกดทับ) 

ชัก สลบ หอบ ล้ินแข็ง 
ตมน้ําด่ืม เปร็ดใน 

 เหงา ตน ใบ 
ดอก ผล 
สดๆ 

แกโรคเกี่ยวกบัทางเดิน
ปสสาวะ ขับปสสาวะ 

 ตมรับประทานแทนนํ้า เปร็ดใน, 
บางติบ 

 เหงา รักษาถงุน้าํดี และโลหิต ตมน้ําด่ืม เปร็ดใน 
 หัว แกพยาธ ิ นํามาบดผสมในน้าํใหเด็กอาบทุก

วันเปนเวลาอยางนอย 1 เดือน 
บางติบ 

 หัวและราก  แกไขดีซาน นํามาตมน้ําด่ืม บางติบ 
36. เหงือกปลา

หมอดอก
ขาว 

ตน ราก ยาอายุวัฒนะ  แกลมทัง้
ปวง แกขัดเบา 

บดเปนผงชงกบัน้ํารอน น้ําผ้ึง หรือ 
สุราก็ได  

เปร็ดใน 

 ใชทั้งหา ถอนพษิไข เมด็ผดผ่ืนคัน 
แกโรคผิวหนังทุกชนิด 

ตมน้ําอาบ  เปร็ดใน, 
ทุงตะเซะ 

 ใชทั้งหา แกพิษฝดาษ ฝทั้งปวง ตมน้ํารับประทาน เปร็ดใน 

 ตนสด รักษาแผลเร้ือรัง ถอนพษิ ตําละเอียด พอกปดหัวฝหรือแผล
เร้ือรัง  

เปร็ดใน 
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l สมุนไพรในปาชายเลน l 

ชื่อพันธุไม สวนที่ใช สรรพคุณ วิธีการใช ชุมชน 

 ยอด,ราก แกพิษแมลงสัตวกัดตอย ตําปดที่แผลแมลงสัตวกัดตอยหรือ
ใชเหงือกปลาหมอทัง้ 5 รมควันปด
ที่แผล 

ทุงตะเซะ 

 ยอด,ราก,ทั้ง
หา 

แกเหนบ็ชา หั่นเปนช้ินเล็กๆตากแหงนํามาตม
รับประทานวนัละ 3 คร้ัง กอน
อาหาร  

ทุงตะเซะ 

ใชทั้งหา รักษาโรคริดสีดวง,มะเร็ง หั่นตากแหงบดละเอียดละลาย
น้ําผ้ึงรวงรับประทาน 

ทุงตะเซะ 37. เหงือกปลา
หมอดอก
มวง ใชทั้งหา แกคัน นํามาตมน้ําอาบแกคัน ทุงตะเซะ 

 ใชทั้งหา แกเข็ดเมื่อย, แกเหนบ็ชา  หั่นเปนช้ินเล็กๆตากแหงนํามาตม
รับประทานวนัละ 3 คร้ังกอนอาหาร 

ทุงตะเซะ 

 ใชทั้งหา แกพิษแมลงสัตวกัดตอย ตําปะที่แผลแมลงสัตวกัดตอยหรือ
ใชเหงือกปลาหมอทัง้ 5 รมควันปะ
ที่แผล  

ทุงตะเซะ 

 ตนสด  พอกฝ รักษาฝหนอง แผล
ที่ถูกงูกัด 

นํามาตําใหละเอียดนํามาพอกหรือ
นําใบมาตําเอาน้าํที่ไดรับประทาน 

บางติบ 

 ใชทั้งหา รักษาโรคปอดและ
โรคมะเร็ง  

ตมรับประทาน เชา – เย็น บางติบ 

 ใบหรือทั้งตน รักษาอาการรอนในและ
เปนยาชูกาํลัง 

บดเปนผงผสมกับน้าํผ้ึงปนเปน
กอนเล็กๆ กนิวันละ 3 เวลา 

บางติบ 

 ลําตนและ
ราก 

แกพิษไข แกโรคผิวหนงัทกุ
ชนิด  

ตมอาบ หรือใชรับประทาน บางติบ 
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l สรุปและเสนอแนะ l 

 






