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  บานเปร็ดใน จงัหวัดตราด ไดรับการคัดเลือกเปนพืน้ที่ศึกษาภมูิปญญาทองถิ่นในการ

จัดการปาชายเลน จากกรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง และสถาบนัสิ่งแวดลอมไทย เมื่อป 2551 

การศึกษาครั้งนี้ ไดจําแนกภูมิปญญาทองถิ่นออกเปน 3 หมวด ไดแก ดานระบบนิเวศปาชายเลน  

ดานการใชประโยชนจากทรพัยากรปาชายเลนอยางยัง่ยนื และดานการจัดการและฟนฟูปาชายเลน  

  หลังจากที่คณะผูศึกษาและผูนําชมุชนไดมีการปรึกษาหารือและรวมกันคนหาภูมิปญญา

ทองถิน่ฯ กพ็บวา ภูมิปญญาเรื่องสมนุไพรของชุมชนบานเปร็ดในเปนเรื่องที่สําคญั และจัดอยูใน

หมวดการใชประโยชนฯ อยางยืน ซึง่ควรมกีารรวบรวมใหเปนระบบและถายทอดใหผูที่สนใจไดศึกษา

คนควาตอไป  คณะผูศึกษา ซึ่งประกอบดวย คุณเบญจมาส  โชติทอง และคุณทิพยาภา วรรณทอง  

ไดศึกษารวบรวมขอมลูจากผูรูในชุมชน โดยมีคุณลุงเสริญ  เสีย่งเคราะห  เปนผูใหขอมูลหลัก  พรอม

ทําการศึกษาขอมูลเพิ่มเติมจากเอกสารอืน่ๆ ทีเ่กี่ยวของ เพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณ 

  การจัดทาํเอกสารฉบับนี ้ จงึตองการใหมีการบันทึกองคความรูและภูมิปญญาทองถิ่น เพื่อ

จะเปนประโยชนตอการนําไปใชและมิใหสูญหายไป รวมทัง้คาดหวงัวาจะทําใหผูทีเ่กี่ยวของไดเห็น

คุณคาของสมุนไพรและปาชายเลนมากยิง่ขึ้นดวย  
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ลุงเสริญ หรือ นายเสริญ  เสีย่งเคราะห เกดิเมื่อป พ.ศ 2483 

นับถือศาสนาพุทธ เรียนจบชั้น 4 จากโรงเรียนบานเปร็ดใน 

ปจจุบันอยูบานเลข ที ่28 หมู 2 หรือบานเปร็ดใน ต.หวงน้ําขาว  

อ.เมือง จ.ตราด  มีอาชีพทําสวน   

ความรอบรูเร่ืองสมุนไพรของลุงเสริญ ไดรับการ

ถายทอดมากจากบรรพบุรุษ รุนทวด ปู และพอ ซึ่งเปนหมอยา

ของหมูบานสบืตอกันมา นอกจากนี ้ ก็อาศัยการเรียนรูจากคน

อ่ืนอยูเร่ือยๆ ประกอบกับการศึกษาจากตํารา โดยม ี “ตํารา

แพทยศาสตรสังเคราะห” ของพระยาวิษณุประศาสตรเวช 

หอสมุดวชิรญาณ พ.ศ.2463 เปนหลัก ในการเปนหมอยานัน้  

จะตองไหวครูเปนประจําทุกป รักษาศีลอยูเสมอ ในการรักษา

นั้นหมอยาไมไดเรียกรองอะไร นอกจากคาขันครู 12 บาท  

ลุงเสริญยังเปนกลุมแกนนําในการปกปองปาชายเลนบานเปร็ดใน ใหรอดพนจากการบุกรุกทาํลายของนายทุน

ในอดีต เปนกรรมการกลุมอนุรักษปาชายเลนบานเปร็ดใน และเปนอาสาสมัครสาธารณสุขหมูบาน (อสม.)  ซึง่

ไดรับการอบรมความรูเพิ่มเติมจากสมาคมแพทยแผนไทย และไปการศึกษาดูงานนอกสถานที่อยูเสมอ  ลุงเสริญ 

จึงเปนทีพ่ึ่งของคนในบานเปร็ดในและบานใกลเคียง  หากใครเจ็บไขไมสบาย ก็จะมาหาลงุเสริญทีบ่านหรอืไมก็จะ

มาตามไปรักษาไดถึงบาน ลุงเสริญจะดูอาการ จัดยา บางครั้งยงัตองเฝาดูอาการผูปวยใหแนใจวาปลอดภัยแลว  

จึงจะกลบั  โดยคิดอยูเสมอวาเปนการชวยคนเจ็บ แลวยังเปนการไดฝกฝนวิชาไปดวย  เพราะยิ่งใชก็จะมีความรู

เร่ือยๆ  อยางไรก็ตาม ลุงเสรญิ มีความรูความเชี่ยวชาญเปนพิเศษในการรักษาเด็ก ต้ังแตแรกเกิดถงึสามเดือน   

สําหรับความรูเร่ืองพืชสมนุไพรในปาชายเลน  ลุงเสรญิระบุวา มพีนัธุพชืในปาชายเลนบานเปร็ดในที่สามารถ

เปนสมนุไพรได 38 ชนิด สวนมากจะเอาแกนมาใช สมุนไพรบางตัวใชรวม บางตัวใชเฉพาะตัวเดียว การนํา

สมุนไพรมาใช ม ี2 แบบ คือ นาํไปใชไดเอง และตองใหหมอยาปรงุใหโดยมพีิธีเชญิครูมีคาถากาํกับ ซึ่งก็ไดรับการ

ถายทอดมาจากบรรพบุรุษ ตัวอยางสมุนไพรงายๆ ใกลตัว เชน หากถูกยางตาตุมซึ่งมีพษิเขาตา แกไดดวยยางใน

กานใบปรง หรือ นําปูแสมมาลางแลวขังไว พอปพูนฟองน้ําลาย ก็นาํมาหยอดตา เปนตน  

ในอดีต หากหมอยาเสียชวีติลงก็จะตองเผาตําราไปกับหมอดวย  แตลุงเสริญคิดวาไมยากความรูเหลานี้ตอง

สูญหายไป  จึงใหอยากใหมีการสืบทอด ซึ่งปจจุบันยงัมองไมเหน็ใคร แมวาจะมนีองชายซึ่งเปนหมอยา อยูแหลม

งอบ จึงอยากใหหนวยงานที่เกี่ยวของไดจัดเวทพีบปะสําหรับหมอยา มีการบนัทกึและนาํไปปรับใชเพื่อไมให 

สูญหายไป  ซึง่ลุงเสริญกับหมอยาคนอืน่ๆ ที่เคยประชมุและตกลงกนัไว วาหมอยาสมุนไพรจะไมหวงสูตรยา หาก

ใครตองการกจ็ะถายทอดให  เพื่อใหคงอยูไมสูญหาย  ใหมีการนาํไปใชใหกวางขวางเพื่อชวยเหลอืคนอ่ืนๆ ตอไป 
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1. โปรงขาว 

2. ตาตุมทะเล 

3. ปอทะเล 

4. สํามะงา 

5. แตงหนู 

6. เถาวัลยเปรียง 

7. ชิงชาชาล ี

8. ผักบุงทะเล 

9. เถาคันขาว 

10. เหงือกปลาหมอ 

11. ปรงทะเล 

12. ขลู 
13. หวายลิง 
14. เถาถอบแถบ 

15. เถากระเพาะปลา (หัวลิง) 

16. เบญจมาศทะเล 

17. เถายาลิง 
18. จุกโรหินี (เถาพงุปลา) 

19. หวัรอยรู 

20. สามสิบ 

21. ตอไส 
22. ชะเลือด 

23. กําแพงเจ็ดชั้น 

24. เปง 
25. จาก 

26. โพธิ์ทะเล 

27. โปรงแดง 
28. ตะบูนขาว  

29. โครงเครงขน 

30. เสม็ดขาว 

31. ลําพู 
32. ตนแสมขาว 

33. จิกทะเล 

34. สารภีทะเล 

35. กระเชาสีดา 

36. เถาอรคนธ 
37. หงอนไกทะเล 

38. กกลังกา 

หมายเหตุ:  ขอมูลจากนายเสริญ  สวางเคราะห   
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อาการโรค พืชสมุนไพร 

 ทองอืด ทองเฟอ ยาถาย  

ยาระบาย 

ตาตุมทะเล สํามะงา แตงหนู เถาถอบแถบ เบญจมาศทะเล จาก 

เสม็ดขาว กระเชาสีดา หงอนไกทะเล 

 แกกษัยเสน บํารุงธาตุ ขับเสมหะ 

ขับปสสาวะ 

เถาวัลยเปรียง ชิงชาชาลี เถาคันขาว เหงือกปลาหมอ ขลู หวายลิง 

เถาถอบแถบ เบญจมาสทะเล หัวรอยรู ตอไส ชะเลือด กาํแพงเจ็ดชั้น 

จาก เสม็ดขาว แสมขาว สารภทีะเล กกลังกา 

 แกไข ตัวรอน ปอทะเล สํามะงา แตงหนู เหงือกปลาหมอ ขลู หวายลิง เถาอรคนธ 

 แกอักเสบ ปวดบวม สมานแผล 

รักษาโรคผิวหนัง 

โปรงขาว สํามะงา ตาตุมทะเล สํามะงา เถาวัลยเปรียง ชิงชาชาลี 

เหงือกปลาหมอ ปรงทะเล ขลู เบญจมาสทะเล จุกโรหินี หัวรอยรู เปง 

โปรงแดง ตะบนูขาว โครงเครงขน สารภีทะเล สารภีทะเล หงอนไก

ทะเล กกลังกา 

 บํารุงหัวใจ หัวรอยรู  

 ถายพยาธ ิ ชิงชาชาลี หัวรอยรู กกลังกา  

 รักษาริดสีดวง ขลู จาก 

 ถอนพิษ ผักบุงทะเล ปรงทะเล เปง จาก ลําพู จิกทะเล เถาอรคนธ 

 ขับประจําเดือน ขลู เถายาลิง กระเชาสีดา 

 แกทองเสีย ทองรวง แกอาเจียน ตาตุมทะเล โปรงขาว ตาตุมทะเล สามสิบ กาํแพงเจ็ดชั้น ตะบูนขาว 

ตะบูนขาว กระเชาสีดา  

 แกซางเด็ก โรคเด็กออน  เถาหัวลิง จาก 
 

โรคที่พบบอย 

โรคที่เด็กๆ มาหาบอยๆ ไดแก โรคทราง ปวดทอง ทองอืด ล้ินเปนฝา 

ผูใหญ โดยทั่วไปจะพบอาการ ทองอืด การขับถายไมด ีเสนทองตึง ไมสบายตัว ปวดเมื่อย 
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1.  

ชื่อภาษาไทย  โปรงขาว 

ชื่อภาษาอังกฤษ  - 

ชื่อวิทยาศาสตร  Ceriops decandra Ding Hou  

วงศ RHIZOPHORACEAE  

ชื่ออื่น  กะปูโลง โปรง โปลง แสมมาเนาะ แหม  

ถิ่นกําเนดิ  - 

ลักษณะเฉพาะ ไมปาชายเลน ขึ้นปะปนกับตะบูนดําและ 

ไมพังกาหัวสุมดอกแดง  

1. ใบ  ใบสีเขียวเขม ขอบใบเรียบ  

ตนสีปูนแหงอมขาว กลมไมมีเหลี่ยมที่ลําตน และมีตุมแตมตนเมื่อแก  

2. เปลือก  เปลือกเรียบมองเห็นเปนขอปลอง  

3. ดอก สีขาว  

4. ผล  เปนฝก ชีฟ้า  

สรรพคุณ แกทองรวง แกอาเจียน แกบิด แกมูกเลือด ชะลางบาดแผล หามโลหิต 

วิธีใช  เปลือกมรีสฝาดจัด เฝอนเล็กนอย ใชเปลือกตมกบัน้ํา  รับประทานแกทองรวง แกอาเจียน 

แกบิด แกมูกเลอืด หรือใชภายนอก  ใชเปลือกตมกับน้ําชะลางบาดแผล หรือใชเปลือกตําพอก  

หามโลหิตในบาดแผลสดไดดี 
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2. 

ชื่อภาษาไทย  ตาตุมทะเล 

ชื่อภาษาอังกฤษ  Blind your eyes 

ชื่อวิทยาศาสตร  Excoecaroa agallocha Linn.  

วงศ EUPHORBIACEAE  

ชื่ออื่น  ตาตุม ปูตอ  

ถิ่นกําเนดิ  - 

ลักษณะเฉพาะ ไมตนขนาดกลาง เปลือกสีเทาเปนมัน  

1. ใบ  ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไข ปลายใบแหลม  

2. ดอก  ดอกออกเปนชอ ตามงามใบ ดอกเพศผู 

และเพศเมียอยูตางตนกัน  

3. ผล  ผลรูปกลมแปนม ี3 พ ู 

4. เมล็ด  เมล็ดตอขาง กลม 

สรรพคุณ 1. รักษาโรคเรื้อน 

วิธีใช  เนื้อไม  ที่เกิดจากการเผาไมตาตุม ใชรักษาโรคเรื้อนไดดี  

2. แกถายไดอยางเฉียบพลัน แกอหิวาตกโรค เปนยาสมาน และแกไขขับลม กัดเสมหะ  

แกอักเสบ   

วิธีใช  แกน (กะลําพักตาตุม) ปรุงเปนยาตม ฝนกับนํ้าปูนใสรับประทาน แกถายไดอยาง

เฉียบพลัน แกอหิวาตกโรค เปนยาสมาน และแกไขขับลม กัดเสมหะ แกอกัเสบ   

3. แกคัน 

วิธีใช  ราก  เอามาฝนทาแกคัน  

4. แกลมบาหม ู

วิธีใช  ใบ  แกลมบาหมู  

หมายเหต ุ  ยางมีพิษถาเขาตาตาจะอักเสบหรือบอด ถารับประทานจะเกิดอาการทองรวง

อยางแรง หญิงตั้งครรภอาจแทงได  

  แกยางตาตุมเขาตา 

1. ใชน้ํามะพราวออนลางตา 

2. ใชฟองน้ําลายปูแสมหยอดตา โดย นําปูแสม 2 – 3 ตัว ลางใหสะอาด ใส

ภาชนะตั้งทิ้งไว ปจูะพนฟองน้ําลายออก แลวนําฟองน้ําลายนั้นมาหยอดตา 

แกพิษไดดีมาก 

3. ใชยางจากลําตนปรงทะเล มีลักษณะเปนเมือกมาหยอดตา 
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3. 

ชื่อภาษาไทย  ปอทะเล 

ชื่อภาษาอังกฤษ  Hau tree, Mahoe, Sea Hibiscus 

ชื่อวิทยาศาสตร  Hibiscus tiliaceus Linn.  

วงศ MALVACEAE  

ชื่ออื่น  ขมิ้นนางมัทรี บา ปอนา ปอนาน ปอฝาย ฝหยิก  

โพทะเล  

ถิ่นกําเนดิ  - 

ลักษณะเฉพาะ  ไมพุมหรือไมยนืตนขนาดเล็ก พบตามชายทะเล 

1. ใบ  กลม หยาบ ดอกสีเหลือง มีสีแดง 

ตรงกลาง เปล่ียนเปนสีแดง เมื่อเร่ิมโรย  

2. ผล  ผลเปนแคปซูล มีขนปกคลุม รูปไข  

3. เมล็ด  เมล็ดสีดํา รูปไต 

สรรพคุณ 1. ถอนความรอนจากพิษไข 

วิธีใช  ใชใบตําพอกเสนทองถอนความรอนจากพิษไข ถาไขหนัก ใชผักบุงทะเล ใบปอ

ทะเล ตํารวมกัน แผเปนวงบนใบตองซึ่งเจาะรูตรงกลาง แลวใชไขขาวราด 1 ฟอง แปะ

หนาทองใหรูใบตองตรงกับสะดือ 

2. แกไขทับระดู 

วิธีใช  เอาลําตนพันใหได 5 ชัน้ โตพอประมาณ ลงคาถาพระเจา 5 พระองค (นะโม พทุธา

ยะ) แลวนํามาตมน้ําดื่ม   

 



 8

4. 

ชื่อภาษาไทย  สํามะงา 

ชื่อภาษาอังกฤษ  Garden Quinine, Seaside Clerodendron 

ชื่อวิทยาศาสตร  Clerodendrum inerme (L.) Gaertn.  

วงศ VERBENACEAE  

ชื่ออื่น  สําลีงา, สํามะลีงา (ภาคตะวนัออก)  

เขี้ยวงู (ภาคตะวันตก) สมเนรา, สักขรียาน,  

สําปนงา (ภาคใต) สํามะลีงา (ทั่วไป) 

ถิ่นกําเนดิ  - 

ลักษณะเฉพาะ  สํามะงามีลักษณะเปนไมพุมเลื้อย แตกกิ่งกาน  

1. ใบ  ใบเดี่ยว ออกตรงขาม ใบรูปไข แผนใบ 

คอนขางหนา ปลายใบแหลม ผิวใบมัน  

ใบมีกล่ินเหม็น กานใบสั้นสีน้ําตาลแดง  

2. ดอก  ดอกชอส้ัน ๆ ออกที่ปลายกิ่ง มีดอก 

ยอย 3-9 ดอก กลีบดอกเปนหลอดสีขาว ปลายแขนเปน 2 ปาก เกสรตัวผู 3 อัน สีมวงแก 

ยื่นยาวแลยกลีบดอกออกมา และปลายเกสรจะงอ  

3. ผล  ผลกลม สีน้ําตาลหรือมวงแดงใบมีสารรสขมละลายน้ําได เปนพวกแอลคาลอยด 6 

ชนิด ม ี4 - methylscutellarein และ pectoringenin, cholesterol, steroid มีน้ํามันที่มี 

unsaponified matter ประกอบดวย higher fatty alcohol อื่น ๆ เถาจากใบมีเกลือแกง 

24%  

สรรพคุณ 1. ใชลางบาดแผล  ลดบวม  ใชลดไขมาลาเรีย  แกคัน 

วิธีใช  ใบ  ใชภายนอกตําพอก ตมกับน้ําชะลางบาดแผลที่เลือดออก หรือตากแหงบดเปน

ผงทา หรือโรยบริเวณที่เปน  หรือใชใบสดผสมเหลาตมพออุนๆ ทาบริเวณแผลฟกช้ําจาก

การหกลม กระแทก ลดบวม หรือ คั้นน้ํารับประทาน หรือใชใบแหงชงน้ํารอน หรือตมน้ํา

แตงกลิ่นหอมรับประทาน ใชลดไขมาลาเรีย แทนควินิน  หรือใชใบสดทาน้ํามันพืช ยางไฟ

ใหรอนใชพอกแผลสด หรือตมน้ําอาบ แกคนั และอาการคลุมคลั่ง  

2. ใชแกทองอืด แนนทอง แกบิด 

วิธีใช  เมล็ด  ใชแกทองอืด แนนทอง เนื่องจากรับประทานอาหารทะเลเปนพิษ โดยใช

เมล็ดตมกับน้ํารับประทาน หรอืบดเปนผงรับประทาน แกบดิ ใชไดผลดีมาก 
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5. 

ชื่อภาษาไทย  แตงหนู 

ชื่อภาษาอังกฤษ  - 

ชื่อวิทยาศาสตร  Mukia maderaspatana Roem.  

วงศ CUCURBITACEAE  

ชื่ออื่น  แตงนก แตงผีปลูก แตงหนูขน  

ถิ่นกําเนดิ  - 

ลักษณะเฉพาะ ไมลมลุกเลื้อย หรือรอเล้ือย  

1. ลําตน  เปนสี่เหลี่ยม มีขนทั่วตน  

2. ใบ  ใบเดี่ยวเรียงสลับ ตัวใบรูปไขกวาง มีหยกัเวา 3-5 หยัก มีขนทั้งสองดาน  

3. ดอก  ชอดอกออกเปนกระจกุตามซอกใบ ดอกเล็ก สีเหลือง ดอกเพศเมีย และดอกเพศผู 

อยูในตนเดียวกัน  

4. ผล  ผลกลมขนาดเสนผานศูนยกลาง 1 ซม. ผลดิบสีเขียว แกเปล่ียนเปนสีแดง มีขน

ภายใน 

5. เมล็ด  มีเมล็ดกลมแบนจํานวนมาก พบขึ้นตามริมร้ัว ที่รกราง ทั่วไป   

สรรพคุณ 1. ตน  แกเสมหะใหตก 

2. ใบ  แกไขจับส่ัน 

3. ดอก  แกโลหิตอันทําใหตก 

4. ลูก  แกไข 

5. ราก  แกขัดเบา แกลม แกคุดทะราด และเสมหะ 
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6. 

ชื่อภาษาไทย  เถาวัลยเปรียง 

ชื่อภาษาอังกฤษ  - 

ชื่อวิทยาศาสตร  Derris scandens Benth.  

วงศ FABACEAE  

ชื่ออื่น  เครือเขาหนัง เถาตาปลา  

พานไสน  เถาวลัยเพรียง 

ถิ่นกําเนดิ  - 

ลักษณะเฉพาะ ไมเถาเลื้อยขนาดใหญ ยอดออนม ี

ขนนุม   

1. ใบ ประกอบแบบขนนก เรียงสลับ ใบยอยรูปไขหรือรูปวงร ีกวาง 1- 2.5 ซม. ยาว 3 - 5 

ซม. 

2. ดอก  ดอกชอ ออกที่ซอกใบ ดอกยอย รูปดอกถั่ว กลีบดอกสีขาว  ผล เปนฝก  

สรรพคุณ เปนยาคลายเสน แกเสนตึง เสนเลือดขอด รักษาฝ รากเปนยาเบื่อเมา 

วิธีใช   ใชเถา หั่นประมาณ 1 กํามือ ตมกบัน้ําพอประมาณ ดื่มแทนชา มีรสเฝอน เอียน เปนยาค

ลายเสน แกเสนตึง เสนเลือดขอด รักษาฝ รากเปนยาเบื่อเมา 
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7. 

ชื่อภาษาไทย  ชิงชาชาล ี

ชื่อภาษาอังกฤษ  - 

ชื่อวิทยาศาสตร  Tinospora baenzigeri Forman  

วงศ MENISPERMACEAE  

ชื่ออื่น  จุงกะลิงตัวแม ตะซีคิ  

ถิ่นกําเนดิ  - 

ลักษณะเฉพาะ ไมเถาเลื้อย ตามลําตนมีปุมเล็ก ๆ ทั่วไป  

1. ใบ ใบเดี่ยว เรียงสลับ ตัวใบคลายรูป 

หัวใจ ดานหลังใบ ที่โคนใบ จะมีตุมเล็ก ๆ  

2 ตุม ติดที่ปลายเสนกลางใบ  

2. ดอก  ออกเปนชอเมือ่ออกดอกจะทิ้งใบ  

ดอกมีขนาดเล็กแยกเพศ กลีบเล้ียง 2 ชั้น 

ชั้นละ 3 กลีบ ชั้นใน กลีบยาวกวาชั้นนอก กลีบดอก 6 กลีบ ขนาดเล็ก โคนกลีบเชื่อมติด

กับโคนกานชูเกสรผู  ดอกเพศเมียมีรังไข 3 รังแยกกัน  

3. ผล กลมสีเหลืองสด พบตามที่รกรางทั่วไป  

สรรพคุณ 1. ตน  แกฝดาษ  ทําใหเกิดกําลัง บํารุงเพลิงธาตุ แกธาตุกําเริบ แกกระหายน้าํ แกสะอึก 

2. ใบ  แกแมพยาธิ คือมะเร็ง  

3. ดอก  ฆาแมพยาธิในอุทร ในฟน และในหูใหออกมา  (มีสรรพคุณเชนเดียวกับบอระเพ็ด) 

 



 12

8. 

ชื่อภาษาไทย  ผักบุงทะเล 

ชื่อภาษาอังกฤษ  Goat's Foot Creeper 

ชื่อวิทยาศาสตร  Ipomoea pes-caprae (Linn.) R. Br.  

วงศ CONVOLVULACEAE  

ชื่ออื่น  -  

ถิ่นกําเนดิ  - 

ลักษณะเฉพาะ ไมลมลุก เล้ือยตามผิวดิน มักพบใน 

พื้นที่ใกลทะเล 

1. ตน  มียางขาว  

2. ใบ  เปนใบเดี่ยว เรียงสลับ กวาง 7-11 ซม. ยาว 5-8 ซม. คอนขางหนา โคนใบรูปหัวใจ 

ปลายเวาลึก  

3. ดอก  ดอกชอ ออกที่ซอกใบ มี 4-6 ดอก กลีบดอกสีมวงชมพู โคนติดกัน ปลายบานออก

คลายปากแตร  

4. ผล  ผลแหง แตกได รูปกลมหรือรูปไข  

สรรพคุณ แกพิษแมงกะพรุน 

วิธีใช  นําใบสดตําละเอียด คั้นเอาน้ํา ทาแผลบริเวณที่ถูกแมงกะพรุน หรือตํากับเหลาใชพอกก็ได  
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9. 

ชื่อภาษาไทย  เถาคันขาว 

ชื่อภาษาอังกฤษ  - 

ชื่อวิทยาศาสตร  Cayratia trifolia (Linn.) Domin.  

วงศ VITACEAE  

ชื่ออื่น  เถาคัน  

ถิ่นกําเนดิ  - 

ลักษณะเฉพาะ  ไมเล้ือย ยาว 2-20 เมตร  

1. ใบ  มมีือเกาะ ใบประกอบแบบนิ้วมอื  

เรียงสลับใบยอย 3 ใบ ใบยอยรูปวงรี  

2. ดอก  ดอกชอออกที่ซอกใบ กลีบดอกสี 

เขียวออน  

3. ผล  ผลสด รูปกลมแปน เมือ่สุกสีดํา  

สรรพคุณ ขับเสมหะ แกกษัยเสน ขับเลือด ขับลม แกฟกช้ํา 

วิธีใช  เถาใชปรุงเปนยาตมขับเสมหะ แกกษัยเสน ทําใหเสนหยอน ขับเลือด ขับลม แกฟกช้ํา

ภายใน  ใบ  ใชอังไฟพอใหเหี่ยวปดฝ บมหนอง ถาฝแตกจะดดูหนองดีมาก  
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10. 

ชื่อภาษาไทย  เหงือกปลาหมอ 

ชื่อภาษาอังกฤษ  - 

ชื่อวิทยาศาสตร  Acanthus ebracteatus Vahl  

วงศ ACANTHACEAE  

ชื่ออื่น  เหงือกปลาหมอดอกขาว  

ถิ่นกําเนดิ  - 

ลักษณะเฉพาะ เปนไมพุม  

1. ลําตน  กลมเรยีบ มีหนามตามขอๆ ละ 4 

หนาม  

2. ใบ  ใบเดี่ยว ออกตรงขาม ผิวเรียบเปนมัน 

ขอบใบจักรหยาบ ปลายแหลมคลายหนาม 

แตอาจพบขอบใบเรียบก็ได 

3. ดอก  ออกเปนชอตามปลายกิง่  

4. ดอก  ดอกสีขาว  

5. ผล  ผลรูปไข สีเขียว พบขึ้นตามชายน้ํา ริมลําคลอง ที่ชุมชืน้ทั่วไป  

สรรพคุณ ถอนพิษไข เมด็ผดผื่นคัน แกโรคผิวหนังทุกชนิด แกพิษฝดาษ ฝทั้งปวง รักษาแผลเรื้อรัง ถอนพษิ 

แกลมทั้งปวง แกขัดเบา 

วิธีใช  ตน ราก ใบ ดอก ผล นํามาตมน้ําอาบแกพิษไข เมด็ผดผื่นคัน แกโรคผิวหนังทุกชนิด ถาใช

รับประทานจะแกพิษฝดาษ ฝทั้งปวง  ตนสด ตําละเอียด พอกปดหัวฝหรือแผลเรื้อรัง ถอนพิษดี ตน

มีสรรพคุณอยางอื่นอีก เชน เปนยาอายวุัฒนะและนําทั้งตน ทั้งราก บดเปนผงชงกับน้ํารอน น้ําผ้ึง 

หรือ เหลาก็ได แกลมทั้งปวง แกขัดเบาไดดวย  
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11. 

ชื่อภาษาไทย  ปรงทะเล 

ชื่อภาษาอังกฤษ  Queen sago 

ชื่อวิทยาศาสตร  Cycas circinalis Linn. วงศ CYCADACEAE  

ชื่ออื่น  ปรง มะพราวสดีา ปรงทอง ปรงไข ปรงใหญ  

ปรงหนู 

ถิ่นกําเนดิ  - 

ลักษณะเฉพาะ เปนไมตน  

1. ลําตน  ทรงกระบอก  เปลือกสีน้ําตาล  

มีเหงากึ่งใตดิน  

2. ใบ  ใบเปนใบประกอบแบบขนนก  

ใบยอยม ี80-100 ใบ เรียงสลับกัน  

กานใบมีหนาม  

3. ดอก  ดอกเพศผูและเพศเมียอยูตางตนกัน ดอกเพศผูออกเปนชอแนนที่ยอด ดอกเพศ

เมียออกเปนกาบอยูระหวางใบ เมล็ดรูปกลม เมื่อแกจัดสีแดงอมสม 

สรรพคุณ แกยางตาตุมเขาตา หรือใชทาแผล ฝ ดับพิษจากพชืและสัตวในทะเล  

วิธีใช  ใชน้ําจากกลางลําตนหรือกิ่งหยอดตาแกยางตาตุมเขาตา แกผ่ืนคัน หรือถาทองเสียรุนแรง

นํามาทุบๆ แชน้ําดื่มก็จะหาย 
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12. 

ชื่อภาษาไทย  ขลู 

ชื่อภาษาอังกฤษ  - 

ชื่อวิทยาศาสตร  Pluchea indica (Linn.) Less.  

วงศ ASTERACEAE  

ชื่ออื่น  หนวดงั่ว หนวดงิ้ว หนาดงัว หนาดวัว  

ถิ่นกําเนดิ  - 

ลักษณะเฉพาะ ไมพุม สูง 1-2.5 เมตร ชอบขึน้ในที่ชื้นแฉะ 

1. ใบ  ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไขกลับ กวาง  

1-5 ซม. ยาว 2.5-10 ซม. ขอบใบหยัก 

ซี่ฟนหางๆ   

2. ดอก  ดอกชอ ออกที่ยอดและซอกใบ  

กลีบดอกสีมวง 

3. ผล  ผลแหง ไมแตก  

สรรพคุณ 1. ขับปสสาวะ แกปสสาวะพิการ แกวัณโรค 

ที่ตอมน้ําเหลือง เปนยาชวยยอย 

วิธีใช  ทั้งตนปรุงเปนยารับประทาน  

2. แกริดสีดวงทวารหนักและริดสีดวงจมูก 

วิธีใช  เปลือกตน  ตมกบัน้ําเอาไอน้ํารมทวารหนัก และตมกับน้ํารับประทานแกริดสีดวง

ทวารหนัก หรือ ใชเปลือกตน (ขูดเอาขนออก) แบงเปนสามสวน 1. นํามาตากแหง ทําเปน

ยาสูบ 2. นํามาตมรับประทาน 3. ตมน้ําเอาไอรมทวารหนัก หากขูดเอาขนออกใหสะอาด

ทําเปนเสนตากแหงคลายเสนยาสูบ มวนสูบแกริดสีดวงจมูกได 

3. เปนชาลดน้ําหนัก  แกปวดเมื่อย  ขับระดูขาว แกแผลอักเสบ 

วิธีใช  ใบ  มีกล่ินหอม ตมน้ําดื่มแทนน้ําชาเพื่อลดน้ําหนัก  แกปวดเมื่อย  ขับระดูขาว  ตม

น้ําอาบ แกแผลอักเสบ หรือตําพอกบริเวณที่เปนแผลได 

4. แกบิด แกไข ขบัเหงื่อ 

วิธีใช  ราก  รับประทานเปนฝาดสมาน  แกบดิ แกไข ขับเหงื่อ หรือรากสดตมพอกบริเวณ

ที่เปนแผล  
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13. 

ชื่อภาษาไทย  หวายลิง 

ชื่อภาษาอังกฤษ  - 

ชื่อวิทยาศาสตร  Flagellaria indica L. วงศ FLAGELLARIACEAE 

ชื่ออื่น  - 

ถิ่นกําเนดิ   

ลักษณะเฉพาะ  เปนพืชน้ําลมลุกอายุหลายป ชอบขึ้นในบริเวณที่ลุม 

ปากแมน้ําใกลปาชายเลน  

1. ลําตน  มีลําตนเปนเถาเลื้อยเกาะกับไม 

ชนิดอื่น  

2. ใบ  เปนใบเดี่ยวรูปหลายหอก โคนใบแผเปนกาบโอบรอบลาํตน ปลายใบเรียวแหลม เมื่อ

ใบเจริญเต็มที่ปลายใบจะมวนงอเพื่อเกาะเกี่ยวกับส่ิงอื่น  

3. ดอก  ออกเปนชอที่ปลายยอด ประกอบดวยดอกยอยขนาดเล็ก ไมมีกานดอก  

4. ผล  เปนรูปกลม มีเมล็ด 1-3 เมล็ด 

สรรพคุณ 1. รักษาถุงน้ําดี และโลหิต 

สวนที่ใช  เหงา 

2. ลดไข ไขกาฬ (แผลกดทับ) ชัก สลบ หอบ ล้ินแข็ง 

สวนที่ใช  ตนและหัว 

3. โรคทางเดินปสสาวะ 

สวนที่ใช  ทั้งหาสดๆ ตมดื่มแทนน้ํา 
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14. 

ชื่อภาษาไทย  เถาถอบแถบ  

ชื่อภาษาอังกฤษ  - 

ชื่อวิทยาศาสตร  Derris trifoliate Lour.  

วงศ LEGUMINOSAE-PAPILIONOIDEAE 

ชื่ออื่น  แควบทะเล, ถอบแถบทะเล, ผักแถบ(กลาง),  

ทับแถบ(สมุทรสงคราม), ถัว่น้ํา(นราธิวาส) 

ถิ่นกําเนดิ  - 

ลักษณะเฉพาะ เปนไมเถา ลําตนมักเลื้อยทอดไปตามพื้นดิน ยาว  

5-10 เมตร กิ่งเรียวยาว 

1. ใบ  เปนใบประกอบแบบขนนกปลายคลี่ เรียงเวียน กานใบยาว 10-15 ซม. มใีบยอย 1-2 

คู และที่ปลายอีก 1 ใบ กานใบยอยส้ัน แผนใบยอยรูปไขแกมรูปขอบขนาน รูปรีแกมรูป

ขอบขนาน ถึงรปูขอบขนานแกมรูปไขกลับ ขนาด 1.5-5 x 3-10 ซม. ผิวใบเกลี้ยงทั้งสอง

ดาน ปลายแหลมถึงเรียวแหลม โคนทูถึงมนกลม เสนใบ 8 – 10 คู 

2. ดอก  ออกเปนชองเดี่ยวตามงามใบ ชอดอกยาว 5-15 ซม. ดอกมสีีขาว กอนจะ

เปล่ียนเปนสีชมพูออน เสนผาศูนยกลาง 1 ซม. ออกดอกระหวางเดือน พฤษภาคม – 

สิงหาคม 

3. ผล  เปนฝก เบี้ยว รูปขอบขนาน ขอบฝกเปนสันบางแคบ สันฝกดานบน กวางกวา

ดานลางสองเทา ขนาด 3 x 3.5 ซม. มี 1 เมล็ด  

4. เมล็ด  เมล็ดรูปไตยาว 1 – 1.2 ถอบแถบน้ํา ขึ้นตามฝงแมน้ําและพื้นที่พรุใกลทะเล  

สรรพคุณ เปนยาระบาย แกพิษตานทรางขโมย  ถายเสมหะ  เปนยาระบายออนๆ 

วิธีใช  ตน – ราก – ใบ ใชรับประทานเปนยาระบาย แกพษิตานทรางขโมย  ถายเสมหะ ใชตมกับ

น้ําใหเด็กรับประทานเปนยาระบายออนๆ ขับลมผาย ถาใชเถาเปนยาระบายไดดีกวาใบ สวนใหญ

จะเอามาผสมเปนกระสายยาตามอาการของเด็กวาทองผูกหรือไม 

 



 19

15. 

ชื่อภาษาไทย  เถาหัวลิง 

ชื่อภาษาอังกฤษ  - 

ชื่อวิทยาศาสตร  Sacolobus globosus Wall. 

วงศ  Asclepiadaceae 

ชื่ออื่น  หัวลิง 

ถิ่นกําเนดิ  - 

ลักษณะเฉพาะ หัวลิงเปนไมเถา  

1. ใบ  ใบเดี่ยวรูปไขปลายโคนแหลม  

2. ดอก  ดอกกวาง 1 ซม. เปนชอดก สีมวงออน 

3. ผล  ผลกลม เปลือกหนาสีน้ําตาล ขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 10 ซม. มีรอย

ตะเข็บหนาสีน้ําตาลเขมดานเดียว ขึ้นอยูในปาชื้นทั่วไป 

สรรพคุณ แกซางเด็ก ตานขโมย 

วิธีใช  ใชหัวตม 
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16. 

ชื่อภาษาไทย  เบญจมาสทะเล 

ชื่อภาษาอังกฤษ  - 

ชื่อวิทยาศาสตร  Wedelia biflora   

วงศ : COMPOSITAE 

ชื่ออื่น  เบญจมาศน้ําเค็ม ,ผักคราดทะเล  

ถิ่นกําเนดิ  - 

ลักษณะเฉพาะ  เปนไมพุมกึ่งเลื้อยสูง 1.5-5 เมตร  

มีกิ่งมาก แผทอดยอด คลุมพื้นดิน  

กิ่งใบและชอดอก มีขนสั้นสีขาว  

สากมือ  

1. ใบ  เปนใบเดี่ยว เรียงตัว แบบเรียงตรงขามสลับตั้งฉาก ใบรูปไขแกมขอบขนานหรือรูป

หอก เสนใบ 3 เสนชัดเจน  

2. ดอก  ดอกออกเปนชอกระจกุแนน บนปลายกานชอตามงามใบ  ใกลยอดและเปนกลุม

ปลายกิ่งดอกสีเหลือง  

3. ผล  ผลแหงสีน้ําตาลแกปลายตัด รูปไขกลับ ดานบนมีขนสั้นแข็ง และโคงงอ แดงเมื่อแก 

4. เมล็ด  เมล็ดรูปกระสวย 

สรรพคุณ 1. เปนยาพอกที่ทองหญิงหลังคลอด รักษาทองลาย หรือรักษาแผลอักเสบ เสนเลือดขอด 

บํารุงกําลังหลังคลอด เปนยาขับปสสาวะ  

วิธีใช  ใบ  ใชบดละเอียด เปนยาพอกที่ทองหญิงหลังคลอด รักษาทองลาย หรือรักษา

แผลอักเสบ เสนเลือดขอด น้ําที่คั้นจากใบผสมกับนมวัวดื่มบํารุงกําลังหลังคลอด และยัง

เปนยาขับปสสาวะใหคลอง 

2. เปนยาถาย  

วิธีใช ดอก  เปนยาถาย รับประทานมาก ถายมาก  

3. เปนยารักษากามโรค ชนิดหนองใน และแกนิ่วในกระเพาะปสสาวะ 

วิธีใช ราก  เปนยารักษากามโรค ชนิดหนองใน และแกนิ่วในกระเพาะปสสาวะ 
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17. 

ชื่อภาษาไทย  เถายาลิง 

ชื่อภาษาอังกฤษ  - 

ชื่อวิทยาศาสตร  Sarcolobus globusus Wall. 

วงศ  ASCLEPIADACEAE 

ชื่ออื่น  หัวเล็ก 

ถิ่นกําเนดิ  - 

ลักษณะเฉพาะ  1. ตน  เปนพรรณไมเถา 

2. ใบ  ใบเปนใบเดี่ยว ออกกันเปนคู ตรงขามกัน ใบมีลักษณะเปนรูปไข หรือเปนรูปขอบ

ขนาน ปลายใบแหลม โคนใบมน ใบมีขนาดยาวประมาณ 1.2-2.5 ซม. ใตทองใบมีเสนใบ

ประมาณ 5-7 คู เห็นไดชัด 

3. ดอก  ดอกออกเปนชอ ตามบริเวณงาม กานชอดอกยาวประมาณ 6-13 มม. ลักษณะ

ของดอกมีกลีบรองกลีบดอก และกลีบดอกอยางละ 5 กลีบ โคนกลีบดอกเชื่อมตดิกัน มีสี

มวงภายในกลบี มีเกสรทั้งตัวผูและตัวเมียเชื่อมติดอยู ดอกเมื่อบานเต็มที่จะโตประมาณ 

1 ซม. 

4. ผล  ผลมีลักษณะเปนฝกรูปกลม มน เปลือกฝกเปนสีน้ําตาล ฝกมีขนาดกวางยาว

ประมาณ 4 นิ้ว ขางในฝกมีเมล็ด เปนไข แบน ยาวประมาณ 18 มม. มีขอบหนาเปนสี

น้ําตาลแก 

สรรพคุณ รับประทานหลังคลอดบุตร ขับเลือดดี 

วิธีใช  ใบ ตน เถา ดอก ผล มาเขา 

ดีปลี พริกไทย กระเทียม โขลกผสมเหลา รับประทานหลังคลอดบุตร ขับเลือดดี 
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18. 

ชื่อภาษาไทย  จุกโรหินี (เถาพงุปลา) 

ชื่อภาษาอังกฤษ  - 

ชื่อวิทยาศาสตร  Dischidia rafflesiana  

วงศ ASCLEPIADACEAE 

ชื่ออื่น  โกฐพุงปลา (กลาง) กลวยไม (เหนือ)  

เถาพุงปลา (ระนอง ตะวันออก) นมตําไร (เขมร)  

บวบลม (นครราศรีมา อุบลราชธานี) 

ถิ่นกําเนดิ  - 

ลักษณะเฉพาะ 1. ลําตน  เปนไมเถาเลื้อยเกาะพันตนไมอื่น  

มีรากตามลําตน สวนตางๆ ของเถามียางสีขาว 

เหมือนน้ํานม  

2. ใบ  เปนใบเดี่ยว เรียงตรงขามกัน แผนใบหนา  

อวบน้ํา รูปคอนขางกลม เสนผาศูนยกลาง  

1-2  ซม. ผิวใบเกลี้ยงทั้งสองดาน เนื่องจากถกูมดเจาะเขาอาศัย ทําใหมีลักษณะโปงเปน 

ถุง ยาว  5 -10 ซม. กวาง 3-5 ซม. กานใบสั้น 

3. ดอก  ดอกเล็ก รูปโคม สีเขียวแกมเหลือง ออกเปนกระจุกหรือเปนชอส้ันๆ  ตามงามใบ  

4. ผล  ฝกเรียว ยาว 5-7.5 ซม. กวาง 3-5 มม.  

5. เมล็ด  เมล็ดเล็ก แบน มีขนเปนพูที่ปลาย 

สรรพคุณ แกอักเสบในชองหู 

วิธีใช  นําใบท่ีพองใชมีดปาดออก เติมน้ํา พมิเสน ตั้งไฟพอรอน รอจนเย็นแลวนํามาหยอดหู 
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19. 

ชื่อภาษาไทย  หัวรอยรู 

ชื่อภาษาอังกฤษ  - 

ชื่อวิทยาศาสตร  Hydnophyum formicarum  

วงศ :RUBIACEAE 

ชื่ออื่น  ปุมเปา (ตราด)  

กระเชาผีมด กาฝากหัวเสือ (ใต)  

ดาลูปูตาลิมา (มลาย-ูนราธิวาส) 

ถิ่นกําเนดิ  - 

ลักษณะเฉพาะ เปนไมพุมอิงอาศัยอยูบนตนไม  

ลําตนตอนโคนโปงพอง ภายในเปนโพรงมชีองทะลุถึงกัน เปนที่อาศัยของมด พบทางภาค

ตะวันออกเฉียงใต และภาคใตของประเทศ 

สรรพคุณ บํารุงหัวใจ ขับเสนชีพจร ขบัพยาธิในทอง แกอาการปวดตามขอ แกขอเทาอักเสบบวม แกลมตางๆ 

วิธีใช  นําหัวแชน้ําเพื่อไลมดออก แลวนํามาหั่นตากแดด ตมน้ําดื่มเปนยาบํารุงหัวใจ ขบัเสนชีพจร

ดีมาก ขบัพยาธิในทอง แกอาการปวดตามขอ แกขอเทาอักเสบบวม แกลมตางๆ ดีมาก 
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20. 

ชื่อภาษาไทย  สามสิบ 

ชื่อภาษาอังกฤษ  - 

ชื่อวิทยาศาสตร  Asparagus racemosus Willd   

วงศ LILIACEAE 

ชื่ออื่น  จวงเครือ (ภาคเหนือ)  

เตอสีเบาะ (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน)  

ผักชีชาง (หนองคาย) ผักหนาม(นครราชสีมา)  

พอควายเมะ (กะเหรี่ยง-เชียงใหม)  

สามรอยราก (กาญจนบุรี) 

ถิ่นกําเนดิ  - 

ลักษณะเฉพาะ ไมเถาเล็ก สีเขียวเปนมัน มีหนาม  

1. ใบ ลดขนาดลงจนเปนเกล็ด ออกสลับ สวนเสนสีเขียวที่ออกเปนกระจุก คอื กิ่ง ทําหนาที่

แทนใบ ยาว ๑-๓.๖ เซนติเมตร  

2. ดอก สีขาว กล่ินหอมออนๆ ออกเปนชอตามซอกกิ่ง กลีบเล้ียงและกลีบดอกลักษณะ

เหมือนกัน เมือ่บานเสนผานศูนยกลางประมาณ ๐.๕ เซนติเมตร เกสรตัวผู ๖ อัน ผล 

คอนขางกลมม ี๓ พ ู

สรรพคุณ แกทองเสีย  

วิธีใช  นําใบ 12 ใบมาตม ดื่ม 1 แกว 
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21. 

ชื่อภาษาไทย  ตอไส 

ชื่อภาษาอังกฤษ  - 

ชื่อวิทยาศาสตร  Allophyllus cobbe (Linn.) Bl.  

วงศ SAPINDACEAE 

ชื่ออื่น  - 

ถิ่นกําเนดิ  - 

ลักษณะเฉพาะ เปนไมพุม ลําตนตั้งตรง สูง 1-4 เมตร 

1. ใบ  เปนใบประกอบ เรียงสลับ  

มี 3 ใบยอย ใบยอยรูปไขกลับ รูปไข หรือรูปใบหอก ขนาด 2-7 x 3-20 ซม. ปลายใบเรียว

แหลม ฐานใบแหลม ขอบในเรียบ หรือหยักฟนเลื่อย แผนใบเกลี้ยง หรือมีขน กานใบยอย

ที่เปนคู ส้ัน สวนกานใบยอยทีป่ลายยอดยาว 2.5 ซม. 

2. ดอก  มีขนาดเล็กประมาณ 2 มม. สีขาว หรือเหลืองจางๆ ออกเปนชอกระจะเดี่ยวๆ ตาม

งามใบ ชอดอกยาว 6-18 ซม. กานดอกยอยส้ัน 

3. ผล  กลม ผิวเกลี้ยง เสนผาศูนยกลาง 4-6 มม. ผลออนสีเขียว ผลสุกสีแดง ออกดอกและ

ผลตลอดป เปนพันธุไมที่ขึ้นในดินเลนดานหลังปาชายเลน 

สรรพคุณ ประสานเสน และเอ็น ขับปสสาวะใหสะดวก 
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22. 

ชื่อภาษาไทย  ชะเลือด 

ชื่อภาษาอังกฤษ  - 

ชื่อวิทยาศาสตร  Caesalpinia mimosoides lamk.,  

Premna obtusifolia R.Br.  

วงศ CAESALPINIOIDEAE 

ชื่ออื่น  ชะเลือด ชะเรือด สาบเรือด  

ปอตาปลาแล (นราธิวาส) 

ถิ่นกําเนดิ  - 

ลักษณะเฉพาะ เปนไมเถาเนื้อแข็ง  

1. ลําตน มีหนามงอขึ้นถี่ตลอดทุกสวนตั้งแตลําตนถึงกิ่งและยอด เปนไมเล้ือยพาดพิงไมอื่น  

2. ใบ  มีลักษณะคลายใบมะขามแตใบเล็กกวา แตกกานใบออกมาจากลําตนมีหนาม ยอด

ออนงอคู   

3. ผล  ออกฝกคลายฝกมะขามออนมีเมล็ด 4-6 เมล็ด 

สรรพคุณ แกกลอน แกเสนตึงเปนเถาดาน   

วิธีใช  ใชรากชะเลือดนําไปตมรับประทาน เชา - เย็น 
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23. 

ชื่อภาษาไทย  กําแพงเจ็ดชั้น 

ชื่อภาษาอังกฤษ  - 

ชื่อวิทยาศาสตร  Salacia chinensis L.  

วงศ  CELASTRACEAE 

ชื่ออื่น  ตะลุมนก (ราชบุรี),  

ตาไก (พษิณุโลก, นครราชสีมา),  

น้ํานอง มะตอมไก (ภาคเหนือ),  

หลุมนก (ภาคใต)  

กําแพงเจ็ดชั้น (ระยอง, ตราด, ประจวบคีรีขันธ) 

ถิ่นกําเนดิ  - 

ลักษณะเฉพาะ เปนไมพุมรอเล้ือย สูง 2-6 ม.  

1. ใบ  เปนใบเดี่ยว เรียงตรงขาม รูปรี รูปไข หรือรูปไขกลับ ปลายแหลมหรือมน โคนสอบ 

ขอบหยักหยาบๆ  

2. ดอก  ออกเปนกลุมหรือเปนชอส้ันๆ ที่งามใบ ดอกเล็ก สีเขียวอมเหลืองหรือเหลือง กลีบ

เล้ียงเล็กมาก กลีบดอก 5 กลีบ รูปไขปอม  

3. ผล  คอนขางกลมหรอืรีเสนผานศูนยกลาง 1-2 ซม. ผลสุกสีแดงหรือแดงอมสม ม ี1 เมล็ด 

เมล็ดคอนขางกลม 

สรรพคุณ เปนยาแกเสนเอ็น ขยายกลามเนื้อ ปวด แกถาย อาเจียน ลําไสไมดี  

วิธีใช  ตมหรือดองก็ได หรือบดเปนผงปนกับน้ําผ้ึงเปนยาลูกกลอน 
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24. 

ชื่อภาษาไทย  เปง 

ชื่อภาษาอังกฤษ  - 

ชื่อวิทยาศาสตร  Phoenix paludosa Roxb.  

วงศ PALMAE 

ชื่ออื่น  - 

ถิ่นกําเนดิ  - 

ลักษณะเฉพาะ เปนพวกปาลม มีลําตนรูปทรงกระบอก สูง  

4-10 เมตร เสนผาศูนยกลาง 5-9 ซม. ขึ้นเปนกอ มีใบหนาแนนเปนกลุม สวนบนของลําตนมีกาน

ใบซึ่งมีหนามตดิอยู และมีกาบซึ่งเปนเสนใยสีเทาหุม 

1. ใบ  มีใบมาก คอนขางสั้น ขนาด 0.45 x 1.5 เมตร ใบโคง สีเขียวเปนมัน หรือสีเขียวอม

เหลือง ทองใบสีเทาคลายควัน โคนใบมีเสนใยเปนกาบหุมลําตน ใบ ยอยเล็ก แคบ ยาว 

ขอบพบัเขา คอนขางแข็ง และตรงปลายใบหอยลง ตามกานใบดานลางมีหนามเรียวยาว

แหลมและแข็ง 

2. ดอก  เปนดอกแยกเพศตางตน ชอดอกตั้งตรงออกที่งามใบ มีกาบขนาดใหญ 1 อัน หุม 

แตกอบนี้จะหลดุไปในไมขา กานชอดอกยาว 60 ซม. ประกอบดวย กลุมของชอดอกยอย 

ซึ่งเปนชอเชิงลดเรียวตรง จํานวนมาก เรียงทํามมุแคบกับแกนหลักไปทางปลายชอ 

3. ผล  เปนผลสด ออนนุม รูปไข ขนาด 0.8 -1 x 1-1.5 ซม. ผลแกสีสม มผีนังชั้นในบาง

คลายกระดาษ มีเมล็ดเดียว 

สรรพคุณ แกเม็ดผื่นคัน ถอนพิษไข แกหดั เปนยาเย็น  แกพิษปลาดุกทะเล 

วิธีใช  ใชใบทุบๆ นํามาแชน้ําพอประมาณนาน 15 – 30 นาที หรือ นํายอดออน ตํากับกะป และหัว

หอม พอกบริเวณที่เปน 
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25. 

ชื่อภาษาไทย  จาก 

ชื่อภาษาอังกฤษ  - 

ชื่อวิทยาศาสตร  Napa Frutlcans Wurmb.  

วงศ PALMAE 

ชื่ออื่น  อัตตะ (มลาย-ูใต) 

ถิ่นกําเนดิ  - 

ลักษณะเฉพาะ เปนไมจําพวกปาลม มีขนาดเล็ก ลําตนเปน 

เหงาอยูใตดิน  รากอวบอวนอดัแนนบริเวณ 

กอ เหงามีลักษณะคลายฟองน้ํา มักจะจมอยูในโคลน และอยูใตน้ําขณะน้าํทวม 

1. ใบ  เปนแบบขนนก ยาว 4-9 เมตร ลักษณะแข็ง  

ตั้งตรงขึ้น ใบยอยรูปใบหอก ยาว 0.9-1.3 เมตร เรียงตัว 2 แถวคลายใบมะพราว มีกาบ

ใหญเปนกอ ผิวใบดานบนสีเขียวเปนมนั ดานทองใบสีเขียวเหลือง ฐานใบอวนซอนทับกัน 

2. ดอก  ออกที่งามใบ บริเวณใกลปลายยอด ดอกเปนดอกแยกเพศแตอยูตนเดียวกัน ดอก

เพศเมียเปนชอกระจุกแนนลอมรอบดวยดอกเพศผู เปนชอเชิงลดขนาดสั้น ซึ่งดอกเพศผูนี้

จะเรียงอยูบนชอดอกแบบหางกระรอก กานดอกสีน้ําตาล ดอกสีเหลืองเขม 

3. ผล  ออกเปนชอ แตละชอมีผลจํานวนมาก ชอผลหอยลง ผลอัดกันแนน เปนรูปทรงกลม 

เสนผาศูนยกลาง 30 ซม. ผลเปนเหลี่ยมรูปทรงรี ยาว 7-10 ซม. ผลออนสีเขียว และเปนสี

ดําเมื่อแก ผลแหงติดอยูบนตนกอนที่จะรวงหลน เปลือกของผลเปนเสนใยอัดกันแนน  

4. เมล็ด  รูปไขสีขาว แข็ง ยาว 3-5 ซม. รับประทานได ผลแกราวๆ เดือนตุลาคม – ธันวาคม 

สรรพคุณ 1. แกโรคเด็กออน 
วิธีใช  รกจากและหนอดอก  เอาสุมไฟแกโรคเด็กออน 

2. บํารุงเด็กแข็งแรง 
วิธีใช  นมจาก (อยูใตใบแก มีลักษณะเปนจุดๆ) ขูดรูดๆ เอามาตมน้าํใหเด็กแรกเกิด 
บํารุงเด็กแข็งแรง 

3. แกลมจรตางๆ ขับเสมหะ และดับพิษทั้งปวง 
วิธีใช  ใบ  มีรสฝาด แกลมจรตางๆ ขับเสมหะ และดับพิษทั้งปวง  

4. สมานริดสีดวงทวาร 
วิธีใช  น้ําตาลจาก  สมานริดสีดวงทวาร  

5. แกแพเบื่อเมาแมงดา หรือผิดสําแดงจากอาหารทะเล 
วิธีใช  ตะโพกจาก แกเบื่อเมา บิดตมน้ํา แกแพเบื่อเมาแมงดา หรือผิดสําแดงจากอาหาร
ทะเล ผสมกับน้ําตาลออยก็ได 

6. แกพิษแมงดาไฟ แมงดาถวย แมงดาเหรา 
วิธีใช  ลําตน  เผาไฟบิดเอาน้ําผสมน้ําปูนใส แกพิษแมงดาไฟ แมงดาถวย แมงดาเหรา 

หมายเหตุ   โรงพยาบาลยังไมมีวิธีรักษา 
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26. 

ชื่อภาษาไทย  โพธิ์ทะเล 

ชื่อภาษาอังกฤษ  - 

ชื่อวิทยาศาสตร  Thespesia populnea  (L.) Sol. ex Correa  

วงศ MALVACEAE 

ชื่ออื่น  ปอกะหมัดไทร ปอหมัดไทร บากู 

ถิ่นกําเนดิ  - 

ลักษณะเฉพาะ ไมตนขนาดเล็กถึงขนาดกลาง สูงประมาณ 10-15 เมตร    

1. เปลือก  เปลือกนอกสีชมพอูมน้ําตาล 

ออน ผิวขรุขระเปนตุมเล็ก ๆ ตลอดลําตน 

เนื้อไมสีน้ําตาลอมแดงคล้ํา มีร้ิวสีออน  

มีเส้ียน เปนคลื่นบางเล็กนอย พบมากในบริเวณที่มีทรายมาก ซึ่งน้ําทวมถึงเปนบางคราว   

2. ใบ  ใบเดี่ยวเรียงสลับกัน รูปหัวใจกวาง 12 เซนติเมตร ยาว 15 เซนติเมตรเนื้อใบคอนขาง

หนา โคนใบเวาปลาย     ใบแหลม   

3. ดอก  ดอกใหญสีเหลืองขนาด 6 - 10 เซนติเมตร   เมื่อบานเต็มที่มีกล่ินหอมเล็กนอย เมือ่

แกจัดจะเปลี่ยนเปนสีแดง ออกเดี่ยว ๆ ตามงามใบ   

4. ผล  ผิวแข็ง มขีนาด 4 เซนติเมตรภายใน มเีมือกสีเหลือง ๆ เมล็ดเล็กยาวคลายเสนใย

ไหม 

สรรพคุณ ฆาเหาในเด็ก มีรสเมา 

วิธีใช  นําลูกมาตําพอกฆาเหาในเด็ก มีรสเมา 
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27. 

ชื่อภาษาไทย  โปรงแดง 

ชื่อภาษาอังกฤษ  - 

ชื่อวิทยาศาสตร  Ceriops tagal (Perr.) C.B.Rob.  

วงศ RHIZOPHORACEAE 

ชื่ออื่น  โปรง, โปรงใหญ, ปรง(สมุทรสาคร,จันทบุรี), แสม(ใต) 

ถิ่นกําเนดิ  - 

ลักษณะเฉพาะ เปนไมยืนตนขนาดเล็ก – กลาง สูง 7-15 เมตร โคนตน 

มีพูพอนเล็กนอย มีรากค้ําจุนขนาดเล็ก รากหายใจ 

รูปคลายเขา อวนกลม ยาว 12 -20 ซม. เหนือผิวดิน  

สีน้ําตาลอมชมพู เรือนยอดเปนกลุมกลม สีเขม เปลือกสีชมพูเร่ือๆ หรือนํ้าตาลออน เรียบถึงแตก

เปนสะเก็ด ตนแกมีรอยแผลเปน ชองอากาศเห็นเดนชัดสีน้ําตาล 

1. ใบ  เปนใบเดี่ยว เรียงตรงขามสลับทิศทาง เปนกระจุกที่ปลายกิ่ง แผนใบชีใ้บทางปลาย

กิ่ง รูปไขกลับแกมขอบขนานถึงรูปไขกลับ ขนาด 3 – 8 x 5 - 12 ซม. ปลายใบปานมน 

หรือเวาตื้นๆ ฐานใบรูปล่ิม ขอบใบมักเปนคลื่น ผิวใบดานบนสีเขียวเขม ทองใบสซีีด กาน

ใบยาว 1.5 – 4 ซม. หูใบยาว 1 – 3 ซม.  

2. ดอก  ออกเปนชอกระจุกตามงามใบ แตละชอมี 4-8 ดอก กานชอดอกเรียวยาว 1-1.5 

ซม. กานดอกยอย ส้ัน วงกลีบเลี้ยงยาว 0.5 – 0.7 ซม. กลีบเล้ียงหยักลึก เชื่อมติดกันที่

โคนหลอดกลีบเล้ียง กลีบดอก 5 กลีบ รูปขอบขนาน สีขาว 

3. ผล  รูปผลแพรกลับ ยาว 1-3 ซม. สีเขียวถึงน้ําตาลแกมเขียว เปนผลแบบงอกตั้งแตยังติด

อยูบนตน ลําตนใตใบเลี้ยงหรือ “ฝก” รูปทรงกระบอก ขนาด 0.5-0.8 x 15-35 ซม. ปลาย

เล็กขยายใหญไปทางสวนโคน แลวสอบแหลม มีสันแหลมตามยาว ผิวขรุขระ สีเขียว เมื่อ

แกจะเปลี่ยนเปนสีน้ําตาล หอยลงในแนวดิ่งออกดอกและผลเกือบตลอดป ขึ้นอยูดานใน

ของปาชายเลน ตามริมชายฝงแมน้ํา ที่น้ําทวมถึงอยางสม่าํเสมอ และดนิมีการระบาย

น้ําดี 

สรรพคุณ เปลือกมีรสฝาด แกน้ํากัดเทา แผลพุพอง  หรือใชยอมแห  อวน และยอมผา 

วิธีใช  ใชตมกับน้ําไวชะลางบาดแผล  หรือเอาเทาแช 
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28. 

ชื่อภาษาไทย  ตะบูนขาว  

ชื่อภาษาอังกฤษ  - 

ชื่อวิทยาศาสตร  Xylocarpus granatum วงศ MELIACEAE 

ชื่ออื่น  กระบูน, กระบนูขาว,ตะบูน (กลาง,ใต) หยี่เหร (ใต) 

ถิ่นกําเนดิ  - 

ลักษณะเฉพาะ เปนไมยืนตนขนาดเล็ก - กลาง สูง 8-20 เมตร  

ไมผลัดใบ ลําตนสั้น แตกกิ่งใกลโคนตนมีพูพอน 

แผออกคดเคี้ยว ตอเนื่องกับรากหายใจที ่แบนคลาย 

แผนกระดาน เปลือกเรียบบาง สีเหลืองแตมเขียวออน  

หรือสีน้ําตาลออนถึงสีน้ําตาลแกมชมพู ลักษณะคลาย 

ตนฝรั่งหรือตนตะแบก เปลือกหลุดออกเปนแผนไมแนนอน  

1. ใบ  เปนใบประกอบแบบขนนก ชั้นเดียว ไมมียอด เรียงสลับ ใบยอยมักมักมี1-2 คู เรียง

ตรงขาม หรือเยื้องกันเล็กนอย แผนใบรูปไขกลับ ขนาด 2-5 x 7-14 ซม. แผนใบสมมาตร

กัน ปลายใบกลม ฐานใบล่ิม  

2. ดอก  ออกเปนชอที่งาม ชอดอกแบบชอแยกแขนง ยาว 3-8 ซม.แตละชอม ี 8-20 ดอก 

เสนผานศูนยกลาง 1-1.2 ซม. เปนดอกแยกเพศ กานดอกยอยยาว 0.4-1 ซม.กลีบเล้ียง 4 

กลีบ ยาว 0.2 ซม. กลีบดอก 4 กลีบไมติดกนั สีขาวครีม เกสรเพศผู8อันดอกมีกล่ินหอม

ตั้งแตบายถึงค่ํา 

3. ผล  ลักษณะกลม เสนผานศูนยกลาง 15-20 ซม.แบงเปน 4พู เทาๆกัน แตละผลมี 7-17 

เมล็ดลักษณะโคงนูน หนึ่ง ดาน กวาง 6-10 ซม. ผลแกสีน้ําตาลแดง คลายผลทับทิม ออก

ดอก- ผล ตลอดทั้งป 

การเจรญิเติบโต  มักขึ้นปะปนกับพันธุไมปาชายเลนหลายชนิด เชนไมพังกา หัวสุมดอกขาว ถั่วดํา

ตาตุมทะเลและไมโกงกางใบเล็กเปนตนขึ้นไดดีในน้ํากรอยพบบางเล็กนอยในบริเวณน้ําจืด 

สรรพคุณ แกหืด แกไอ แกทองรวง แกบดิ แกโรคอหิวาต อาเจียนเปนเลือด และใชหามเลือด 

วิธีใช ตมน้ํากนิแกหืด  แกไอ เมล็ดตมรับประทาน แกทองรวง แกบิด เปลือก-ตน-ผล ตมน้ํา

รับประทาน แกโรคอหิวาต อาเจียนเปนเลือด หรือคั้นน้ํามดแดงมาผสมดื่ม จะหามเลือดภายในได 
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29. 

ชื่อภาษาไทย  โคลงเคลงขน 

ชื่อภาษาอังกฤษ  - 

ชื่อวิทยาศาสตร  Melastoma villosum   

วงศ MELASTOMATACEAE 

ชื่ออื่น  เอ็นอา, มายะ (ตราด), เอ็นอา (อบุลราชธาน)ี 

ถิ่นกําเนดิ  - 

ลักษณะเฉพาะ เปนไมพุมสูง 1-2 เมตร แตกกิ่งมาก ทรงพุมแนนทึบ กิ่งมีสีคลายราสนิม และมีขนปกคลุม  

1. ใบ  เปนใบเดีย่ว ออกตรงขาม แผนใบรูปขอบขนานแกมรปูไข ขนาด 1.2-2.3 x 4-8 ซม. 

ปลายใบแหลม ฐานใบกลม ขอบใบเรียบ มีเสนใบออกจากโคนใบ 4-5 เสน แผนใบ

ดานบนมีสีเขียวเขม มีขนบางๆ ดานทองใบซีด มีขนหนาแนน กานใบยาว 0.4-0.8ซม.มี

ขนปกคลุมเมื่อจับแผนใบจะรูสึกสากมือ  

2. ดอก  ออกเปนชอกระจุกส้ันๆ 3-6 ซม. ที่ปลายกิ่ง ชอดอกมีขนาดใหญเสนผาน

ศูนยกลาง 4-6 ซม. แตละชอมี 3- 6 ดอก กานดอกยอยยาว 0.5 ซม. วงกลีบเล้ียงยาว 

0.7-1 ซม. สีมวงแดง มีขนปุยปกคลุม กลีบดอกมีขนาดใหญ 5 กลีบ แตละกลีบไมติดกัน 

สีชมพูถึงสีมวงแดงเขม ขนาด 1.5-2.3 ซม.เกสรเพศผู10อนัขนาดใหญ5อนัมีกานสีเหลือง

และมวงสวนบนโคง สวนขนาดเล็ก อีก 5 อันมีสีเหลืองและเหยียดตรง  

3. ผล  เปนแบบผลสด มีเมล็ดหลายเมล็ดฝงอยูในเนื้อผลที่มีสีมวง ผลแกแตกออก ไมเปน

ระเบียบ ออกดอกและผลระหวางเดือน มิถุนายน-สิงหาคม  

สรรพคุณ เปนยาแกฝแกเกลื้อน 

วิธีใช  ใชใบตําทาโดยตรงไมตองผสมอยางอืน่ 
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30. 

ชื่อภาษาไทย  เสม็ดขาว 

ชื่อภาษาอังกฤษ  - 

ชื่อวิทยาศาสตร  Melaleuca cajuputi Powell  

วงศ MYRTACEAE 

ชื่ออื่น  เสม็ด (กลาง), เม็ด, เหม็ด (ใต) 

ถิ่นกําเนดิ  - 

ลักษณะเฉพาะ เปนไมขนาดเล็ก-ใหญ สูง 5-25 เมตร  

ไมผลัดใบ เรือนยอดแผกวาง ลําตนมักบิด  

เปลือกสีขาวถึงน้ําตาลเทา เปนแผนบางๆ ซอนกันเปนปก หนา นุม เปลือกชั้นในบาง สีน้ําตาล  

ยอดออน มีขนสีขาวเปนมันคลายเสนไหม 

1. ใบ  เปนใบเดี่ยว เรียงเวียนสลับ แผนใบรูปหอก หรือรูปรี ขนาด 1.5-4 x 5-10 ซม. ปลาย

ใบและโคนใบแหลม ผิวใบเกลีย้ง ยกเวนใบออน ซึ่งมีขนยาว เปนมัน กานใบยาว 0.3-1 

ซม. มีขนยาวนุมปกคลุม 

2. ดอก  ออกเปนชอ ยาว 3-9 ซม. ที่ปลายกิง่ แตละชอมีดอกเล็กสีขาวจํานวนมาก กลีบ

เล้ียงยาว 0.3 ซม. โคนกลีบติดกัน รูปซอนแกมรูปไขกลับ กานเกสรเพศผูยาวพนกลีบดอก

เปนพู ออกดอกเดือนกุมภาพนัธ-พฤษภาคม และสิงหาคม –พฤศจิกายน  

3. ผล  เปนผลแหงแตก รูปถวย ปลายปด ขนาดเล็ก แปน กวางยาวประมาณ 0.4 ซม. เปน

พันธุไมที่มักขึ้นเปนกลุมใหญ ในที่ลุมน้ําขงัดานหลังปาชายเลน และมักพบกระจายใน

เขตปาขายเลนที่น้ําทวมถึงนอย โดยมีขนาดไมใหญนัก  

4. เนื้อไม  ใชกอสรางและทําเสา คงทนตอสภาพที่เปยกชื้นอยูเสมอ หรือเมื่ออยูในน้ําเค็ม  

เปลือกตนใชทาํหมันเรือ และใชทอกอนไตสําหรับจุดไฟ ใบนํ้ามาสกัดทําน้ํามันหอม

ระเหย 

สรรพคุณ มีรสเผ็ดรอน แกเลือด แกลม ทองอืด ทองเฟอ ลมจุกหัวใจ หนามืด    

วิธีใช  ใชใบออนและผลเสม็ดขาว เคี้ยวใหละเอียดและกลืนบรรเทาอาการเบื้องตน หรือผสมเหลา 

ถาไมมใีชพิมเสนแทนได หรือใชมดแดงตํากับเหลาผสมใบออนกับผล (ยายุง) แกเลือดออกภายใน 

รอบเดือนมาไมปกติ ไขสุกกอนกําหนดในสตรีบางราย แพทยวิจัยวาเปนมะเร็งโพรงมดลูก หรือ

เนื้อรายตองผาตัด สามารถรักษาใหหายได นอกจากนี้ยังรักษาโรคในคนชกัตาเหลือก อาการไขตัว

รอนจัด อาการช็อก ใหดื่ม 1 แกว 
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31. 

ชื่อภาษาไทย  ลําพู 

ชื่อภาษาอังกฤษ  - 

ชื่อวิทยาศาสตร  Sonneratia caseolaris (L.) Engl.  

วงศ  SONNERATIACEAE 

ชื่ออื่น  - 

ถิ่นกําเนดิ  - 

ลักษณะเฉพาะ เปนไมยืนตนขนาดกลาง-ใหญสูง 8-20เมตร ไมผลัดใบ  

กิ่งหอยยอยลง ตนที่อายุนอยเปลือกเรียบ แตเมื่ออายมุากขึน้เปลือกจะหยาบ แตกเปนรองลึก เปน

สะเก็ด รากหายใจยาว 70 ซม. หรือยาวกวา เสนผาศูนยกลางที่โคนราก 4-5 ซม. เรียวแหลมไป

ทางปลายราก 

1. ใบ  เปนใบเดี่ยว เรียงตรงขาม แผนใบรูปรี รูปขอบขนานแกมรูปรี ปลายใบแหลมทู ถึง

เปนติ่งสั้น ฐานใบรูปล่ิม  

2. ดอก  ออกเดี่ยวๆ ที่ปลายกิ่ง รูปใบหอกแกมรูปสามเหลี่ยม แฉกยาวกวาหลอด โคนกลีบ

เล้ียงดานในสีออกแดง กลีบดอกสีแดงเขม อยูระหวางกลีบเล้ียง เกสรเพศผูจํานวนมาก 

กานชูอบัเรณูยาว 2.5-4 ซม. โคนกานสีแดง ปลายสีขาว รวงงายภายในวันเดียวออกดอก

เดือนสิงหาคม-ธันวาคม 

3. ผล  เปนผลมีเนื้อ รูปกลม ผลสุกมีกล่ินหอมและนิ่ม ออกผลเดือนตุลาคม-กมุภาพันธ ขึ้น

ในเขตปาชายเลนที่น้ําคอนขางจืด หรือมีชวงระยะเวลาที่ระดับความเค็มของน้ํานอยเปน

เวลานาน มักขึน้เปนกลุมตามริมชายฝงแมน้าํที่เปนดินเลนเหนียวและลึก 

สรรพคุณ แกพิษสารเคมีตกคาง 

วิธีใช  รากหั่นเปนแวนๆ ตมกับรากมะเดื่อปา รากหญาคา รากขอย รากเทียนทอง รากสมปอย 

รากหญาแปลงหมู รากเถาวัลยเขียว เถาชะเอมเทศ แกนเทพทาโล เคี่ยวพอประมาณ ดืม่แทนน้ํา 

พิษจะขบัออกทางปสสาวะ  

* เมื่อหายแลวควรทําบุญคาครู 6 สลึง 
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32. 

ชื่อภาษาไทย  แสมขาว  

ชื่อภาษาอังกฤษ  - 

ชื่อวิทยาศาสตร  Avicennia alba วงศ :AVICENNIACEAE 

ชื่ออื่น  พีพีเล, (ตรัง), แหม, แหมเล (ใต) 

ถิ่นกําเนดิ  - 

ลักษณะเฉพาะ เปนไมยืนตนขนาดกลาง-ใหญ สูง 8-20 ซม.ไมมีพูพอน  

ลําตนแตกกิ่ง ระดับต่ํา เรือนยอดคอนขางกลม แผกวาง  

หนาทึบ กิ่งหอยลง เปลือกเรียบสีเทา ถึงดํา มักจะม ี

สีสนิม เกิดจากพวกเชื้อราติดตามกิ่ง และผิวของลําตน มีรากหายใจ รูปคลายดินสอยาว 15-30 

ซม. เหนือผิวดิน หนาแนนบริเวณโคน  

1. ใบ  เปนใบเดี่ยว เรียงตรงขามกัน แผนใบรูปใบหอก แกม รีหรือรูปขอบขนาน ขนาด 2-5 

x 5-16 ซม. ปลายใบแหลมถงึเรียวแหลม ฐานใบแหลม ผิวใบดานบนสีเขียวเขมเปนมัน 

ดานทองใบมีขนยาวนุม สีเทาออน หรือ สีเทาเงินหรือสีออกขาว แผนใบเมือ่แหง จะเปนสี

ดํา กานใบยาว 1 -2 ซมดอก ออกเปนชอท่ีปลายกิ่ง หรืองามใบใกลปลายกิ่งเปนชอเชิง

ลดยาว3-8 ซม.มีขนยาวนุมสีน้าํตาลเหลืองหมนปกคลุม  

2. ดอก  มีขนาดเล็ก ดอกยอยไมมีกานดอก เสนผาศูนยกลาง 0.4-0.6 ซม. กลีบเลียง 5 

กลีบ กลีบดอก 4 กลีบ ยาว 0.2-0.3 ซม. โคนกลีบติดกัน สีเหลืองสม เกสรเพศผู 4 อัน 

ออกดอกระหวางเดือน มกราคม-เมษายน  

3. ผล  รูปคลายพริก หรือรูปไขเบี้ยว แบน ขนาด1.5-2 x 2.5-4 ซม. ปลายผลมีจะงอย 

เปลือกออนนุม สีเหลืองอมเขียว มีขนยาวนุมสีเขียวออน ผลจะเปลือกจะแตก ดานขาง

ตามยาวผล และมวนเปนหลอดกลม แตละผลมี 1เมล็ด  

การเจริญเติบโต เปนไมเบิกนาํ ขึ้นไดดีในพืน้ที่ดินเลนออน ที่ระบายน้ําด ีสวนมากจะอยูในปาเลน

ดานนอกสุด เปนไมที่ชวยใหมกีารตกตะกอน ทําใหเกิดแผนดินงอก 

สรรพคุณ แกนมีรสเค็มเฝอน  แกลมในกระดูก แกกษัย 

วิธีใช  ใชตมกบัน้ําแกลมในกระดูก แกกษัย โดยมากจะใชคูกันกับแสมสาร เปนยาขับประจําเดือน

ในสตรี 
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33. 

ชื่อภาษาไทย  จิกทะเล 

ชื่อภาษาอังกฤษ  - 

ชื่อวิทยาศาสตร  Barringtonia asiatica L.Kurz   

วงศ :LECYTHIDACEAE 

ชื่ออื่น  โคนเล, อามง 

ถิ่นกําเนดิ  - 

ลักษณะเฉพาะ  ไมตนขนาดใหญ ใบ เดี่ยว เรียงเวียนสลับ 

ตอนปลาย กิ่ง แผนใบหนา รูปใหญหอก กวาง 

ประมาณ 15 เซนติเมตร ยาวประมาณ 35  

เซนติเมตร สีเขียวเขม  

1. ดอก  สีขาว มีเกสรเพศผูสีมวงแซม  

บานเวลากลางคืน กลางวันดอกจะโรย  

เมื่อดอกตูมมีสีขาวคลายดอกยี่หุบ เวลาบานจะเห็นเกสรเพศผูชัดเจน  

2. ผล  เปนเหล่ียมและมปีลายแหลมคลายลูกดิ่ง นิเวศวิทยาชอบขึ้นตามรมิชายหาดที่มีดิน

เลน และขึ้นไดในที่มีดินเลนแข็ง และปาชายหาด 

สรรพคุณ มีรสฝาด ขม เฝอน เปนยาสมาน เหมือนจิกเขา เนื้อเปลือกดองแกพิษในคนแพตนรัก   

วิธีใช  นําเอามาทุบหรือตําแลวเอามาแชน้ําอาบแกรักกัด 
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34. 

ชื่อภาษาไทย  สารภีทะเล 

ชื่อภาษาอังกฤษ  Alexandrian Laurel 

ชื่อวิทยาศาสตร  Calophyllum inophyllum L.  

วงศ :GUTTIFERAE 

ชื่ออื่น  กระทิง, ทึง, กะทึง 

ถิ่นกําเนดิ  - 

ลักษณะเฉพาะ ไมยืนตนขนาดกลาง เปลือกลําตนสีเทาเรียบ 

1. ใบ  เกิดตรงขามกัน มีเสนใบเรียงขนานกับเสนกลาง ใบเปนรูปไขกลับ หรือรูปส่ีเหลี่ยม 

ผืนผา ปลายแหลมเล็กนอย กวาง 7-10 ซม. ยาว 10-20 ซม. ใบดานบนและดานลางเปน

มัน กานใบยาว 1-3 ซม.  

2. ดอก  ออกเปนชอมี 2-3 ดอก มีกล่ินหอม ขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 1.5 ซม. มีสี

ขาว มีกลีบ 4 กลีบ กลีบรองดอก 4 กลีบ มีเกสรเพศผูมาก ดอกออกประมาณเดือน

ตุลาคมถึงธันวาคม  

3. ผล  ผลเกล้ียง ขนาดเสนผาศูนยกลางขนาด 2.5 ซม. มีสีเหลืองการกระจาย  

พบทั่วไปในหมูเกาะแอฟริกาตะวันออก อินเดีย ศรีลังกา เอเชียตะวันออกเฉียงใต และออสเตรเลีย 

ขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ด ประโยชน เนื้อไมใชทําเรือ หมอนรถไฟ เกวียน ไมมีความทนทาน 

เหนียว สามารถปลกูตานทานลมไดดีไมมีโรคแมลงทําลาย  

สรรพคุณ รักษาโรครูมาติกส โรคคันตามผิวหนัง รักษาเกี่ยวกับการคลอดบุตร เปนยาสมาน สรางเม็ดเลือด 

และเปนยาแกเมาจากสาเหตุตางๆ 

วิธีใช  น้ํามนัในเมล็ดใชรักษาโรครูมาติกส โรคคันตามผิวหนัง ยางจากเปลือกลําตนใชรักษา

เกี่ยวกับการคลอดบุตร ใบใชเบื่อปลา เปนยาสมาน สรางเม็ดเลือด โดยใชใบและราก เนื้อไมตม

รับประทานหรือใชใบรวกน้ํารอนแลวตากแหง ตมดื่มแทนน้ําชา แกเมาจากสาเหตุตางๆ 
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35. 

ชื่อภาษาไทย  กระเชาสีดา 

ชื่อภาษาอังกฤษ  - 

ชื่อวิทยาศาสตร  Aristolochia indica L.  

วงศ ARISTOLOCHIACEAE 

ชื่ออื่น  กระเชาถุงทอง 

ถิ่นกําเนดิ  - 

ลักษณะเฉพาะ เปนไมเถา  

1. ใบ  เดี่ยวเรียงสลับ รูปสาม 

เหลี่ยมแคบ  

2. ชอดอก  ส้ันออกตามงามใบ กล่ินเหม็น ชอหนึ่งมีเพียง 2-3 ดอก กลีบดอกมชีั้นเดียว

เชื่อมติดกันเปนหลอด โคนหลอดพองออกเปนกระเปาะกลม เหนือขึ้นไปคอดเปนหลอด

เล็กๆ ปลายกลีบผายออกเปนรูปปากแตรเบี้ยว เกสรเพศผู 6 อัน ยอดเกสรเพศเมียมี 6 

แฉก  

3. ผล  คอนขางกลมหรือรูปขอบขนานคอนขางกวาง ผลแกแตกเปน 6 เส่ียง แตกเลยไปถึง

กานผลและแยกออกเปน 6 กาน  

4. เมล็ด  แบน รูปไข มีปก 

สรรพคุณ รากมีรสขมมากชวยขับลม มฤีทธิ์ทําใหอาเจยีน เปนยาแกพิษงู ยากระตุนและยาบํารุงประจําเดือน

มาไมปกติ ใชกบัเด็กแรกคลอดที่มีลมในลําไสมาก (ทองอืด) 
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36. 

ชื่อภาษาไทย  เถาอรคนธ 

ชื่อภาษาอังกฤษ  - 

ชื่อวิทยาศาสตร  Tetracera indica Merr.  

วงศ Dilleniaceae 

ชื่ออื่น  เถากะปดใบเลือ่ม (ประจวบครีีขันธ )  

บอระคน อรคนธ (ตรัง)  

ปดคาย ปดเลื่อน (สุราษฎรธานี )  

ปดนํ้ามัน ( ปตตานี )  

มะตาดเครือรสสุคนธขาว สุคนธรส เสาวรส ( กรุงเทพฯ ) ยานปด (นครศรีธรรมราช) 

ถิ่นกําเนดิ  - 

ลักษณะเฉพาะ เถายาวเลื้อยไปตามพื้นดินหรือคลุมพันธุไม 

1. ใบ ใบเดี่ยวออกสลับกัน 

ขอบใบจักร ที่ปลายและโคนใบแหลมใบคอนขางหยาบมีขนใบกวาง3.5-5เซนติเมตร ยาว

5.5-10.5เซนติเมตรกานใบยาวประมาณ1เซนติเมตร 

2. ดอก  สีขาวกลิ่น หอมม4ีกลีบดอกมีเสนผาศูนยกลางประมาณ2เซนติเมตรเกสรตัวผูเห็น 

ไดชัดจํานวนมากมายชอดอกยาวออกที่ปลายยอดและโคนกานใบ 

3. ผล  ผลเมื่อสุก สีน้ําตาลมีสองเมล็ด 

สรรพคุณ เปนยาแกรอน ดับพิษงู  

วิธีใช  ใชน้ําจากเถาที่ตัดหยอดตา แกตาอักเสบ 

หมายเหต ุ  ถาถูกกระทบตามแขนแรงๆ จะไหมเปนทาง 
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37. 

ชื่อภาษาไทย  หงอนไกทะเล 

ชื่อภาษาอังกฤษ  Cork tree 

ชื่อวิทยาศาสตร  Heritiera littoralis  วงศ STERCULIACEAE 

ชื่ออื่น  ไขควาย (กระบี)่, ดุหุน (ตรัง), 

หงอนไก (กลาง,สุราษฎรธานี) 

ถิ่นกําเนดิ  - 

ลักษณะเฉพาะ เปนไมยืนตนขนาดเล็กถึงกลาง สูง 5- 20 เมตร  

มีพูพอนนอย ลําตนมักบิด และคดงอ เปลือก 

สีน้ําตาลถึงเทาเขม หยาบเปนเกล็ด มีรอยแตก 

เปนรองลึก ตามยาว เนื้อไมสีขาว 

1. ใบเปนใบเดี่ยวเรียงสลับอยูเปนกลุม   

ที่ปลายกิ่งแผนใบรูปรีขนานถึงรูปหอก 

แกมรูปไข ขนาด 5-9 x 10-22 ซม. ปลายใบกลมหรือเปนติ่งหนาม ถึงคอนขางเรียวแหลม 

ฐานใบกลมถึงเวาเล็กนอย ขอบใบเรียบหรือเปนคลื่น ใบหนาคลายแผนหนัง ผิวใบ

ดานบนเกลี้ยง สีเขียวเขม ดานทองใบมีเกลด็สีเทา - เงิน หนาแนน เสนใบ 7-15 คู ปลาย

เสนประสานกันกอน ถึงขอบใบ เสนกลางใบ และเสนใบเดนชัดมาก ทางดานทองใบ กาน

ใบคอนขางอวบ ยาว 0.5-1.1 ซม. 

2. ดอก  ออกตามงามใบใกลปลายกิ่ง เปนชอแยกแขนง ยาว 10-20 ซม. เปนดอกแยกเพศ 

ดอกเล็ก รูประฆังยาว 0.3-0.7 ซม. มีขนสั้นนุม ผิวดานนอก สีน้ําตาลแกมเขียว ดานในสี

แดง - สม วงงกลีบรวม 4-6 กลีบ รูปสามเหลี่ยมแคบ ๆ ไมมกีลีบดอก ดอกเพศผูยาว 0.3-

0.58 ซม. ดอกเพศเมียยาว 0.3-0.7 ซม. ออกดอกเดือน มนีาคม -พฤษภาคม และเดือน 

ตุลาคม - พฤศจิกายน  

3. ผล   รูปทรงรี ขนาด 4-6 x 5-11 ซม. เปลือกเปนเสนใยอัดแนน ผิวเกลี้ยง เปนมัน ผลออน

สีเขียว ผลแกสีน้ําตาล ดานบนทางปลายผล มีสันคลายครีบ เห็นเดนชัด  

4. เมล็ด  คอนขางกลม มี 1 เมล็ดการเจริญเติบโต ขึ้นดานในของปาชายเลนทั่ว ๆไป ในเขต

น้ํากรอย ที่ดินคอนขางเปนดินทราย 

สรรพคุณ รักษาโรคทางเดินอาหาร ฝ หรือผสมเหงือกปลาหมอ 

วิธีใช  เปลือก ราก ตองขูดเอาสวนนอกออกใหหมดใชเฉพาะใยของเปลือก (เนื้อใน) ตมรักษาโรค

ทางเดินอาหาร ฝ หรือผสมเหงือกปลาหมอ  

หมายเหต ุ สวนนอกของเปลือกมีพษิเหมือนตะโกนา เปนตัวเรงใหออกฤทธิ์เร็วมากแตเปน

อันตราย กับคนไข 
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38. 

ชื่อภาษาไทย  กกลังกา 

ชื่อภาษาอังกฤษ  Umbrella Plant 

ชื่อวิทยาศาสตร  Cyperus flabelliformis Rottb.  

วงศ: CYPERACEAE 

ชื่ออื่น  กกรังกา, กกตนกลม, กกขนาก, กกดอกแดง, 

ถิ่นกําเนดิ  - 

ลักษณะเฉพาะ เปนพืชจําพวกหญา มีเหงาใตดิน ส้ัน และแข็ง  

1. ลําตน เหนือดินรูปสามเหลี่ยมมน ออกเปนกอ  

ตั้งตรง สูงประมาณ ๑-๑.๕ ม.  

2. ใบ  เปนแผนบางๆ เปนกระจกุที่โคน ปลายลําตน 

มีใบประดับรูปดาบ สีเขียวสด ยาวประมาณ ๓๐ ซม. 

เรียงซอนเปนวงประมาณ ๒๐ ใบ  

3. ดอก เล็กๆ สีขาวอมเขียว กานชอเรียวยาว สีเขียวออน มใีบประดับมาก ออกตามซอกใบ 

แผซอนกันสองชั้นที่ปลายตน เมื่อแกเปนสีน้ําตาลออน  

4. ผล  รูปไข มีทอรังไขติดอยู  

ถิ่นกําเนิดอยูในทวีปแอฟริกา ขึ้นไดตามที่ลุมที่น้ําทวมถึง หวยหนองคลองบึงทั่วไป ขยายพันธุโดย

เมล็ด และการแยกหนอ 

สรรพคุณ 1. ใบ  แกพยาธ ิ

2. ดอก  แกโรคในปาก 

3. ราก  ทําใหโลหิตในทองตก 

4. หัว  เจริญอาหาร 
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39. 

ชื่อภาษาไทย  หญาลูกใตใบ 

ชื่อภาษาอังกฤษ  - 

ชื่อวิทยาศาสตร  Phyllanthus amarus Schum.&Thonn. 

วงศ Euphorbiaceae 

ชื่ออื่น  ลูกใตใบ (ชื่อพืน้บานอีสาน) 

ถิ่นกําเนดิ  - 

ลักษณะเฉพาะ เปนพืชลมลุกขนาดเล็กความสูงลําตน ประมาณ  

30-60 ซม.  

1. ใบ ประกอบชัน้เดียว เรียงเหมือนใบมะขาม ใบรูปไข ปลายและโคนใบมน  

2. ผล กลม ผิวคอนขางเรียบกานยาวเทาลูก ทดสอบรสจะมีรสขมจัด 

สรรพคุณ แกความดันสูง หอบ เหนื่อย  แกไขรอนใน แกไขจับสั่น แกพิษตานซาง แกโทษน้ําดี แกรอนใน 

กระหายน้ํา 
วิธีใช  เคี้ยวรับประทานโดยไมตองมีพิธ ี

 



 44

40. 

ชื่อภาษาไทย  รากหญาตีนกา 

ชื่อภาษาอังกฤษ  Goose grass, Fowe foot grass, Wire grass, Yard grass 
ชื่อวิทยาศาสตร  Eleusine indica (L.) Gaertn. 

วงศ Gramineae (Poaceae) 

ชื่ออื่น  - 

ถิ่นกําเนดิ  เม็กซิโก 

ลักษณะเฉพาะ เปนพืชใบเลี้ยงเดี่ยว ลําตนสั้นตั้งเปนกอ ความสูงของกอ 

ประมาณ 50 เซนติเมตร ลําตนแบนสีขาว - เขียวออน  

แตกตนใหมที่โคนกอเปนกอขนาดใหญ  

1. ใบ  รูปแถบยาว ปลายเรียวแหลม โคนใบมขีนไมแข็งนัก กาบใบคอนขางใหญสีเขียวออน 

- ขาวหุมซอนทับใบท่ีเกิดลําดับหลัง  

2. ดอก  ออกดอกที่ปลายยอด กานดอกสีเขียวกลมยาว และแตกชอดอกที่สวนปลาย 3 - 8 

ชอ ในแตละชอยอยมีดอกยอยจํานวนมาก 

สรรพคุณ แกคนเปนลม ปสสาวะไมออก  

วิธีใช  ใชรากหญาตีนกา ตม โดยขุดรวมประมาณ 1 กํามอื นํามาตม เคี่ยว 3 ใช 1 แกโรคขัดเบา 

ทําใหปสสาวะคลอง ใชเฉพาะอยาง  

*  หายแลวใสบาตรทําบุญกรวดน้ําใหหมอแกม 
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41. 

ชื่อภาษาไทย  หญาน้ํานมราชสีห 

ชื่อภาษาอังกฤษ  - 

ชื่อวิทยาศาสตร  Euphorbia Piluiteata L, 

ชื่ออื่น  - 

ถิ่นกําเนดิ  - 

ลักษณะเฉพาะ น้ํานมราชสีหเปนหญาชนิดหนึ่ง 

1. ใบ  เปนใบเล็ก ๆ ปลายใบแหลม  

มีใบที่ขอ 

2. ดอก คลายตางหูที่ขอของใบ มีสีเขียวสลับแดง ตนแยกจากรากเปนเถาเลื่อยยาว

ประมาณ 1 ฟุต  

3. ลําตน มีขน เมื่อเด็ดลําตนจะมียางเปนสีขาวออกมาคลายน้ํานม 

สรรพคุณในทางยา ดี  

สรรพคุณ แกช้ําใน ขับปสสาวะ บํารุงน้ํานมสตรีหลังคลอด 

วิธีใช  แกช้าํใน โดยเก็บมาผสมดีปลี พริกไทย กระเทียม อยางละ 7 เม็ด ตําละเอียดผสมเหลาคั้น

น้ําดื่ม หรือ ใชทั้งตนเอามาหั่นใหส้ัน ๆ ประมาณครึ่งนิ้วฟุต แลวผ่ึงแดดพอหมาด ๆ เอามาคั่วไฟให

เหลือง คลายใบชาจีน ชงอยางน้ําชารับประทานหอมดีมาก มีคุณในทางขบัปสสาวะ แกปสสาวะ

แดง เหลืองขุนขันได นอกจากนี้เอาตนสด ๆ มาหั่น แลวตมเอาน้ําใหหญิงที่คลอดบุตรแลวไมมี

น้ํานมหรือน้ํานมนอย ใหรับประทานจะทําใหเกิดน้ํานมมาก และฟอกชาํระน้ํานมมารดาใหบริสุทธิ์ 
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42. 

ชื่อภาษาไทย  ลูกหวา 

ชื่อภาษาอังกฤษ  Jambolan Plum ,  

Java Plum 

ชื่อวิทยาศาสตร  Syzygium cumini  (L.) Skeels 

วงศ MYRTACEAE 

ชื่ออื่น  หาขี้แพะ (เชียงราย) 

ถิ่นกําเนดิ  - 

ลักษณะเฉพาะ ไมตน สูง 10-25 เมตร   

1. ใบ  ใบเดี่ยว  

ออกตรงขาม แผนใบรูปรีหรือรูปไขกลับ กวาง 5-9 เซนติเมตร ยาว 9-15 เซนติเมตร 

ปลายแหลม   โคนมน   

2. ดอก  สีขาวออกเปนชอตามงามใบ   

3. ผล  รูป รี กวางประมาณ 0.8 เซนติเมตร ยาว 1.5-3 เซนติเมตร    

สรรพคุณ แกทองรวง ยาแกบิด อมแกปากเปอย คอเปอย แกน้ําลายเหนียว แกบิด  

วิธีใช  ผลแกสีดําออกมวง รับประทานมีรสหวาน แกทองรวง เปลือกใชเปนยาแกบิด นํามาตมน้ํา 

อมแกปากเปอย คอเปอย เปนเม็ด แกน้ําลายเหนียว ใบแกบดิ เปนยาตม 
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43. 

ชื่อภาษาไทย  ไทรยอย 

ชื่อภาษาอังกฤษ  Golden Fig, Weeping Fig 

ชื่อวิทยาศาสตร  Ficus benjamina Linn. 

วงศ MORACEAE 

ชื่ออื่น  - 

ถิ่นกําเนดิ  ในประเทศเขตรอน โดยเฉพาะ 

ทวีปเอเซีย เชน ไทย อินเดีย 

มาเลเซีย 

ลักษณะเฉพาะ โดยทั่วไป ไทรยอยมอียูหลายชนิด มีทั้งใบกลมและ 

ใบยาวรี เปนไมยืนตนสูง 5 – 10 เมตร  

1. ราก  มีรากอากาศ  

2. ใบ  เปนใบเดี่ยวเรียงสลับ รูปรีแกมรูปไข  

ยาวประมาณ 1 - 2 นิ้ว กานใบออน ใบมีสีเขยีวเปนมัน ปลายใบเรียวแหลม โคนใบสอบ  

3. ดอก  ขนาดเล็ก มฐีานรองดอก ออกดอกชวงเดือนกุมภาพันธ  

4. ผล  เปนทรงกลม เมื่อสุกสีเหลือง 

สรรพคุณ ใชประคบทา แกฝกาฬภายใน  และบํารุงธาต ุ

วิธีใช  รากสวนที่หอยตัดมาตําผสมการบูน พมิเสน เปนตัวนํามาใชประคบทา แกฝกาฬภายใน 

และบํารุงธาตุไดดีมาก หรือนํามาหั่น คั่วใหเหลืองชงแบบชารับประทาน 
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44. 

ชื่อภาษาไทย  รังมดกนงอน 

ชื่อภาษาอังกฤษ   

ชื่อวิทยาศาสตร   

ชื่ออื่น   

ถิ่นกําเนดิ   

ลักษณะเฉพาะ  

สรรพคุณ  

 

 

 


