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คํานํา 

เกาะคอเขา จังหวัดพังงา เปนพื้นที่หนึ่งที่ไดรับผลกระทบจากภัยพิบัติสึนามิ เมื่อปลายป 2547 
ในขณะนั้น เกาะคอเขาไดรับความชวยเหลือจากหลายๆ หนวยงาน และเมื่อภาวะฉุกเฉินไดผานพนไป 
ชุมชนและภาคีตางๆ เห็นพองรวมกันที่จะใชหลักนิเวศวิทยาและเศรษฐกิจสังคมในการฟนฟูระบบนิเวศ
ชายฝงและการจัดการพื้นที่ประสบภัยสึนามิ ดวยการประสานความรวมมือระดับตางๆ อยางตอเนื่องและ
เชื่อมโยงทุกมิติอยางรอบดานเพื่ออนุรักษและฟนฟูระบบนิเวศชายฝง ใหเปนทุนในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของชุมชนและความมั่นคงของระบบนิเวศในระยะยาว  

สถาบันสิ่งแวดลอมไทย ไดมีสวนรวมกับชุมชนในฟนฟูระบบนิเวศและคุณภาพชีวิตชุมชน 
เกาะคอเขามาตั้งแตตนป 2548 ผานกิจกรรมในรูปแบบตางๆ อาทิ การปลูกและฟนฟูปาชายเลน การ
สงเสริมกองทุนหมุนเวียน และการพัฒนาศักยภาพชุมชน เปนตน จึงนับเปนโอกาสดีที่ไดรับการ
สนับสนุนงบประมาณจากหลายหนวยงาน ผานสหภาพสากลวาดวยการอนุรักษ (IUCN) ประเทศไทย 
ดําเนินโครงการการใชหลักนิเวศวิทยาและเศรษฐกิจสังคมในการฟนฟูระบบนิเวศชายฝงและการจัดการ
พื้นที่ประสบภัยสึนามิบริเวณเกาะคอเขา จังหวัดพังงา ในระหวางเดือนพฤษภาคมถึงเดือนธันวาคม 
2552   

โครงการฯ สามารถดําเนินกิจกรรมไดแลวเสร็จตามที่กําหนดไว  โดยไดมีการรวบรวมขอมูล
และความรูดานตางๆ แบงเปน สภาพพื้นที่โดยทั่วไป ระบบนิเวศชายฝง สังคม เศรษฐกิจ การใช
ประโยชนและการจัดการทรัพยากรชายฝง พรอมไดจัดทําเปนเอกสารเผยแพร  ในขณะเดียวกัน ก็มีการ
จัดทําแผนที่สามมิติแสดงแหลงทรัพยากรสําคัญ  และจัดทําแผนการจัดการทรัพยากรชายฝงเกาะคอเขา 
ระหวางป 2553-2555 เพื่อใชเปนกรอบในการดําเนินงานของชุมชนและหนวยงานที่เกี่ยวของ 

เอกสารฉบับนี้  ไดบันทึกขอมูลและสะทอนประสบการณในชวงระยะเวลาที่ผานมา เพื่อใหมีการ
เผยแพรและนําไปใชใหเกิดประโยชนตอไป  
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คําขอบคุณ 

การดําเนินงานเกิดขึ้นและสําเร็จได ดวยความรวมมือของสถาบันสิ่งแวดลอมไทย กับ
คณะทํางานชุมชนเกาะคอเขา ทั้ง 5 หมูบาน โดยไดรับการสนับสนุนจากบุคคลและหนวยงาน
ตางๆ จึงใครขอขอบคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้  

องคการบริหารสวนตําบลเกาะคอเขา นายจักษุ ลิ่มพานิช นายกองคการบริหารสวน
ตําบลเกาะคอเขา นายรุจิภาส จินากร รองนายกฯ นายสุบรรณ ขจรบุญผาสุก รอง
นายกฯ  นายมนั ส จ า ริ ก า ร  ปร ะธ านสภาฯ  นายพิ เ ชษฐ  เ สี้ ย น เ จ ริ ญ  
รองประธานสภาฯ คณะสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลเกาะคอเขา และเจาหนาที่  

สถานีพัฒนาปาชายเลนที ่19 (ลําแกน)   นายกิติ เดชโชโต หัวหนาสถานี ฯ   
นายสมาน  นาละธรรม และ นายเฉลิม  เพชรจุย นักวชิาการ 

สํานักงานพัฒนาชุมชนตะกั่วปา นางสปุรียา ณ ตะกัว่ทุง พัฒนากรตําบลเกาะคอเขา   

สถานีวิจัยวนศาสตรพังงา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  นายเจษฎา วงศพรหม 
ผูจัดการสถานีวิจัยวนศาสตรพังงา  

สถานีวิจัยเพือ่การพัฒนาชายฝงอันดามัน (หาดประพาส)  นายเดชา ดวงนามล และ
คณะนักวิชาการ 

สภาพสากลวาดวยการอนุรักษ (IUCN) ประเทศไทย   นายจานากา เดอ ซิลวา และ 
นายสมศักดิ์  สุนทรนวภัทร 
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สรุปเชิงบริหาร 

ความเสียหายจากภัยพิบัติสึนามิ เมื่อปลายป 2547 ไดสงผลเสียหายตอชุมชนและระบบนิเวศ
เกาะคอเขา ที่ต้ังอยูชายฝงทะเลของจังหวัดพังงา แมมีหลายๆ หนวยงานไดใหการสนับสนุนเพื่อบรรเทา
ความเสียหายอันเปนเรื่องเรงดวน แตการฟนฟูระบบนิเวศและการจัดการพื้นที่ชายฝงก็ยังตองการการ
ทํางานอยางตอเนื่องและเชื่อมโยงทุกมิติ   

โครงการนี้จึงไดนําแนวคิดการใชหลักนิเวศวิทยา เศรษฐกิจและสังคม มาปรับใชไปพรอมๆ กับ
การเสริมสรางกระบวนการมีสวนรวมและการพัฒนาศักยภาพของชุมชน  ใหสามารถมีบทบาทวางแผน
และตัดสินใจ ในการฟนฟูระบบนิเวศโดยเชื่อมโยงกับคุณภาพชีวิตของชุมชน โครงการมีผลลัพธสําคัญ 2 
ประการ ไดแก (1) ความรูที่จําเปนในการฟนฟูและจัดการระบบนิเวศชายฝงเกาะคอเขาไดรับการ
รวบรวมและเผยแพร (2) ชุมชนมีศักยภาพและมีสวนรวมในการฟนฟูและจัดการระบบนิเวศชายฝง ตาม
หลักนิเวศวิทยาและเศรษฐกิจสังคมอยางเปนรูปธรรม   

ผลการศึกษาไดแสดงใหเห็นวา เกาะคอเขาซึ่งเปนเกาะขนาดเล็ก มีพื้นที่ 63 ตารางกิโลเมตร 
หรือ 39,375 ไร สภาพพื้นที่โดยทั่วไปเปนดินทรายและดินปนทราย พื้นที่บางสวนเปนเนินเขาและปา
ชายเลน จึงเปนขอจํากัดในการเพาะปลูก แตดวยความอุดมสมบูรณของทรัพยากรชายฝง ทําให
ประชาชนรอยละ 86 ประกอบอาชีพประมงโดยใชเครื่องมือขนาดเล็กและใชประโยชนจากทรัพยากร
ชายฝง ทั้งเพื่อการยังชีพและเพื่อการคา โดยมีสัตวน้ําเศรษฐกิจที่สําคัญ ไดแก ปลากระบอก ปูดํา ปูมา 
และหอยกัน เปนตน ซึ่งลวนมีวงจรชีวิตที่เกี่ยวของกับปาชายเลนและหญาทะเล อันเปนทรัพยากรที่
สําคัญของเกาะคอเขา 

 นอกจาก ปาชายเลนซึ่งมีพื้นที่คิดเปนรอยละ 33 ของพื้นที่เกาะแลว  เกาะคอเขายังมีทรัพยากร
ชายฝงอื่นที่สําคัญ ไดแก ปาบก ปาชายหาด ปาพรุ แนวปะการัง และหญาทะเล  ซึ่งมีประโยชนตอ
อาชีพการประมง  และมีความสวยงามที่สามารถดึงดูดนักทองเที่ยวเขามาในฤดูกาลทองเที่ยว ชวงเดือน
ตุลาคมถึงเดือนมีนาคม โดยเฉพาะพื้นที่ชายหาดดานตะวันตก และแนวปะการังบริเวณเกาะผา แตที่
ผานมาชุมชนไดรับประโยชนจากการทองเที่ยวนอย   เนื่องจากมีนักธุรกิจเอกชนจากภายนอกเขามา
เปนผูดําเนินกิจการโรงแรมและรีสอรทตางๆ ในขณะที่เกาะคอเขายังมีปญหาเรื่องที่ดินและการบุกรุกปา
บกเพื่อทําสวนปาลมและยางพารามากขึ้น  และสงผลใหมีแรงงานตางดาวเขามาเพิ่มขึ้นดวย 

 การประสบภัยสึนามิซึ่งไดรับความชวยเหลือจากหนวยงานภายนอก ในการบรรเทาปญหาและ
ฟนฟูพื้นที่ที่เสียหายจากภัยพิบัติสึนามิ มีสวนจุดประกายและหนุนเสริมใหชุมชนตระหนักถึงความสําคัญ
ของปาชายเลนและทรัพยากรชายฝง และมีกิจกรรมการจัดการทรัพยากรชายฝงเกาะคอเขาโดยชุมชน
มาอยางตางเนื่อง (ป 2548-2552) สรุปไดดังนี้ 



 จ 

 เริ่มจากงานดานสังคมและเศรษฐกิจ คํานึงถึงวัฒนธรรม วิถีการผลิต โครงสรางทาง
สังคม คนหาและพัฒนาผูนําเพื่อเปนแกนในการขับเคลื่อนงาน แลวคอยขยายความรวมมือ
ในชุมชน นอกจากนี้ ยังใชการบริหารจดัการกองทุนหมุนเวียน เปนเครื่องมือในการ
พัฒนาการเรียนรูและศักยภาพของผูนํา เพิม่ศักยภาพการผลิตและการพึ่งตนเองของชมุชน  

 ตามดวยงานดานฟนฟูระบบนิเวศชายฝง ชวงแรกๆ ไดทําการฟนฟูปาชายเลนที่ไดรับ
ผลกระทบจากภัยพิบัติสึนามิ  ปลูกเพิ่มในพื้นที่ปาชายเลนที่เสื่อมโทรม ปลอยพันธุสัตวน้ํา
และใชพันธุไมหลายชนิด เพื่อเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพ คอยๆ พัฒนาการจัดการ
ปาชายเลนในรูปแบบปาชุมชน มีใชฐานขอมูลและการวางแผนมาสนับสนุนใหเกิดการ
จัดการอยางยั่งยืน   

 ตอมาจึงใหความสําคัญตอประเด็นดานเศรษฐกิจมากขึ้น โดยใชทรัพยากรชายฝงที่มี
อยู เปนฐานการผลิตเพื่อสรางรายได ทั้งจากการประมงชายฝงและการทองเที่ยว จึงมี
แนวคิดในการกําหนดแหลงเพาะพันธุสัตวน้ํา กําหนดการใชเครื่องมือประมง  สวนการ
จัดการทองเที่ยวโดยชุมชน ยังอยูในระยะริเริ่มและปรึกษาหารือเพื่อใหมีรูปแบบชัดเจนขึ้น 

แมจะสามารถลําดับการขับเคลื่อนงานโดยชุมชน ดังขอมูลขางตน  แตในทางปฏิบัติแลว
ประเด็นตางๆ ทั้งดานนิเวศวิทยาและเศรษฐกิจสังคม  ก็มักถูกนํามาใชพรอมๆ กันอยูเสมอ 

สวนแผนการจัดการทรัพยากรชายฝงเกาะคอเขา ซึ่งจัดทําขึ้นเพื่อเปนแนวทางในการ
ดําเนินงานในชวงป 2553-2555 มีวิสัยทัศนวา ทรัพยากรธรรมชาติไดรับการจัดการอยางมีสวนรวม 
เพ่ือความสมบูรณของระบบนิเวศและการใชประโยชนอยางเปนธรรมและยั่งยืน โดยมีเปาหมาย
เพื่อยับยั้งการบุกรุกทําลายทรัพยากรปาบกและทรัพยากรชายฝง  ฟนฟูและจัดการปาชายเลนและขึ้น
ทะเบียนเปนปาชุมชน  กําหนดแหลงเพาะพันธุสัตวน้ําวัยออน  ใหปลอดเครื่องมือประมงทําลายลาง  
เพิ่มรายไดจากการใชทรัพยากรชายฝงและการทองเท่ียวอยางยั่งยืน  และใหมีการจัดการขยะมูลฝอย
และน้ําเสียอยางมีประสิทธิภาพ   

ในการบรรลุวิสัยทัศนและเปาหมายขางตน มียุทธศาสตร 4 ประการ ดังนี้  
(1) การฟนฟูและจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  
(2) การปองกันภาวะมลพิษและศึกษาการกัดเซาะชายฝง  
(3) การสงเสริมการใชประโยชนจากทรัพยากรชายฝงอยางยั่งยืน  
(4) การพัฒนาศักยภาพการจัดการทรัพยากรชายฝง 

นอกจากนี้ ยงัไดกําหนดแนวทางและโครงการสําคัญๆ ไวดวย ซึ่งชุมชนและองคการบริหาร
สวนตําบลเกาะคอเขาสามารถดําเนินการไดเองบางสวน แตบางโครงการตองการการสนับสนุนดาน
วิชาการและงบประมาณจากหนวยงานภายนอก เชน ศึกษาการเปลี่ยนแปลงของพื้นทีช่ายฝง เปนตน 

ในระหวางการจัดทําแผนการจัดการฯ นี้ ชุมชนไดรวมศึกษาขอมูลและวิเคราะหสถานการณ  
แลวเห็นวาประเด็นแนวเขตที่ดินเปนเรื่องเรงดวน  จึงไดมีการสํารวจแนวเขตปาชายหาดซึ่งเปนพื้นที่
สาธารณะและแนวเขตปาชายเลน  ติดปายแสดงแนวเขตปาของชุมชน  พรอมมีแผนในการสํารวจแนว
เขตปาบก หญาทะเลและแนวปะการังในโอกาสตอไป  นอกจากนี้ ยังไดนําขอมูลไปจัดทําปายแสดงใน
บริเวณเสนทางศึกษาธรรมชาติ และจัดทําเปนเอกสารเผยแพรความรูดวย 



 ฉ

 

EXECUTIVE SUMMARY 
The losses triggered by tsunamis in late 2004 have severely impacted local communities and the 
ecosystems on Koh Kor Khao (Kor Khao Island) in Phang-nga province. Despite urgent support of 
several agencies to mitigate the losses, the rehabilitation and the management of coastal areas require 
integrated and continuous work. So, this project has applied the ecological, economic and societal 
concepts in its implementation together with the promotion of the communities’ participation and 
capacity enhancement in the planning and decision making in the rehabilitation of the ecosystems and 
the relevant qualities of life of the communities. Key outputs are (1) the compilation and 
dissemination of the required knowledge in the rehabilitation and management of the coastal 
ecosystems of Koh Kor Khao, and (2) the enhanced capacity and participation of the communities in 
the rehabilitation and management of the coastal ecosystems within the ecological, economic and 
societal concepts. 

Koh Kor Khao, according to the study, is a small island with a total land area of 63 square kilometers 
or 39,375 rai, with sandy geology in general. Hills and mangrove forests form part of the geographical 
features, hence, constraints for plantation. However, the fertility of coastal resources contributes to 
86% of its population’s involvement in small-scale fishery to sustain their livelihoods and for trading. 
Key aquatic animals include sea mullet, black crab, blue swimming crab, and hard clam, etc, whose 
life cycles are dependent on mangrove forests and sea grass. 

Coastal resource is mainly mangrove forests, which account for 33% of the island’s area, other 
resources include terrestrial forest, beach forest, peat swamp forest, coral reef and sea grass, which 
contribute not only to fishery but also to tourism as well. Beaches on the western side of the island 
and the coral reef around Koh Pa (Pa Island) are major attractions. For tourism which its high seasons 
are between November and February. So far the communities haven’t gained much from tourism, 
however. This is due to the fact that hotels and resorts along the beaches are operated by local and 
outside businessmen. There is an inclination of the impacts on the public spaces and sites of local 
natural resources. Meanwhile, land and terrestrial forest encroachment for para-rubber and palm oil 
plantation are on the increase, which has attracted more foreign migrant workers to settle on the 
island.  

Consequently, the assistance provided by several agencies to mitigate the losses and to restore the 
areas devastated by tsunami has encouraged a number of communities to become aware of the 
significance of mangrove forests and coastal resources. In summary, the management of coastal 
resources by local community action on Koh Kor Khao (2005-2009) began with the focus on social 
and economic dimensions, in which local culture, local production, and social structure were taken 
into account. Leadership development was undertaken to form a core team to implement the work. 
Consultation to acquire the data and get access to the needs of the communities was conducted, which 
led to cooperation of young generation group, fishery group and general public within the 
community. Meanwhile, revolving funds management has been adopted as a tool to promote learning, 
enhance the capacity of the communities’ leaders, increase the production potential and self-
dependency of the communities, and to support coastal resources management activities.  
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The activities to rehabilitate coastal ecosystems, thus, followed as outlined below. 
- Initially, mangrove forests severely affected by tsunami were rehabilitated by re-plantation 

in every area. Then, the focus shifted to degraded mangrove forest areas. In this stage, the 
work was undertaken with few academic backup. 

- Community forest has been the concept of the work undertaken. A committee was set up, 
whereas the rules for the utilization of the resources were formulated. 

- Enhancement of the biodiversity. Young marine animals were released into the sea, while 
more diverse plants were grown in mangrove forests and beach forests. Nurseries for plant 
saplings were set up in the communities to make available the required plants. 

- Database and planning were used to support the sustainable management. Surveys of local 
resources were conducted and the acquired data were disseminated to raise awareness of 
the community members. Studies of models for utilization of coastal resources, surveys 
and demarcation of coastal resources sites were conducted, which led to the production of 
coastal resources management plans to guide the implementation in the unified direction.  

More priority on economic dimension was the focus later, with the coastal resources serving as the 
basis of the work, be it in the production of coastal fishery and community tourism, in order to 
generate income for the communities. In response to such priority was the adoption of the ideas to 
demarcate the nurseries of young marine animals and the determination of usable fishing tools, which 
were implemented and made together with the rehabilitation of the coastal ecosystems. Community 
tourism, however, is still in the initial stage, requiring consultation to clarify its scope.   

Finally the output of Koh Kor Khao coastal resources management plan for the years 2010-2012 has 
been made by participatory survey of data and through the enhancement of the communities’ 
capacity in order to achieve efficient participation in the planninging process. The vision of their 
work is “participatory management of natural resources to achieve the fertility of the ecosystems and 
sustainable and equitable utilization”. The three-year goals have been established to prevent the 
encroachment and overexploitation of terrestrial forest resources and coastal resources, to rehabilitate 
and register community forests, to demarcate nursery sites for young marine animals and make them 
free from destructive fishing equipment, to increase income from the utilization of coastal resources 
and sustainable tourism, and to treat solid waste and wastewater. 

To achieve the vision and goals, four strategies have been developed:  
(1) rehabilitation and management of natural resources,  
(2) prevention of pollution and study of the coastal erosion,  
(3) promotion of sustainable utilization of coastal resources,  
(4) capacity enhancement in coastal resources management. 

Key projects and guidelines have been developed for the implementation, most of which can be 
undertaken by local communities and sub-district administrative organizations. Some projects, 
however, require external academic and budget support. Besides, stronger roles of young generation, 
women and local entrepreneurs on Koh Kor Khao should be encouraged via communication, 
consultation and joint activities. 

During the production of coastal resources management plans, the participating communities had 
acquired the data and analyzed the situation together, which led to one key conclusion that land 
boundary is a crucial issue. Accordingly, they conducted surveys to identify the boundary of beach 
forest, which is a public space, and mangrove forests. Signs were put up to demarcate community 
forests. Plans to survey the boundary of terrestrial forest, site of sea grass and coral reef for future 
demarcation are now in the pipeline. However, the acquired data from the surveys have now been 
published in public relations materials and on the signboards along the nature trails to disseminate the 
knowledge of the ecosystems. 



 
 
 

บทนํา 
ความเปนมา l วัตถุประสงคและผลทีต่องการ l แนวคิดหลัก l กิจกรรมสําคัญ  
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1. บทนํา 
ความเปนมา 

เกาะคอเขา เปนเกาะตั้งอยูริมฝงทะเล
อันดามัน มีพื้นที่ประมาณ 63 ตารางกิโลเมตร 
หรือประมาณ 39,375 ไร ปจจุบันเปนตําบล
หนึ่งของอําเภอตะกั่วปา จังหวัดพังงา ต้ังหาง
จากที่วาการอําเภอตะกั่วปา 9 กิโลเมตร หาง
จากจังหวัดพังงา ประมาณ 80 กิโลเมตร และ
หางจากกรุงเทพมหานคร ประมาณ 800 
กิโลเมตร  

ตํ าบล เกาะคอ เขา  แบ ง เขตการ
ปกครองออกเปน 5 หมูบาน ไดแก 

หมูที่ 1 บานเมืองใหม  
หมูที่ 2 บานนอกนา  
หมูที่ 3 บานปากเกาะ  
หมูที่ 4 บานทุงตึก  
หมูที่ 5 บานบางเนียง 

ภัยพิบัติสึนามิเมื่อปลายป 2547 ไดสงผลกระทบตอชีวิตและทรัพยสินของชุมชนในบริเวณ
ชายฝงทะเลภาคใตของประเทศไทยเปนอยางมาก เกาะคอเขาก็เปนพื้นที่หนึ่งที่ไดรับผลกระทบจากภัย
พิบัติทางธรรมชาติดังกลาว ทําใหมีผูเสียชีวิต 75 คน บานเรือนไดรับความเสียหายประมาณ 100 หลัง 
เกือบทุกครอบครัวไดรับผลกระทบดานอาชีพ ปาชายเลนไดรับความเสียหายกวา 300 ไร และยังมี
ทรัพยากรชายฝงอื่นๆ ไดถูกทําลายไป โดยเฉพาะพื้นที่บริเวณทางตอนใตและดานตะวันตก 

ที่ผานมา มีหลายๆ หนวยงานไดใหการสนับสนุนเพื่อบรรเทาความเสียหายที่เกิดขึ้น   ในดานที่
อยูอาศัย เครื่องมือประมง สงเสริมอาชีพ และฟนฟูปาชายเลน  อยางไรก็ตาม การฟนฟูระบบนิเวศและ
การจัดการพื้นที่ประสบภัยพิบัติสึนามิบริเวณเกาะคอเขา ยังตองการทํางานอยางตอเนื่องเพื่อเชื่อมโยง
กับคุณภาพชีวิตของชุมชน 

ประเทศไทย º �Ò¹¹o¡¹Ò 

º �Ò¹eÁoื§ãËÁ � 

º �Ò¹ºÒ§e¹ÕÂ§ 

º �Ò¹·u�§µ¡ึ 

º �Ò¹»Ò¡e¡Òa 

µíÒºÅe¡Òa¤oe¢Ò 

ที่ต้ังหมูบานในตําบลเกาะคอเขา 
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วัตถุประสงคและผลที่ตองการ 

การดําเนินงานโครงการฯ ในระยะนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือสํารวจขอมูลและความรู  เสริมสราง
ศักยภาพและสงเสริมการมสีวนรวมของชุมชนทองถิน่ ในการฟนฟูและจัดการระบบนเิวศ
ชายฝงบริเวณเกาะคอเขา    

คาดวาผลจากการดําเนินงานจะนําไปสูผลลัพธอยางนอย 2 ประการ  

ผลลัพธที่ 1  ความรูที่จําเปนในการฟนฟูและจัดการระบบนิเวศชายฝงเกาะคอเขาไดรับการ
รวบรวมและเผยแพร 

ผลลัพธที่ 2 ชุมชนมีศักยภาพและมีสวนรวมในการฟนฟูและจัดการระบบนิเวศชายฝง ตาม
หลักนิเวศวิทยาและเศรษฐกิจสังคมอยางเปนรูปธรรม 

แนวคิดหลกั  

การดําเนินงานเพื่อใหเกิดการอนุรักษและฟนฟูระบบนิเวศชายฝง ใหเปนทุนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของชุมชนและความมั่นคงของระบบนิเวศ  ยดึแนวคิดหลักในการดําเนินงาน 3 ประการ  

 หลักนิเวศวิทยาและเศรษฐกิจสังคม  เนนกระบวนการคิด วางแผนและจัดการอยางเปน
ระบบ  โดยคํานึงถึงความเชื่อมโยง การสนับสนุน และผลกระทบตอกันของคุณลักษณะ
ตางๆ ทั้งทางดานระบบนิเวศ เศรษฐกิจและสังคมในพื้นที่นั้น 

 การจัดการความรู ใหความสําคัญตอการศึกษาและรวบรวมความรูอยางเปนระบบ เพื่อให
ผูใชสามารถเขาถึงความรู นํามาพัฒนาและดําเนินงานไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยเริ่มจาก
การบงชี้วาตองการความรูไปเพื่ออะไร จําเปนตองมีความรูเรื่องอะไร แลวทําการแสวงหา
ความรูนั้น ตอจากนั้นก็เปนขั้นตอนของการกลั่นกรอง วิเคราะห จัดระบบ แบงปน และ
นําไปใชเพื่อใหเกิดการเรียนรูในที่สุด 

 การมีสวนรวม  ในการจัดการทรัพยากรชายฝงระดับชุมชน  แมจะใหความสําคัญตอกลุม
ผูมีสวนไดสวนเสียโดยตรง แตจะคํานึงถึงกลุมอื่นๆ ในชุมชน ใหเขาถึงโอกาสในการเรียนรู 
การวางแผนและตัดสินใจได นอกจากนี้ ยังใหความสําคัญตอองคกรปกครองสวนทองถิ่น 
หนวยงานที่เกี่ยวของและองคกรตางๆ ที่ทํางานในพื้นที่ 

กิจกรรมสําคัญ  

จากแผนการดาํเนินงานในชวงระยะเวลา 8 เดือน ต้ังแตเดือนพฤษภาคม-ธันวาคม 2552 ไดมี
การดําเนินกิจกรรมสําคัญๆ อันจะนําไปสู ู ผลลัพธที่ตองการ ดังนี ้
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กิจกรรมสําคัญของโครงการ 
กิจกรรม ผลที่ไดรบั 

ผลลัพธที่ 1  ความรูที่จําเปนในการฟนฟแูละจัดการระบบนิเวศชายฝงเกาะคอเขาไดรับการ
รวบรวมและเผยแพร 

1.1 ระดมความคิดเห็นกับชุมชน
และภาคีทองถิน่ และตั้ง
คณะทํางาน 

- ขอคิดเหน็ตอแนวทางการดําเนินงาน   
- มีคณะทํางานระดับชุมชนในการขับเคลื่อนการดําเนินงาน และ
ประสานงาน 

1.2 สํารวจขอมูลจากเอกสาร  
และสํารวจความคิดเห็นดวย
แบบสอบถาม  

- ชุดขอมูลพื้นฐาน ครอบคลุมทัง้ดานทรัพยากรชายฝง และขอมูล
ดานเศรษฐกิจและสังคม  นําไปใชในการวางแผนฟนฟูและการ
จัดการทรัพยากรชายฝงอยางยั่งยืน 

1.3 สํารวจขอมูลภาคสนาม - ขอมูลการใชประโยชนจากทรัพยากรชายฝง 
- แหลงและสถานภาพทรัพยากรชายฝง 
- ความคิดเห็น ปญหาและอุปสรรคในการจัดการทรัพยากรชายฝง  

1.4 จัดทําแผนที่สามมิติ - แผนทีแ่สดงโครงสรางพืน้ฐาน การต้ังถิ่นฐาน และแหลง
ทรัพยากรชายฝง  

1.5 จัดทําเอกสารเผยแพร - เอกสารเผยแพรขอมูลทรัพยากรชายฝง การใชประโยชน และ
การฟนฟู/จัดการทรัพยากรชายฝงโดยชุมชนเกาะคอเขา 

ผลลัพธที่ 2  ชุมชนมีศักยภาพและมีสวนรวมในการฟนฟูและจัดการระบบนิเวศชายฝง  
ตามหลักนิเวศวิทยาและเศรษฐกิจสังคมอยางเปนรปูธรรม 

2.1 อบรมเสริมสรางความรู
คณะทํางานชุมชน 

- คณะทํางานเขาใจหลักการนิเวศวิทยา และเศรษฐกิจสังคม 
- แนวทางการนาํมาปรับใชในการจัดการชายฝงเกาะคอเขา 

2.2 ศึกษาดูงานศูนยสิรินาถราชนิี 
ชุมชนเกาะเตียบ จ.ชุมพร และ
ชุมชนลีเล็ด จ.สุราษฎรธานี 

- แนวคิดในการรวบรวมนําขอมูลและความรูทองถิน่มาใชในการ
วางแผนการจดัการทรัพยากรชายฝง  

- การแลกเปลี่ยนประสบการณกับชุมชนกรณีตัวอยาง 

2.3 เวทีแลกเปลี่ยนภูมิปญญา
ทองถิน่และความรูทาง 
วิชาการ 

- ผูแทนชุมชนแลกเปลี่ยนองคความรูกับนักวิชาการจากสถานีวิจัย
และพัฒนาทรพัยากรชายฝงภูเก็ต  ทําใหไดองคความรูทีจ่ําเปน
ตอการวางแผนและดําเนินการฟนฟแูละจัดการทรัพยากรชายฝง  

2.4 จัดทําแผนการจัดการ
ทรัพยากรชายฝงเกาะคอเขา 

- แผนการจัดการทรัพยากรชายฝงเกาะคอเขา เพื่อเปนแนวทางใน
การดําเนินงาน และเพื่อเสนอหนวยงานที่เกีย่วของ 

2.5 จัดทําแนวเขต ฟนฟแูละ
จัดการระบบนเิวศชายฝง 

- แนวเขตปาชายเลนชุมชน และปาชายหาดสาธารณะ 
- สํารวจพรรณไมปาชายหาด   
- สื่อความรูในเสนทางศึกษาธรรมชาติ   
- ทําความสะอาดและปลูกไมชายหาด 

2.6 เวทีสรุปประสบการณและ
แลกเปลี่ยนบทเรียน 

- บทเรียนจากการดําเนินงานฟนฟแูละจัดการทรัพยากรชายฝง  
- แนวทางในการทํางานในระยะตอไป 

 



 
 
 

สังคมและเศรษฐกิจ 
ประวตัิศาสตร l ประชากรและการตัง้ถิ่นฐาน l สังคม l เศรษฐกิจ l การใชที่ดิน 
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2. สังคมและเศรษฐกิจ  
ประวัติศาสตร 

เกาะคอเขาเปนพื้นที่ที่มีประวัติศาสตรยาวนาน ในอดีตกาลเคยเปนเสนทางการคาขายสําคัญ
ของเอเชียอาคเนย โดยเฉพาะชาวอินเดีย จีน อาหรับ และมลายู พบหลักฐานซากโบราณสถานและ
โบราณวัตถุมากมาย เชน  เศษภาชนะดินเผาที่ผลิตในสมัยราชวงศถังของจีนในชวงพุทธศตวรรษที่ 12-
13 และเครื่องแกวของชาวเปอรเซีย ทําใหเชื่อไดวาบริเวณนี้เคยเปนศูนยกลางการคาที่สําคัญในสมัยศรี
วิชัย และยังเคยเปนเมืองทาคาขายและจอดเรือหลบลมมรสุม รวมทั้งเปนที่พักขนถายสินคาเพราะตั้งอยู
ตรงกลางของเสนทางเดินเรือและต้ังอยูบริเวณปากแมน้ําตะกั่วปา ซึ่งสามารถลําเลียงสินคาตอไปทางบก 
โดยขามเขาสก ไปลงแมน้ําคีรีรัฐ ออกอาวบานดอนและเมืองชายฝงทะเลตะวันออกหรือสงตอไปยัง
ประเทศจีน   

จากเรื่องเลาของอาจารยวิมล  โสภารัตน ระบุวานักโบราณคดีและนักประวัติศาสตรเชื่อวา
บริเวณบานทุงตึก หมูที่ 4 ของตําบลเกาะคอเขา คือ เมืองทาตะโกลา หรือ ชุมชนตะกั่วปาโบราณ ที่
ถูกกลาวถึงในหลักฐานตางๆ เปนที่รูจักของชาวตางชาติ โดยมีซากโบราณสถานและหลักฐานสําคัญที่
ทําใหเชื่อวาเมืองตะโกลา เปนเมืองทาที่อยูในเสนทางการคาโบราณ เชื่อมโยงดินแดนตะวันตกและ
ตะวันออก เชน ซากอาคาร ลูกปด เครื่องแกวและภาชนะดินเผาของเปอรเซีย ภาชนะดินเผาของจีน 
เปนตน บริเวณดังกลาวนี้จึงไดรับการขึ้นทะเบียนไวเปนโบราณสถาน ไวต้ังแตป พ.ศ.2478 

ในสมัยรัชกาลที่ 5 เกาะคอเขาเคยมีฐานะเปนอําเภอ ขึ้นอยูกับจังหวัดตะกั่วปา ตอมาเมื่อ
ประมาณป พ.ศ. 2444 ในสมัยรัชกาลที่ 6 ทางราชการไดยายจังหวัดตะกั่วปามาตั้งที่เกาะคอเขา เรียก
บริเวณที่ต้ังจังหวัดวา “เมืองใหม” มีเจาเมืองเปนผูปกครอง ตอจากนั้นราว พ.ศ.2456 ทรงพระกรุณา
โปรดเกลาฯ ใหยายที่ต้ังจังหวัดตะกั่วปาไปตั้งที่บานยานยาว (ที่ต้ังที่วาการอําเภอตะกั่วปา ปจจุบัน) 
บริเวณที่ต้ังเดิม (เมืองใหม) จึงถูกใชเปนที่วาการอําเภอเกาะคอเขา  

  
 

 

 

 

รองรอยประวัติศาสตรที่พบบนเกาะคอเขา 
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ในป พ.ศ. 2482 สมัยรัชกาลที่ 7 มีการยุบจังหวัดตะกั่วปามาเปนอําเภอ ทําใหอําเภอเกาะคอ
เขาถูกลดฐานะเปนกิ่งอําเภอเกาะคอเขา ที่วาการกิ่งอําเภอยังคงตั้งอยูที่บานเมืองใหม ตอมาเมื่อ พ.ศ.
2508 กระทรวงมหาดไทย ใหยายที่ทําการกิ่งอําเภอเกาะคอเขา ไปต้ังที่หมู 2 ตําบลคุระ (ที่ต้ังของ
อําเภอคุระบุรีในปจจุบัน)  และในป 2511 ถูกเปลี่ยนชื่อเปนกิ่งอําเภอคุระบุรี  เกาะคอเขาจึงถูกลดฐานะ
ลงมาเปนตําบลเกาะคอเขา ขึ้นอยูกับอําเภอคุระบุรีระยะหนึ่ง หลังจากนั้น ในป 2531 ไดขอยายไปขึ้นกับ
อําเภอตะกั่วปาเพื่อความเหมาะสม จนกระทั่งปจจุบัน   

ประชากรและการตั้งถิ่นฐาน 

ชุมชนด้ังเดิมที่อาศัยอยูบนเกาะ สวนใหญเปนกลุมทําการคายุคโบราณ  ตอมาประมาณป  
2488 หลังสงครามโลกครั้งที่ 2 เริ่มมีผูอพยพจากจังหวัดตางๆ ในภาคใต มาปกหลักเพื่อบุกเบิกพื้นที่ทํา
กิน เชน จังหวัดนครศรีธรรมราช และจังหวัดใกลเคียง นอกจากนี้ ยังมีบางสวนยายมาจากภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  

ปจจุบันตําบลเกาะคอเขามีประชากรที่อาศัยอยูจริง 725 คน แยกเปนชาย 386 คน หญิง 339 
คน ความหนาแนนเฉล่ีย 11.51 คนตอตารางกิโลเมตร โดยบานนอกนามีจํานวนประชากรมากที่สุด และ
บานบางเนียงมีประชากรนอยที่สุด  กอนเกิดภัยพิบัติสึนามิ เมื่อปลายป 2547 เกาะคอเขามีประชากร
หนาแนนมากกวาปจจุบัน เนื่องจากผูที่รอดชีวิตบางสวนมีความหวาดกลัวและรูสึกไมปลอดภัย  จึงได
อพยพโยกยายไปอาศัยอยูบนฝง  อยางไรก็ตาม ปจจุบันไดมีแรงงานตางดาวซึ่งสวนใหญเปนชาวพมา  
เขามารับจางทําสวนและรับจางทั่วไปอีกจํานวนมาก  คาดวาจะมีมากวา 500 คน 

จํานวนครัวเรือนและประชากรที่อาศัยอยูจริง ในตําบลเกาะคอเขา 

ชื่อหมูบาน ครัวเรอืน 
ประชากร (คน) 

ชาย หญิง รวม 

หมูที่  1  บานเมืองใหม 54 83 71 154 

หมูที่  2  บานนอกนา 68 129 119 248 

หมูที่  3  บานปากเกาะ 36 66 47 113 

หมูที่  4  บานทุงตึก 31 58 63 121 

หมูที่  5  บานบางเนียง 23 50 39 89 

รวมทั้งส้ิน 212 386 339 725 

ที่มา:  การสํารวจภาคสนาม ณ มกราคม 2552 
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การตั้งถ่ินฐานในเกาะคอเขา 
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การสัญจรดวยเรือขามฟากขนาดเล็กและแพขนานยนตระหวางเกาะคอเขาและแผนดิน 

การต้ังถิ่นฐานของประชากรมีความหนาแนนอยูบริเวณทิศเหนือมากกวาทิศใต  โดยกระจายตัว
บริเวณแนวถนนสายหลักเชื่อมจากทาเรือดานทิศใตของเกาะไปยังพื้นที่บริเวณดานทิศเหนือ  อีกสวน
หนึ่งกระจายตัวอยูในบริเวณพื้นที่ทํากินและใกลๆ ลําคลองที่ไหลผานปาชายเลนออกสูทะเล  เพื่อความ
สะดวกในการประกอบอาชีพ  สวนพื้นที่ฝงดานตะวันตกทางตอนใตของเกาะ  สวนใหญเปนที่ต้ังของ
รานคา โรงแรมและรีสอรทตางๆ ที่รองรับนักทองเที่ยวซึ่งสวนใหญเปนชาวตางชาติ  มีรานคาและ
รานอาหาร กระจุกตัวในบริเวณทาเรือ 

 สภาพสังคม 

สังคมในเกาะคอเขา เปนชุมชนด้ังเดิมและมีผูที่อพยพเขามาอาศัยอยูรวมกัน บนพื้นที่ซึ่งมี
สภาพเปนเกาะเล็กๆ จึงมีความสัมพันธคอนขางสูงและมีลักษณะที่พึ่งพาอาศัยกัน  แมปจจุบัน
ความสัมพันธดังกลาวเปลี่ยนแปลงไปบางตามยุคสมัย  

ประชาชนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  ที่ยึดหลักแนวปฏิบัติตามแบบอยางไทยพุทธทั่วไป  มี
วัดและสํานักสงฆอยู 2 แหง  ประชาชนยังยึดมั่นในประเพณีวัฒนธรรมตางๆ มาจนถึงปจจุบัน ไดแก 
ประเพณีการเกิด ประเพณีแตงงาน ประเพณีงานบวช ประเพณีสงกรานต ประเพณีลอยแพ  ประเพณีทํา
ขวัญขาว ประเพณีกินเจ ประเพณีลอยกระทง ประเพณีวันสารทเดือนสิบ ประเพณีขึ้นบานใหม ประเพณี
วันสําคัญทางพระพุทธศาสนาตางๆ  เปนตน 

ในตําบลเกาะคอเขา มีสถานศึกษาที่เปดสอนตั้งแตระดับอนุบาลจนถึงระดับประถมศึกษาชั้นปที่ 
6 จํานวน 2 แหง คือ โรงเรียนบานนอกนา มีจํานวนนักเรียน 85 คน และคณะครู 6 คน โรงเรียนบุญสูง
อุปถัมภ  มีจํานวนนักเรียน 29 คน และคณะครู 4 คน  มีสถานีอนามัยประจําหมูบาน จํานวน 2 แหง 
ไดแก สถานีอนามัยบานปากเกาะ และสถานีอนามัยบานนอกนา ซึ่งมีจํานวนบุคลากรทางการแพทย 
รวม 4 คน และมีอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 34 คน  

การสัญจรบนเกาะ มีถนนสายหลักที่เชื่อมต้ังแตทิศเหนือมายังทิศใต มีลักษณะเปนถนนราดยาง 
ยาวประมาณ 15 กิโลเมตร สวนการเดินทางสัญจรระหวางเกาะกับแผนดิน ตองอาศัยเรือขนาดเล็กขาม
ฟากสําหรับคนและรถมอเตอรไซต หากเปนรถยนตก็ตองใชแพขนานยนตซึ่งใหบริการในชวงเวลา 
06:00-18:00 น. ปจจุบันมีแผนในการกอสรางสะพานเชื่อมระหวางเกาะกับแผนดิน ซึ่งยังไมมีการ
กําหนดตําแหนงที่ชัดเจน 
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แตละหมูบานมีการรวมกลุมกันทั้งกอนและหลังประสบภัยสึนามิ  สวนใหญเปนกลุมกิจกรรม
ดานการเงิน  โดยเกือบทุกชุมชนมีกองทุนหมูบาน ยกเวนบานบางเนียง ซึ่งเปนชุมชนขนาดเล็กและไม
ตองการกองทุนหมูบานเนื่องจากมีกลุมออมทรัพยอยูแลว โดยทุกหมูบานยังมีกลุมออมทรัพย และกลุม
ตางๆ ที่หลากหลาย  

กลุมกิจกรรมในชุมชน 

ชุมชน 
จํานวน (กลุม) 

กลุม 
ออมทรัพย 

กองทุน
หมูบาน 

กองทุน
หมุนเวียน 

กลุมประมง
ชายฝง 

กลุม 
สตรี 

กลุม 
สหกรณ 

กลุม 
อนุรักษ 

บานเมืองใหม 4 1 2 1 1 0 1 

บานอกนา 3 1 3 1 0 0 1 

บานปากเกาะ 4 1 3 0 0 1 1 

บานทุงตึก 2 1 3 0 1 0 1 

บานบางเนียง 1 0 1 0 1 1 1 

ที่มา: การสํารวจโดยคณะทํางาน มกราคม 2552 
 
สําหรับกองทุนหมุนเวียน สวนใหญไดรับการสนับสนุนหลังจากประสบภัยสึนามิ นอกจากนี้ ยัง

มีการรวมกลุมเพื่อประกอบอาชีพ และเพื่อการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ โดยไดรับการสนับสนุนจาก
หนวยงานราชการ ไดแก สํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด สํานักงานสหกรณจังหวัด สํานักงานประมง
จังหวัด เปนตน  สวนองคกรสาธารณะประโยชนและองคกรพัฒนาเอกชน ไดแก สภากาชาดไทย มูลนิธิ
แอดดรา มูลนิธิรักษไทย องคกรคาทอลิก สหกรณเครดิตยูเนี่ยน มูลนิธิแอคชั่นเอด  สถาบันคีนันเอเชีย 
และสถาบันสิ่งแวดลอมไทย เปนตน  

ลักษณะทางเศรษฐกิจ 

ประชาชนในตําบลเกาะคอเขาสวนใหญประกอบอาชีพมากกวา 1 อาชีพ โดยมีการประมงเปน
อาชีพหลัก รองลงมาคือการทําสวน เลี้ยงสัตว รับจาง และคาขาย เปนตน 

1) การประมง ดวยสภาพพื้นของเกาะ มีทะเลลอมรอบ และมีทรัพยากรท่ีสมบูรณ จึงเหมาะ
สําหรับการประมง แมวาในปจจุบันทรัพยากรสัตวน้ําไดลดปริมาณจํานวนลงไปจากเดิม แต
อาชีพประมงในรูปแบบตางๆ ก็ยังสรางรายไดและหาเลี้ยงครอบครัวของคนในเกาะคอเขา  
อาทิ การวางเบ็ดราว รุนเคย วางอวนปลากระบอก ลอบหมึก ปลาเกา ปูมา ปูดํา วางอวน
ถวงกุงมังกร เปนตน รวมถึงการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําในกระชัง  

2) เกษตรกรรม ไดแก สวนยางพารา สวนปาลม ซึ่งมีปลูกในพื้นที่บานเมืองใหม หมูที่ 1 
บานนอกนา หมูที่ 2 และบานบางเนียง หมูที่ 5 บางสวน เพราะมีสภาพเปนดินเหนียวปน
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ลักษณะการประกอบอาชีพในเกาะคอเขา 

ทรายและดินภูเขา จึงมีความอุดมสมบูรณเหมาะแกการเพาะปลูกพืช สวนพื้นที่ที่มีสภาพ
เปนดินทราย สวนใหญจะปลูกมะมวงหิมพานต และกระถินเทพา 

3) เลี้ยงสัตว ในอดีตเกษตรกรบนเกาะคอเขาสวนหนึ่งนิยมเลี้ยงสัตว ไดแก โค กระบือ โดย
เลี้ยงครั้งละมากๆ ประมาณ 50-100 ตัวตอครอบครัว ซึ่งสรางรายไดใหกับเกษตรกรไดดี  
ครอบครัวที่เลี้ยงโค กระบือจํานวนมากๆ มักจะเปนครอบครัวที่มีฐานะดี เพราะโค กระบือ 
สามารถขายได 10,000-15,000 บาทตอตัว แตในปจจุบันมีผูเลี้ยงโคและกระบือนอยลงไป
มาก พบในบานนอกนาและบานทุงตึกประมาณ 10 ครอบครัวๆ ละ 10-50 ตัว เนื่องจาก
พื้นที่สําหรับเลี้ยงสัตวไดถูกนําไปใชในการเพาะปลูกพืชเกือบหมด สวนการเลี้ยงสัตวอื่นๆ 
นิยมเลี้ยงไวเพื่อเปนอาหาร  

 

4) รับจาง สวนใหญเปนการรับจางระยะสั้น ในสถานที่ประกอบการรานอาหาร โรงแรม  
รีสอรท ในชวงเดือนตุลาคมถึงมีนาคม ซึ่งเปนฤดูกาลทองเที่ยว นอกจากนั้น เปนการ
รับจางกอสรางทั่วไป เปนลูกเรือประมง ตอเรือ ซอมแซมเรือประมงขนาดเล็ก และรับจาง
ทําสวน   

5) คาขาย พบมากที่บานปากเกาะ โดยมีลักษณะเปนรานคาของชํา รานอาหาร รานขายของ
ที่ระลึก สวนชุมชนอื่นๆ มีรานคาจําหนายเครื่องอุปโภคบริโภค หมูบานละ 2-3 แหง 

 เห็นไดวา ประชาชนในเกาะคอเขามีการประกอบอาชีพที่หลากหลาย สามารถประกอบอาชีพได
ตลอดทั้งป  ในชวงฤดูมรสุมที่ไมสามารถทําการประมงได ก็หันไปประกอบอาชีพอื่น สําหรับบาง
ครอบครัวไมมีที่ดินทําเกษตรกรรม ก็ประกอบอาชีพประมงชายฝงและรับจางทั่วไปเปนอาชีพหลัก  

อยางไรก็ตาม ชุมชนก็ยังมีปญหาการผลิต ซึ่งขอมูลที่ไดสะทอนในการประชุมแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น พบวา สวนใหญมีปญหาราคาผลผลิตทางเกษตรตกต่ํา ตนทุนการผลิตสูง และมีพื้นที่ทํากินไม
เพียงพอ  ดังนั้น จึงรวมกันวิเคราะหสาเหตุของปญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้น โดยใชหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา คือ อริยะสัจ 4 ซึ่งประกอบดวย ทุกข-ปญหา สมุทัย- สาเหตุแหงปญหา นิโรธ-
ผลกระทบ และ มรรค-ทางออก  
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ปฏิทินอาชีพของชุมชนในเกาะคอเขา 

กิจกรรม ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย ต.ค พ.ย ธ.ค 

ประมงชายฝง             

- วางเบ็ดราวปลา             

- วางอวนถวงกุงมังกร             

- ลอบปลากะพงแดง             

- รุนกุงเคย             

- โละกุง              

- วางอวนลอยปลา/ หยองปูดํา             

- เก็บหอย/ ลอบหมึก/ปลาเกา             

เกษตรกรรม             

- สวนมะมวงหิมพานต/มะพราว             

- สวนปาลมน้ํามัน             

- สวนยางพารา             

- เก็บสะตอ             
- สวนผลไม              
เลี้ยงสัตว             

รับจางและคาขาย             

บริการทองเทีย่ว             

 

จากการวิเคราะหขอมูลรวมกัน ทําใหชุมชนไดขอสรุปวาควรมีการรวมกลุมกัน อาทิ การจัดต้ัง
กลุมเกษตรกร เพื่อเปนศูนยกลางรับซื้อและจําหนายผลผลิตทางการเกษตร การจัดต้ังกลุมประมง
พื้นบาน รวมทั้ง จัดต้ังกลุมแพชุมชนหรือสหกรณรานคาเพื่อรับซื้อและจําหนายสินคาและอุปกรณประมง
พื้นบาน นอกจากนี้ ควรมีการสงเสริมและใหความรูเพิ่มเติมดานวิชาการทั้งดานการเกษตรและการ
เพาะเล้ียงสัตวน้ํา  สงเสริมการทําเกษตรผสมผสานเพื่อลดตนทุนการผลิต  และจัดสรางแหลงเก็บน้ํา
ขนาดเล็กเพื่อกักเก็บน้ําไวใชตลอดป 

การใชที่ดิน 

 
ลักษณะการใชที่ดินในเกาะคอเขา โดยรวมแลวยังคงเปนพื้นที่สีเขียวปกคลุมซึ่งจําแนกไดเปน

ปาบกและปาชายเลนที่สมบูรณ  นอกจากนั้น เปนพื้นที่เกษตรกรรม พื้นที่บอกุง และการตั้งถิ่นฐานซึ่งมี
การกระจายตัวเปนหยอมๆ อยางไรก็ตาม พื้นที่ปาบางสวนไดเปนที่ดินของเอกชนซึ่งไมไดมีการทํา
ประโยชนใดๆ และพื้นที่ปาสมบูรณบางสวนก็ไดถูกบุกรุกและเปลี่ยนสภาพไปเปนพื้นที่เกษตรกรรม 
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ลักษณะการใชประโยชนที่ดินในเกาะคอเขา 
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สัดสวนการใชประโยชนที่ดนิแตละประเภทในเกาะคอเขา จําแนกโดยเรียงตามลําดับไดดังนี้   
 พื้นที่ปาชายเลน  รอยละ 32.90 
 พื้นที่เกษตรกรรม  รอยละ 31.96  
 พื้นที่ชายหาด  รอยละ 12.55 
 พื้นที่ปาบก  รอยละ 10.17 
 พื้นที่บอเลี้ยงกุง  รอยละ  2.52 
 อื่นๆ   รอยละ  9.89 

อยางไรก็ตาม พื้นที่ปาธรรมชาติทั้งปาชายเลนและปาบกที่ยังสมบูรณ มีประมาณรอยละ 43 
ของพื้นที่ โดยมีแนวโนมที่จะถูกเปลี่ยนแปลงไปเปนพื้นที่เกษตรกรรม เพื่อปลูกยางพาราและปาลม
น้ํามัน ซึ่งเปนพืชเศรษฐกิจที่นําเขามาเพาะปลูกในเกาะคอเขาเมื่อไมกี่ปมานี้เอง มีเจาของทั้งเปน
ประชาชนบนเกาะคอเขาและนายทุนจากภายนอก โดยจางแรงงานชาวพมาเปนผูดูแล สวนพื้นที่
ชายหาดและพื้นที่อื่นๆ จะมีแนวโนมเปลี่ยนแปลงไปเปนแหลงทองเที่ยว เพราะปจจุบันมีผูประกอบการ
จากภายนอกเขามาดําเนินกิจกรรมเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ  

 

 



 
 
 

ระบบนิเวศชายฝง 
ปาชายเลน l ปาบก l ปาชายหาดและปาพรุ l ปะการังและหญาทะเล  
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เกาะคอเขา 

แมนํ้าตะกั่วปา 

ทะเลอันดามัน 

อาวเวก 

คลองปากเกาะ 

เขาบางครัง่ 

เขานมสาว 

อาวปอ 
อาวมะขาม 

แหลมปะการัง 

เกาะพระทอง 

เกาะระ 

เขาลํารู 

ลักษณะทางกายภาพบริเวณเกาะคอเขา 

 
3. ระบบนิ เวศชายฝง  

เกาะคอเขา มีลักษณะเปนเกาะในบริเวณชายฝงทะเลอันดามัน ต้ังอยูบริเวณปากแมน้ําหลาย
สายซึ่งไหลมาจากตนน้ําที่เปนเทือกเขาสูงของจังหวัดพังงาที่ทอดตัวตามแนวเหนือใต  แลวไหลลงมา
รวมกันที่อาวเวก  เหนือเกาะคอเขา  นอกจากนี้ มีแมน้ําตะกั่วปาและแมน้ําอื่นๆ  ไหลผานชุมชนลงสู
คลองปากเกาะ ซึ่งคั่นระหวางเกาะคอเขากับผืนแผนดิน   ทําใหเกาะคอเขาไดรับอิทธิพลจากการชะลาง
ของตะกอนดินและทราย รวมทั้งสารตางๆ ที่ถูกชะลางจากบนฝงมาทับถมอยูบริเวณดานทิศใตและดาน
ตะวันออกของเกาะอยางตอเนื่อง จนสามารถเห็นสันดอนทรายไดชัดในชวงน้ําลง   
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  พื้นที่ชายฝงทะเลอันดามันในบริเวณใกลเคียงกับที่ต้ังของเกาะคอเขา นอกจากมีลักษณะเปน
พื้นที่ปากแมน้ําแลว ยังมีเกาะขนาดยอมๆ อาทิ เกาะพระทอง เกาะระ ต้ังทางทิศเหนือ สวนพื้นที่ชายฝง
ทะเลทางทิศใตมีลักษณะเปนหาดทราย อาว และแหลม ซึ่งเปนพื้นที่เกษตรกรรม ที่ต้ังถิ่นฐานของชุมชน
และแหลงทองเที่ยวหนาแนน ไดแก แหลมปะรัง อาวมะขาม และเขาหลัก ซึ่งเปนแหลงทองเที่ยวที่มี
ชื่อเสียงทั้งในและตางประเทศ  ถัดลงไปทางทิศใตของพื้นที่ดังกลาว 

ลักษณะพื้นที่ในเกาะคอเขา  มีภูเขาตั้งอยูดานตะวันออกเฉียงเหนือของเกาะและลาดต่ําลงมา
ทางทิศใต  สวนพื้นที่ดานตะวันตกของเกาะเปนหาดทรายแคบๆ ตลอดแนว  ต้ังแตหัวเกาะจนถึงทาย
เกาะ รวมระยะทาง 16.8 กิโลเมตร ซึ่งเปนหาดทรายที่สวยงาม มีการจับจองพ้ืนที่เพื่อประกอบการ
ทองเที่ยวในรูปแบบตางๆ สวนพื้นที่ดานตะวันออกเปนพื้นที่ราบมีปาชายเลนปกคลุมหนาแนน และมี
คลองหลายสายไหลผาน    

ในสภาพภูมิอากาศแบบมรสุมเมืองรอน ไดรับอิทธิพลของลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต และลม
มรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ  ทําใหมี 2 ฤดูกาล คือ ฤดูรอน เริ่มต้ังแตเดือนมกราคมถึงเดือนเมษายน 
ฤดูฝน เริ่มต้ังแตเดือนพฤษภาคมถึงเดือนธันวาคม อุณหภูมิในแตละฤดูกาลไมแตกตางกันมากคืออยู
ระหวาง 25-34 องศาเซลเซียส ปริมาณน้ําฝนประมาณ 3,000-4,000 มิลลิเมตรตอป 

เกาะคอเขา ถือเปนพื้นที่บริเวณชายฝงที่มีความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติ อาทิ  
ปาไม หญาทะเล ปะการัง และสัตวน้ําตางๆ  มีพื้นที่โดยประมาณ ไดดังนี้  

 ปาชายเลน  12,954.73 ไร 

 ปาชายหาด  200 ไร (เฉพาะพื้นที่สาธารณะของหมูบาน ไมรวมพื้นที่ที่มีเอกสารสิทธิ์) 

 ปาบก 4,005 ไร 

 ปาพรุ สวนใหญเปนที่ดินซึ่งครอบครองโดยเอกชน ยังไมสามารถระบุขนาดพื้นที่ได  

 หญาทะเล  343 ไร 

 แนวปะการัง 2,300 ไร 

ภัยพิบัติสึนามิเมื่อปลายป 2547 ไดทําใหปาชายเลนบริเวณดานเหนือและตะวันออกของเกาะ 
เสียหายไปประมาณ 300 ไร ปาชายหาดบริเวณแนวชายหาดดานตะวันตกไดรับผลกระทบรุนแรงเกือบ
ทั้งหมด ปะการังบริเวณเกาะผาไดรับความเสียหายบางสวน สําหรับแนวหญาทะเลบริเวณชายฝงเหนือ
เกาะคอเขาไดรับผลกระทบเล็กนอย 
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แหลงทรัพยากรชายฝงที่สําคัญของเกาะคอเขา 
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ปาชายเลน  

เกาะคอเขามีพื้นที่ปาชายเลนทั้งหมด 16.4 ตารางกิโลเมตรหรอืประมาณ 12,954.73 ไร (แปล
จากภาพถายดาวเทียม ป 2550) ปาชายเลนผืนใหญต้ังอยูริมฝงทะเลและลําคลองตางๆ ในบริเวณ
บานเมืองใหม บานนอกนา และบานบางเนียง สวนบานปากเกาะและบานทุงตึก มีปาชายเลนเปนกลุม
เล็กๆ ตามริมคลอง  สวนใหญยังมีสภาพอุดมสมบูรณมากโดยเฉพาะทางดานทิศเหนือ แมบางพื้นที่ได
เคยผานการสัมปทานตัดไม เพื่อเผาถานในชวงป 2510-2530 แตเมื่อหมดอายุการสัมปทาน ปาชายเลน
ไดมีโอกาสฟนฟูตามธรรมชาติ  สวนปาชายเลนดานทิศตะวันตกที่ไดรับผลกระทบเสียหายจากภัยพิบัติ 
สึนามิ ก็ไดรับการฟนฟแูลว  

 

 

 

 

 

อยางไรก็ต 

 

 

 

สถานการณภัยพิบัติสึนามิ ไดทําใหประชาชนในตําบลเกาะคอเขา เกิดความตระหนักและเห็น
ความสําคัญของการอนุรักษปาชายเลนมากขึ้น ทุกชุมชนในเกาะคอเขาไดรวมกับหนวยงานทั้งภาครัฐ
และเอกชน  เขาไปมีสวนรวมในการจัดการปาชายเลน ทั้งการปลูก การฟนฟู และจัดการปาชายเลน  
รวมพื้นที่กวา 9,000 ไร แบงรายหมูบานไดดังนี้  

 บานเมืองใหม หมูที่ 1 ประมาณ 3,850 ไร  
 บานนอกนา หมูที่ 2   ประมาณ 2,050 ไร  
 บานปากเกาะ หมูที่ 3 ประมาณ   160 ไร  
 บานทุงตึก  หมูที่  4   ประมาณ   200 ไร 
 บานบางเนียง หมูที่ 5 ประมาณ 2,780 ไร   

 

 

สภาพปาชายเลนที่เสียหายจากภัยสึนามิและไดรับการปลูกฟนฟู  
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สภาพเขาพระพิชัยบางสวนที่ถูกบุกรุกทําลาย 

จากการสํารวจชนิดพันธุไมปาชายเลนในเกาะคอเขาโดยชุมชน พบวามีไมเบิกนํา จําพวกแสม
ทะเล และลําแพน สวนพันธุไมเดน ไดแก โกงกางใบเล็ก ตะบูน แสม พงักา ถั่ว เปนตน บริเวณริมคลอง
ซึ่งน้ํากรอย มตีนเหงือกปลาหมอและตนจากขึ้นกระจายอยู นอกจากนี ้ยังเคยพบพนัธุไมหายาก จําพวก
ตะบูนดํา (ปจจุบันไดถูกตัดไปแลว) สวนสัตวน้ําที่พบไดทั่วไป ไดแก ปูแสม หอยจุบแจง หอยน้ําพริก 
ลูกกุง ลูกปลา และปลาตีน เปนตน 

พันธุไมเดนในปาชายเลนบานเมืองใหมและบานนอกนา 

โกงกางใบเล็ก (Rhizophora  apiculata)  พังกาหัวสุมดอกขาว (Bruguiera sexangula Poir.)  
ตะบูนขาว (Xylocarpus granatum Koen.)  พังกาหัวสุมดอกแดง (Bruguiera gymnorrhiza Savigny)  
ถ่ัวขาว (Bruguiera cylindrical Bl.)       ฝาดดอกขาวหรือเหมา (Lumnitzera racemosa Willd.) 
ลําแพน (Sonneratia ovata Back)       แสมทะเลหรือปูโลง (Avicennia marina Vierh.) 
ถ่ัวดํา (Bruguiera parviflora Wight & Arn.ex Griff)       

 สวนผลการสํารวจความรูและความคิดเห็นของของประชาชนดวยแบบสอบถาม ทําใหไดขอมูล
เกี่ยวกับชนิดพันธุไมที่ถูกนํามาใชประโยชน  แบงออกเปนกลุม ไมใชสอย ไดแก โกงกางใบเล็ก  
โกงกางใบใหญ จาก ตะบูนดํา ถั่วขาว ถั่วดํา พังกาหัวสุด เมาทะเล ปูโลง แสม  เปนตน  กลุม พืช
สมุนไพร ที่พบในปาชายเลน ไดแก แกมหมอ เถาวัลยปรง ปรงทะเล วานรอยรู เปนตน  

ปาบก 

ปาบกในเกาะคอเขาเปนลักษณะพื้นที่เนินเขาขนาดยอม อยูบริเวณดานทิศเหนือของเกาะคอ
เขา มีสภาพปาหลากหลายทั้งปาดิบแลง ปาเบญจพรรณ และปาดิบชื้น  สวนใหญอยูในเขตปาสงวน
แหงชาติ และพื้นที่สาธารณะซึ่งชุมชนไดใชประโยชนรวมกัน  

ปาบกในพื้นที่ปาสงวนแหงชาติ ไดแก ปาเขาพระพิชัย อยูในหมูที่ 1 บานเมืองใหม มีเนื้อที่
ประมาณ 1,143 ไร  เปนสภาพปาดิบแลงที่เคยมีความอุดมสมบูรณ  แตปจจุบันไดถูกบุกรุกแผวถางเพื่อ
ปลูกพืชเศรษฐกิจ  เชน  ปาลมน้ํามัน  ยางพารา  เปนตน  คงเหลือปาที่ยังมีสภาพสมบูรณประมาณ 
300 ไร  นอกจากนี้ ยังมีปาเขาบางเนียงหรือที่ชาวบานเรียกเขาคลองโตน  เปนปาตนน้ําที่สําคัญของ
เกาะคอเขา มีเนื้อที่ประมาณ 1,863 ไร  
สภาพปาเปนปาดิบชื้นเปนแหลงตนน้ํา
ของคลองโตน คลองบางเนียง และลําน้ํา
สาขาอีกหลายสาย  ปจจุบันถูกบุกรุก
ครอบครอง เพื่ อป ลูกพืช เศรษฐกิ จ  
คงเหลือปาที่สมบูรณประมาณ 500 ไร 
หากไมมีมาตรการดูแล ปองกัน อาจถูก
บุกรุกเปลี่ยนเปนพื้นที่ เกษตรกรรม
ทั้งหมดในอนาคต 
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ปาสาธารณะ ไดแก เขาคอเขาหรือเขาแหลมผักเบี้ย ต้ังอยูที่บริเวณบานนอกนา มีเนื้อที่
ประมาณ 1,000  ไร  เปนปาที่มีความอุดมสมบูรณ มีความหลากหลายทางชีวภาพสูง สภาพปามีทั้งปา
เบญจพรรณ ปาดิบแลง และปาดิบชื้น ปจจุบันมีการบุกรุกเชนกัน  โดยมีการออกเอกสารสิทธิ์จาก
บุคคลภายนอกชุมชน ในปาบริเวณนี้พบหลุมหลบภัยและหอบังคับการบินของกองทัพทหารญี่ปุน ใน
สมัยสงคราม โลกครั้งที่  2  ปจจุบัน ชุมชนมีแผนพัฒนาใหเปนแหลงทองเที่ยวและเปนจุดชมวิวทิวทัศน
ที่สวยงามของเกาะคอเขา 

ชนิดพืชที่สําคัญในบริเวณปาบก ไดแก ตะเคียนหิน  พะยอม เปนตน สวนชนิดสัตวที่ชุมชน
ไดใชเปนอาหาร ไดแก  ไกปา  หมูปา   อีเห็น  นอกจากนี้ ยังมีสัตวจําพวก กระรอก นกชนิดตางๆ งู
เหลือม  ตะกวด  แย เปนตน 

ปาชายหาดและปาพรุ 

ปาชายหาด สวนใหญพบบริเวณดานตะวันตกของเกาะคอเขา มีแนวชายหาดตอเนื่องต้ังแต
ทางทิศเหนือจนถึงทิศใตของเกาะ  สภาพพื้นที่เปนดินทรายจัดและทรายปนตะกอนดิน  ลักษณะของ
ชายหาดลาดชันเล็กนอย  บางพื้นที่มีเสม็ดขาวและเสม็ดแดงขึ้นแทรกปะปนอยูในทุงหญาซึ่งกระจายอยู
ทั่วเกาะ บางบริเวณพบการกัดเซาะชายฝงของน้ําทะเล ทําใหหาดทรายบางสวนมีการเปลี่ยนแปลงไป
บาง ภัยพิบัติสึนามิที่ผานมา ทําใหปาชายหาดเสื่อมโทรมลง  ตนไมโคนลม หักกลางตน และถอนราก
เนื่องจากความแรงของคลื่นและลม บางสวนยืนตนตายเนื่องจากคลื่นยักษพัดเอาน้ําเค็มเขามาทวมขัง  
เมื่อพืชไมสามารถทนความเค็มไดไดลมตายเปนจํานวนมาก  อยางไรก็ตาม ปาชายหาดเหลานี้ยังไมมี
การฟนฟูแตอยางใด เนื่องจากสวนใหญเปนที่ดินของเอกชน   

สวนปาชายหาดที่ เปนพื้นที่สาธารณะของหมูบานเหลือไมมากนัก  เพราะมีการบุกรุก
ครอบครองออกเอกสารสิทธิ์เกือบทุกหมูบาน  เทาที่มีการสํารวจพบวายังคงเหลืออยู ไดแก พ้ืนที่
สาธารณะบานบางเนียง  ซึ่งเปนปาชายหาดที่อยูหางจากชายฝงทะเลประมาณ 2–4 กิโลเมตร มีเนื้อที่
ประมาณ 32 ไร มีสภาพปาเปนปาเบญจพรรณผสมปาดิบแลง มีพรรณไมที่สําคัญ ไดแก พะยอม  
ไผปา ตนเสม็ดแดง เสม็ดขาว เปนตน  

 

 

แนวเขต สภาพปาและการสํารวจชนิดพันธุไมในปาชายหาดบานบางเนียง 
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ปจจุบันปาสาธารณะบานบางเนียงแหงนี้ ยังไมมีการบุกรุกเพราะชุมชนมีการปกปองดูแลรักษา
ในรูปแบบปาชุมชน มีแนวเขตชัดเจน ปาสาธารณะผืนนี้ไดเปนแหลงอาหารใหกับคนทั้งในและนอก
ชุมชน เชน ผักหวานปา หนอไม เห็ดชนิดตางๆ นอกจากนี้ ยังสรางรายไดใหชุมชนดวย    

พันธุไมปาชายหาดบานบางเนียง 

จากการศึกษาชนิดของพันธุไมในพื้นที่ปาสาธารณะ บานบางเนียง พบพรรณไมจํานวน 29 วงศ 
46 สกุล และ 50 ชนิด ซึ่งสามารถแยกตามลักษณะนิสัย (Habit) เปนไมตน 15 ชนิด ไมพุม 14 ชนิด ไม
พุมกึ่งไมตนขนาดเล็ก 4 ชนิด ไมตนขนาดเล็ก 6 ชนิด ไมเถาเลื้อย 3 ชนิด ไมอิงอาศัย 4 ชนิด ไผ 1 
ชนิด และกลวยไม 3 ชนิด   

พันธุไมที่สามารถพัฒนาเปนไมประดับไดหลายชนิด อาทิเชน ตีนเปดทราย (Cerbera 
manghas) สานใหญ (Dillenia obovata) มาวิ่ง (Doritis pulcherrima) เข็มทอง (Ixora javanica) 
กะเรกะรอนปากเปด (Cymbidium findlaysonianum) ขาหลวงหลังลาย (Asplenium nidus) โคลงเคลง 
(Melastoma malabathricum) พรวดหรือทุ (Rhodomyrtus tomentosa) เถาอรคนธ (Tetracera indica) 
นมตําเลีย (Hoya sp.) นาคราช (Davallia sp.) รักทะเล (Scaevola taccada) และกระแตไตไม 
(Drynaria quercifolia) เปนตน  

ชนิดไมที่ใชประโยชนดานเนื้อไม ไดแก พะยอม (Shorea roxburghii) เฉียงพรานางแอ 
(Carallia brachiata) และหวา (Syzygium sp.) ตามลําดับ  

ชนิดที่เปนอาหาร อาทิ ไมที่สามารถนํามาใชประโยชนสําหรับกินใบ/ยอดออน ไดแก 
ผักหวานปา (Champereia manillana) และเสม็ดแดง (Syzygium gratum) และไมสําหรับกินลูก ไดแก 
มะขามปอม (Phyllanthus emblica) เปนตน  

พื้นที่อีกแหงหนึ่งที่ชุมชนดูรักษาไว คือ พ้ืนที่สาธารณะบานทุงตึก มีเนื้อที่ประมาณ 34 ไร 
สภาพปาเปนปาเสื่อมโทรมลักษณะดินเปนดินทราย ขาดความอุดมสมบูรณ พื้นที่ปาสาธารณะแหงนี้อยู
ระหวางการพิจารณาใหเปนแหลงที่ทิ้งขยะมูลฝอยขององคการบริหารสวนตําบลเกาะคอเขา และพื้นที่
สาธารณะบริเวณศาลาประชาคมบานทุงตึกประมาณ 9 ไร สภาพปาเปนปาเสื่อมโทรม ซึ่งชุมชนได
เล็งเห็นความสําคัญ  จึงไดรวมกันปลูกตนไมเสริมในวันสําคัญ  นอกจากนี้ ยังมีพื้นที่ปาชายหาดที่เปน
พ้ืนที่สาธารณะบานนอกนา อีกประมาณ 73 ไร  สวนหนึ่งเปนสนามบินสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 ที่
ชุมชนใชเปนทุงหญาเลี้ยงสัตวในปจจุบัน และอีกสวนหนึ่งยังคงมีสภาพเสื่อมโทรมหลังจากประสบภัย 
สึนามิ 

สวนพื้นที่ชายหาดดานตะวันตกของเกาะ คาดกันวาบริเวณชายหาดของเกาะคอเขานี้  ในอดีต
เคยเปนแหลงวางไขของเตาทะเลมากอน โดยเมื่อกลางป 2552 ซึ่งเปนชวงมรสุม พบเตาทะเลขึ้นมาเกย
หาด 3 ครั้ง สวนในปาชายหาดซึ่งเปนพื้นที่สาธารณะของหมูบาน ยังมีนกหายากอีกหลายชนิด เชน นก
เปลาใหญ สวนนกที่พบทั่วไป ไดแก นกเขาชวา นกเขาใหญ นกกินปลีอกเหลือง นกปรอดหนานวล เปน
ตน นอกจากนี้ ยังพบสัตวชนิดอื่นๆ ไดแก หนูทองขาว กระรอกปลายหางดํา ลิงแสม แย จิ้งเหลนบาน   
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ปาพรุ ในเกาะคอเขา มีสภาพพื้นที่มีน้ําทวมขังเกือบตลอดทั้งป  สวนใหญเปนพื้นที่มีเอกสาร
สิทธิ์ถือครองโดยเอกชน แตไมมีการทําประโยชนใดๆ ในที่ดินดังกลาว ดังนั้น ในชวงฤดูฝนชาวบานจึง
ไดเขาไปเก็บหาเห็ดชนิดตางๆ  สรางรายไดใหกับครอบครัว  

 

จากการสํารวจพบพันธุพืชและพันธุสัตวที่สําคัญ เชน ตนหมอขาวหมอแกงลิง ซึ่งเปนพืชที่ขึ้น
เฉพาะถิ่น พันธุกลวยไมปาที่ขึ้นเกาะอยูตามไมใหญ สวนสัตวที่พบเห็นไดจากบริเวณดังกลาว เชน 
ชะมดเช็ด ชะมดแผงหางปลอง นากใหญขนเรียบ เหี้ย งูเหา อึ่งน้ําเตา อึ่งอางบาน กบหนอง กบน้ําเค็ม 
นกยางกรอก นกกวัก นกกาน้ําเล็ก นกกระเต็นหนาอกขาว เปนตน 

ปะการังและหญาทะเล 

แนวปะการัง  ในเขตตําบลเกาะคอเขา พบบริเวณเกาะผา ซึ่งต้ังอยูหางจากเกาะคอเขาไปทาง
ทิศตะวันตกเฉียงใต ประมาณ 4 กิโลเมตร ใชเวลาเดินทางโดยเรือประมาณ 45 นาที แนวปะการังใน
บริเวณนี้มีความอุดมสมบูรณและสวยงาม จึงเปนแหลงทองเที่ยวที่มีชื่อเสียงของเกาะคอเขา พบปะการัง
ชนิดตางๆ ไดแก ปะการังสมอง ปะการังโขด ปะการังเขากวาง ปะการังดอกเห็ด เปนตน แนวปะการัง
บริเวณเกาะผาไดรับความเสียหายจากสึนามิไมรุนแรง ไดมีการฟนตัวตามธรรมชาติและคาดวาจะเขาสู
ระดับปกติในระยะเวลาไมนาน  

นอกจากนี้ ยังพบแนวปะการังบริเวณปากคลองบางสังข ใกลๆ ชายฝงทางตอนเหนือของ 
เกาะคอเขา ซึ่งไดรับความเสียหายอยางรุนแรงจากภัยพิบัติสึนามิ และมีการฟนตัวไมมาก โดย
ชาวประมงเลาวาปะการังที่เคยพบในบริเวณนี้เปนปะการังเขากวาง และพบปลาทะเลชนิดตางๆ เชน 
ปลากะพง ปลาเกา ปลาผีเสื้อ ปลาสลิดหิน ปลานกแกว ปลานกขุนทอง เปนตน 

 

สภาพปาพรุในเกาะคอเขา 
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แหลงหญาทะเล ที่พบในบริเวณเกาะคอเขา มีการแพรกระจายเปนแนวยาวตามชายฝงดานทิศ
เหนือของเกาะคอเขา บริเวณปากคลองวัด ซึ่งเปนอาณาเขตติดตอระหวางบานเมืองใหมกับบานนอกนา 
มีพื้นที่หญาทะเลประมาณ 343 ไร พบหญาทะเล 2 ชนิด ไดแก หญาคาทะเล (Enhalus acoroides) และ
หญาใบพายหรือหญาเงาแคระ (Halophila beccarii) หญาทะเลทั้งสองชนิดชอบขึ้นบนพื้นทรายปนโคลน 
โดยพบหญาคาทะเลเปนหยอมๆ ยาวขนานกับชายฝงมีสภาพสมบูรณตามธรรมชาติ  

 

 

 
 
 
 
 

 

 

ในบริเวณแหลงหญาทะเลมักพบสัตวน้ํา จําพวก ลูกปูมา กุง ปลิงทะเล และหอยชักตีน จึงเปน
แหลงทําการประมงที่สําคัญของชุมชนท้ังจากในเกาะคอเขาและจากภายนอก อยางไรก็ตาม แหลงหญา
ทะเลบริเวณชายฝงดานเหนอืของเกาะคอเขานี้ กน็ับวามีความเสี่ยงตอการถูกทําลาย อนัเนื่องมากจาก
การใชเครื่องมอืประมงที่ไมเหมาะสม เพราะปจจุบันไดมีบุคคลภายนอกเขามาทําการประมงในบริเวณ
เกาะคอเขาเพิ่มขึ้น  นอกจากนี้ ปริมาณตะกอนที่แมน้ําตางๆ ชะลางมาจากพื้นดินสูอาวเวก  ก็เปนปจจัย
สําคัญที่จะสงผลกระทบตอการเจรญิเติบโตของหญาทะเล 

 

หญาคาทะเลและหญาใบพายที่พบบริเวณชายฝงดานเหนือเกาะคอเขา 



 
 
 

การใชประโยชนจากทรัพยากรชายฝง  
ประมง l จับแมลงพลัด l รอนแร l ทองเทีย่วโดยชมุชน l สมุนไพร 
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4.  การใชประโยชนจากทรัพยากรชายฝง 
 ประชาชนสวนใหญในเกาะคอเขาประกอบอาชีพประมงชายฝง  และไดใชประโยชนชายฝงไมวา 
ปาชายเลน ปาพรุ ปาชายหาดและบริเวณชายฝง รวมทั้งบริเวณแหลงหญาทะเลและแนวปะการัง 

จากการสํารวจดวยแบบสอบถาม พบวา ประชาชนในเกาะคอเขามีการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรชายฝง รอยละ 86 สวนใหญเปนการใชประโยชนจากปาชายเลน รองลงมาเปนการใช
ประโยชนจากปาชายหาดและทะเลชายฝง ปาพรุ ปะการัง และหญาทะเล ตามลําดับ ซึ่งมีการใชเปน
แหลงอาหารมากวาเพื่อการคา เนื่องจากมีอาชีพอื่นที่สามารถสรางรายไดรองรับอยูแลว เชน ทําสวน 
คาขาย เปนตน สวนผูที่ประกอบอาชีพเพื่อการคาคิดเปนรอยละ 35 ของประชากรในเกาะคอเขา ใชเรือ
และเครื่องมือประมงขนาดเล็ก ที่ออกไปหากินไมไกลจากชายฝงมากนัก มีบางคนใหขอมูลวาหลังเกิด
ภัยสึนามิไดลดระยะหางจากฝงในการทําประมง 

 

 

 

 

 

 

   
 

ทรัพยากรชายฝงที่สรางแหลงรายไดใหกับชุมชนในเกาะคอเขา  สวนใหญเปนรายไดจากการ
จับสัตวน้ําตางๆ ไดแก ปลากระบอก ปลากะพง ปลาเสียด ปลามง ปลาทราย ปลาจาระเม็ด ปูมา ปูดํา 
กุงมังกร กุงกุลาดํา กุงเคย หอยแครง หอยกัน หอยชักตีน เปนตน ในขณะที่บางครอบครัวมีรายไดจาก
การจับแมลง ไดแก แมลงพลัด และหาพืชผักตางๆ เชน ผักหวานปา เห็ด หนอไม หลุมพี เปนตน 
นอกจากนี้ ยังมีรายไดจากการรอนแรดีบุกบริเวณชายฝง และรายไดจากใหบริการดานการทองเที่ยว  
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ปาชายเลน ปาพรุ ปาชายหาดและชายฝง หญาทะเล ปะการัง

แหลงอาหาร

แหลงรายได

แหลงไมใชสอย

แหลงพืชสมุนไพร

แหลงทองเท่ียว

ที่มา: สํารวจดวยแบบสอบถาม, 2552. 

การใชประโยชนจากทรัพยากรชายฝงในเกาะคอเขา 
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การทํามาหากินของชุมชนในเกาะคอเขา มีชวงเวลาตางกันไปตามฤดูกาลและเครื่องมือที่ใช  
โดยการจับสัตวน้ําในปาชายเลนจะสามารถทําไดทั้งป  ในขณะที่การจับสัตวน้ําบริเวณชายฝงจะ
ไดดีในชวงหนาแลง ไมมีมรสุม เชนเดียวกับกิจกรรมดานการทองเที่ยว สวนการเก็บหาผักและเห็ดจะ
หาไดมากในชวงฤดูมรสุม   

ปฏิทินการใชประโยชนทรัพยากรชายฝงเกาะคอเขา 

ทรัพยากร 
เดือน 

บริเวณ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1. ปลากระบอก (อวนลอม, สวิง)             ปาชายเลน  ชายฝง 

2. ปลากะพงขาว (อวนลอม, สวิง)             ปาชายเลน  ชายฝง 

3. ปลากะพงแดง (ลอบ)                                ชายฝง 

4. ปลาจาระเม็ด (อวนลอย)                                ชายฝง 

5. ปลามง, ปลาเสียด (อวนลอย)                                ชายฝง 

6. ปูมา, ปลาทราย (อวนถวง)                                ชายฝง 

7. ปูดํา (หยอง)             ปาชายเลน 

8. หอยแครง             ปาชายเลน  ชายฝง 

9.  หอยชักตีน             หญาทะเล   ชายฝง  

10. หอยกัน             ปาชายเลน 

11. กุงมังกร (อวนถวง)                                ชายฝง 

12. กุงเคย (รุน)                                ชายฝง 

13. กุงกุลาดํา, กุงลาย, กุงขาว(โละ)             ปาชายเลน  ชายฝง 

14. หมึก (ลอบ)                                ชายฝง 

15. จับแมลงพลัด             ปาชายหาด 

16. เก็บผักหวานปา             ปาชายหาด 

17. เก็บเห็ดตางๆ, หนอไม             ปาชายหาด 

18. กวาดแรดีบุก                                 ชายฝง 

19. การทองเที่ยว              ปาชายเลน   ชายฝง 

ที่มา: สํารวจภาคสนาม, 2552. 

การทําประมงซึ่งเปนอาชีพหลักของชุมชนในเกาะคอเขามีหลายรูปแบบ อาศัยเรือขนาดเล็ก 
และใชเครื่องมือประมงขนาดเล็ก อาทิ อวนประเภทตางๆ  ลอบ สวิง เบ็ด หยอง เปนตน ในคลองตางๆ 
บริเวณปาชายเลนเปนแหลงทําการประมงที่สําคัญ และบริเวณชายฝงใกลๆ เกาะ  ริมชายหาด และ
แหลงหญาทะเล 
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วางอวนปลา 

 การจับสัตวน้ําบริเวณชายฝงของชุมชนในเกาะคอเขานิยมใชอวนถวง อวนลอย และอวนลอม 
ซึ่งอวนแตละประเภทจะใชในชวงเวลาที่ตางกัน  

 อวนลอย ทําจากเสนเอ็น ผูกเปนชอง (ตาอวน) ขนาด 3-5 นิ้ว โดยมีตะกั่วถวงดานลาง
ชองเวนชอง  และมีลูกโปงหรือทุนพลาสติกกลมผูกไวขางบนเพื่อใหอวนลอย  ใชในชวงน้ํา
เกิด  (ขึ้นและแรม 13 ค่ํา-5 ค่ํา) เนื่องจากเปนชวงที่กระแสน้ําไหลแรง  ชวยทําใหอวน
ลอยอยูที่บริเวณผิวน้ํา วิธีการใชอวนลอยชาวประมงตองออกไปวางอวนเปนแนวขวางทิศ
ทางการไหลขึ้น-ลงของน้ํา  โดยวางอวนในชวงน้ําเริ่มขึ้นแลวทิ้งไวจนน้ําลงจึงไปกูอวนและ
ปลดปลา ซึ่งปลาที่ไดสวนใหญเปนปลาผิวน้ํา ไดแก ปลาจาระเม็ด ปลามง ปลาเสียด ปลา
กระเบน เปนตน  

 อวนลอม สามารถใชไดทั้งชวงน้ําเกิดและน้ําตาย ซึ่งชวงเวลาที่เหมาะสมคือชวงน้ําแหง 
เนื่องจากจะสังเกตเห็นฝูงปลาไดงาย ทําโดยนําอวนไปลอมฝูงปลาโดยมีคนหนึ่งลากหัว
คานแลวอีกคนปลอยอวน โดยลากใหหัวคานทั้งสองขางมาชนกัน จากนั้นใชอุปกรณตีน้ําให
มีเสียงดังเพื่อไลปลาที่อยูในวงลอมใหตกใจ และวายหนีไปชนอวน วิธีการนี้จะไดปลาหลาย
ชนิด ไดแก ปลากระบอก ปลาสาก ปลากระพง เปนตน สวนใหญจะเปนปลาที่หากินผิวน้ํา  

 

 

 

 

 

 
 

 อวนถวง ทําจากเสนเอ็น ผูกเปนชอง (ตาอวน) ขนาด 5 นิ้วขึ้นไป โดยมีตะกั่วถวงดานลาง
ทุกชอง เพื่อใหอวนจมลงไปในน้ํา ใชในชวงน้ําตาย (ขึ้นและแรม 6 ค่ํา – 12 ค่ํา) ซึ่งมี
ระดับน้ําขึ้น-ลงไมเปลี่ยนแปลงมากและกระแสน้ําไมแรง เนื่องจากตองถวงอวนใหถึงพื้นดิน 
วิธีการทําโดยวางอวนเปนแนวขวางทิศทางการไหลขึ้นลงของน้ําเชนกัน สามารถวางใน
ชวงเวลาใดก็ไดตามสะดวก ไมตองอาศัยเวลาน้ําขึ้น-ลง ซึ่งนิยมออกไปวางตั้งแตชวงเชา
ทิ้ง ไว 1-2 คืนแลวจึงออกไปกูอวนและปลดปลาในชวงเชา ซึ่งปลาที่ไดสวนใหญเปนปลา
หนาดินและปูตางๆ ไดแก ปูมา ปลาลิ้นหนา ปลาใบปอ ปลาปากหมู เปนตน  

อวนทั้งสามประเภทขนาดของตาอวนจะเปนเครื่องกําหนดชนิดปลาที่ไดจับได เชน ปลาจาระ
เม็ด ตองใชตาอวนขนาด 6-7 นิ้ว สวนปลาดาบ ตองใชตาอวนขนาด 2.5-3 นิ้ว เปนตน ซึ่งการใชตา
อวนขนาดใหญตองตองใชตนทุนที่สูงกวา ดังนั้นหากตองการจับปลาใหไดหลากหลายชนิดชาวประมง
ตองมีอวนหลายขนาด 

ลักษณะการใชอวนทําการประมงที่เกาะคอเขา 
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สวิงตักปลาในคลองบริเวณปาชายเลน 

ตีปลา 

ตีปลา เปนวิธีการที่ชาวบานเกาะคอเขา 
เรียกวิธีการประมงโดยใชสวิงเปนเครื่องมือจับ
ปลา  ลักษณะสวิงขอบทําจากลวดดัดใหกลมเสน
ผาศูนยประมาณ 12 นิ้ว ใชอวนเกาผูกติดเปน
กรวย มัดติดกับดามสวิงที่ทําจากไมหรือทอพีวีซี
ทั่วไปจะยาวประมาณ 1.5 เมตร  

การตีปลา มักทําในบริเวณคลองในปา
ชายเลน  โดยนําสวิงไปนั่งพายบนหัวเรือเพื่อฟง
เสียงปลาที่เลนน้ํา จากนั้นใชไฟสอง  เมื่อเห็น
ปลาขนาดที่ตองการก็รีบใชสวิงตีลงไปแลวพลิก
สวิงกลับขึ้นมาใสในเรือ ซึ่งวิธีการนี้ชาวประมงสามารถเลือกจับเฉพาะปลาตัวใหญได โดยปลาที่จับได
สวนใหญเปนปลาผิวน้ํา เชน ปลากระบอก ปลากะพงแดง ปลากะพงขาว ปลาดุกทะเล โดยชวงเวลาที่
เหมาะสมในการใชวิธีนี้ทําไดทั้งชวงน้ําขึ้นและน้ําลง ทําเลที่เหมาะสมตองเปนบริเวณลําคลองที่มีน้ําเชี่ยว  

จับปูดํา 

การจับปูดํา หรือที่ชาวบานเรียก ตกปูดํา ชาวประมงที่เกาะคอเขาจะใช “หยอง” เปนเครื่องมือ 
ซึ่งทํามาจากอวน  โดยทําใหเปนชองที่ปูดําเขาไดทางเดียว มีไมสําหรับปกกับเลนตรงกลาง และมีไมไผ
หรือทอพีวีซีทําเปนขอบสองขอบ  

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีตกปูดํา จะใชเหยื่อลอที่เปนเนื้อปลาที่ยังไมเนาผสมเกลือ เพื่อใหเนื้อปลาแข็ง นําไปผูกที่
ดานบน เมื่อปูดําเขามากินเหยื่อจะไมสามารถออกมาได แมกินเหย่ือหมดแลว และสามารถปกทิ้งไว
ขามคืนได การตกปูดําชาวประมงตองมีความรูเรื่องน้ําขึ้นน้ําลง เนื่องจากชวงเวลาที่เหมาะสมในการวาง
เครื่องมือพรอมเหยื่อ ตองเปนชวงที่น้ําแหงกอนที่น้ําจะขึ้น ซึ่งชวงวันที่น้ําแหงมากคือชวงน้ําเกิด (ขึ้น
และแรม 13 ค่ํา – 5 ค่ํา) โดยสถานที่ที่เหมาะสมในการวางเครื่องมือคือบริเวณคลองเล็กๆ ที่มีน้ําไหล

ลักษณะเครื่องมือหยองจับปูดํา 
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ผานที่เชี่ยวมาก เพื่อกลิ่นสงไปไดไกลขึ้นและตองเปนบริเวณที่มีรากโกงกางหนาแนน ซึ่งเปนแหลงที่ปู
ดําชอบอาศัยอยู โดยปูดําที่จับไดชาวประมงจะนําไปขายใหกับพอคาคนกลางที่เปนคนในชุมชน สวน 
ปูดําที่มีขนาดเล็กจะนําไปขุนใหไดขนาดกอนสงขายตอไป และบางสวนนําไปทําเปนปูนิ่มซึ่งสามารถ
ขายไดราคาสูงกวา 

โละกุง 

การโละกุง หรือแทงกุง  เปนวิธีการจับกุงในปาชายเลนหรือในคลองเวลากลางคืน สวนใหญเปน
กุงขาว กุงกุลาดํา และกุงลาย โดยตองมีอุปกรณใหแสงสวางและฉมวกขนาดเล็กในการจับกุงดวย ทํา
โดยการสองไฟไปยังบริเวณที่กุงเขามาหากิน ซึ่งเปนบริเวณที่มีลักษณะเปนอาว ลําคลองหรือชายหาด 
เมื่อไฟสองที่ตากุงจะเห็นเปนสีแดงจึงใชฉมวกเลือกแทงตัวที่มีขนาดใหญ ซึ่งสังเกตไดจากจุดสีแดงของ
ตากุงจะหางกันมากเมื่อกุงมีขนาดใหญ  

ชวงเวลาที่เหมาะสมในการโละกุงตองเปนชวงน้ําลงและน้ําไมขุน เพราะจะทําใหสังเกตเห็นตา
กุงไดงายขึ้น ดังนั้นชวงวันที่เหมาะในการโละกุงจะเปนชวงน้ําเกิด (ขึ้นและแรม 13 ค่ํา – 5 ค่ํา) ซึ่งจะมี
ระดับน้ําที่แหงมาก การโละกุงสามารถทําไดทั้งป แตในชวงฤดูแลงจะทําไดสะดวกกวาเนื่องจากไมมีฝน
ตก ระดับน้ํานอยและใส ทําใหสามารถสังเกตเห็นตัวกุงไดงาย 

 

จับแมลงพลัด 

 แมลงพลัดเปนแมลงอาศัยและกินใบสนทะเล วางไขในดินตามโคนตนสนทะเล ตัวโตเต็มที่จะมี
ขนาดประมาณ 4-5 เซนติเมตร ชาวบานนิยมรับประทานโดยนํามาผัดกับกะทิ หรือทําแกงคั่ว การจับ
แมลงพลัดสามารถทําไดทั้งชวงกลางวันและกลางคืน  

 วิธีการหาแมลงพลัดในชวงกลางวัน ทําโดยการเดินหาตามใบไมบริเวณโคนตนสนทะเล 
หรือเขยาตนสนทะเลใหแมลงพลัดที่เกาะอยูรวงลงมา  

การโละกุงหรือแทงกุงในเวลากลางคืน 
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 วิธีการหาแมลงพลัดในชวงเวลากลางคืน ทําโดยใชแสงไฟจากหลอดไฟแบล็คไลท 
(Black light) ลอใหแมลงพลัดบินมาเลนไฟ ซึ่งจะลอในชวงหัวค่ําชวงเวลาประมาณ 18.00 - 
20.00 น. ในบริเวณริมชายหาดใตตนสนทะเลที่ไมมีแสงไฟอื่นมารบกวน โดยชวงวันที่
เหมาะสมวันที่เดือนมืด (แรม 8-15 ค่ํา หรือขึ้น 1-7 ค่ํา) และลมตองไมแรงจัดจนเกินไป 
บางคนที่มีบานพักไมไกลจากปาชายหาดมากนักจะติดต้ังหลอดไฟไวในบริเวณบานซึ่งจะ
สามารถจับแมลงพลัดไดเฉลี่ย 800-1,000 ตัวตอคืน  

 

 

 

 

 

 

 

แมลงพลัดสด สามารถขายไดราคาตัวละ 50 สตางค หากนําไปผัดกับกะทิแลวเสียบไมจะขาย 

ไดราคาตัวละ 1 บาท ชวงที่จับแมลงพลัดไดมากคือชวงเดือนสิงหาคมถึงเดือนมกราคม ทั้งนี้  
ผูที่หาแมลงพลัดเปนอาชีพ กลาววา …กอนเกิดสึนามิสามารถจับแมลงพลัดไดเฉลี่ย 3,000-4,000 ตัวตอ
คืน แตหลังจากประสบภัยสึนามิสามารถหาแมลงพลัดไดนอยลง โดยเฉพาะชวงที่ประสบภัยใหมๆ บาง
คืนจับไมไดเลย คาดวาเกิดจากน้ําเค็มที่คลื่นสึนามิพัดเขามา ทําใหดินบริเวณปาชายหาดไมเหมาะสมตอ
การวางไขของแมลงพลัด และทําใหตนสนทะเลที่เปนอาหารของแมลงพลัดตายเปนจํานวนมาก…  

รอนแร  

 แรที่ชาวบานหาไดที่เกาะคอเขาเปนจําพวกแรดีบุก  โดยชาวบานเรียกกิจกรรมนี้วา การกวาด
แร หรือ รอนแร ใชวิธีการแบบโบราณและใชแรงงานคนทั้งหมด ชวงที่มีแรขึ้นมาที่ชายหาดจะเปนชวง
มรสุมเดือนเมษายนถึงเดือนมิถุนายน  มีคลื่นลมแรงและซัดพัดพาแรดีบุกจากทองทะเลลึกมาคางอยูที่
ชายหาดบริเวณบานนอกนาและบานทุงตึก  

การรอนแรเริ่มจากการกวาดและเก็บแรที่ชายหาด จากนั้นทําการแยกทรายออกจากแรโดยใช
เครื่องมือที่ เรียกวา “เรียง” ที่มีลักษณะกลมคลายกระทะที่ไมมีหูแตมีกนที่ ต้ืนกวา ทําจากไม 
เสนผาศูนยกลางประมาณ 30 เซนติเมตร วิธีการแยกทําโดยนําแรที่กวาดมารอนกับน้ําโดยการหมุน
ทวนเข็มนาฬิกาสลับกับหมุนตามเข็มนาฬิกา ซึ่งทรายที่มีน้ําหนักเบากวาจะหลุดออกไปนอกเรียง 
คงเหลือแรดีบุกที่มีน้ําหนักมากกวาคางอยูที่กนเรียง  

การหาแมลงพลัดในเวลากลางคืนและแมลงพลัดผัดกะทิพรอมรับประทาน 
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จากนั้น ทําการแยกแรโดยนําแรดีบุกที่เหลือจากการแยกทรายออก แลวมาทําการแยกแรออก 
โดยใชเครื่องมือที่เรียกวา “ถาย” ซึ่งมีลักษณะกลมเสนผาศูนยกลางประมาณ 30 เซนติเมตร ทําจาก
อะลูมิเนียมยกขอบสูงประมาณ 3 นิ้ว พื้นลางเปนตะแกรงละเอียด  

  

 

 

 

 

 

 

นําแรดีบุกมาใสใน “ถาย” จุมลงไปในน้ําที่อยูถัง เขยาๆ เพื่อใหแรที่มีขนาดเล็กกวารูตะแกรง
ของถายหลุดออกไป คงเหลือเนื้อแรดีบุกที่มีสีน้ําตาลแดงเหลืออยู   แลวนําเนื้อแรดีบุกไปยางไฟ หรือ
ตากแดดใหแหงกอนนําไปขาย  มีราคาประมาณกิโลกรัมละ 150-160 บาท ผูที่ทําอาชีพรอนแรใหขอมูล
วา ชวงมรสุมของป 2552 ที่ผานมา สามารถรอนแรดีบุกไดกวา 400 กิโลกรัม  

ทองเที่ยวโดยชุมชน 

เกาะคอเขามีชายหาดและแหลงทองเที่ยวชายฝงที่สวยงาม เปนที่นิยมของนักทองเที่ยว
ตางชาติเขามาการพักผอน จึงมีโรงแรม รีสอรท และรานคา ต้ังกระจายอยูบริเวณดานตะวันตกของเกาะ 
สวนใหญดําเนินงานโดยภาคธุรกิจเอกชน     

…การทองเที่ยวโดยชุมชนนาจะสามารถพัฒนาควบคูไปกับการทองเที่ยวเชิงธุรกิจได.... เปนสิ่ง
ที่ผูนําชุมชนหยิบยกขึ้นมาพดูคุย หลังจากไดเขารวมศึกษาดูงานดานการจัดการทรัพยากรชายฝง  หลัง
ประสบภัยสึนามิ  จงึไดริเริ่มการพัฒนากลุมที่พักโฮมเสตยและลองเรอืแคนูชมปาชายเลนขึ้น และตอมา 
ในป 2551 ชุมชนไดมีสวนรวมในการจัดทําแผนการจัดการทองเที่ยวเกาะคอเขาอยางยั่งยืน จึงมีการ
กําหนดทิศทางการพัฒนา พรอมกลไกความรวมมือกับภาคธุรกิจโรงแรม ผูประกอบการ และองคการ
บริหารสวนตําบลเกาะคอเขา ทําใหมีการพฒันากิจกรรมและตั้งศูนยขอมูลการทองเที่ยวโดยชุมชนขึน้   

แหลงทองเที่ยวและกิจกรรมการทองเที่ยวที่มีศักยภาพในเกาะคอเขา ไดแก  

 ชายหาดที่สวยงามดานตะวันตกของเกาะคอเขา 

 เสนทางศึกษาธรรมชาติในปาชายเลน บานเมืองใหมและบานนอกนา 

 เสนทางศึกษาธรรมชาติในปาชายหาด บานบางเนียง 

การรอนแรและลักษณะตะกอนแรที่ชายหาดเกาะคอเขา 
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 นั่งเรอืหางยาวและพายแคนชูมทัศนีภาพและวิถีชีวิตประมงชายฝง 

 ดําน้ําชมปะการังบริเวณเกาะผา 

 รวมทํากิจกรรมประมงชายฝง อาทิ ตกหมึก ตกกุง 

 ชมเมืองโบราณ 

 พักโฮมเตย บานนอกนา 

 

 

 

 

การจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนเกาะคอเขา ยังอยูในระยะเริ่มตน  จึงคอยๆ มีการเผยแพรขอมูล
ผานสื่อตางๆ รวมทั้งเว็บไซต  โดยชุมชนก็ตระหนักดีวา ยังตองพัฒนารูปแบบและการจัดการใหมีความ
ชัดเจนและไดมาตรฐานใหเปนที่ยอมรับ 

สมุนไพร 

การใชพืชสมุนไพรในการรักษาโรคไดถูกถายทอดกันมาจากบรรพบุรุษ  แตปจจุบันชุมชนใน
เกาะคอเขานิยมใชบริการสถานพยาบาลของรัฐและการแพทยแผนปจจุบันมากกวา  ทําใหความรูเหลานี้
เลือนหายไปมาก  อยางไรก็ตาม ชาวบานก็ยังสามารถระบุไดวามีพืชสมุนไพรที่สําคัญ ซึ่งพบในปาชาย
เลน ปาชายหาด และบริเวณหาดทราย ไดแก เหงือกปลาหมอหรือที่ชาวบานเรียกแกมหมอ ตาตุมทะเล  
ตะบูนขาว ปรงทะเล หัวรอยรู และผักบุงทะเล โดยแตละชนิดมีสรรพคุณ ดังนี้ 

 เหงือกปลาหมอ (ดอกมวง) ใชสวนตางๆ ทั้งหานํามาตมน้ําอาบแกคัน  หรือนํามา
หั่นเปนชิ้นเล็กๆ ตากแหง แลวนํามาตมน้ํารับประทานกอนอาหาร แกเข็ดเมื่อยและ
เหน็บชา นอกจากนี้ ยังสามารถนํามาตํา แลวปะแผลที่โดนแมลงกัดตอยเพื่อถอนพิษ
ไดดวย  สวนตนสด ก็สามารถนํามาตํา แลวพอกบริเวณที่เปนฝหรือถูกงูกัด 

 ตาตุมทะเล ใชยางเหนียวสีขาวขุนมาผสมกับน้ํา ดื่มรักษาโรคทองผูก แตระวังอยาให
ยางเขาตา เพราะจะเปนอันตรายได  สวนแกน ก็สามารถนํามาตนหรือฝนกับน้ําปูนใส 
ดื่มแกทองเสียเฉียบพลัน  รากและเปลือกนํามาบดใหละเอียด ละลายน้ํา ดื่มแกทองอืด
ทองเฟอ  

กิจกรรมทองเที่ยวในเกาะคอเขา 
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 ตะบูนขาว  ใชเปลือกผลหรือเมล็ด นํามาตนน้ํา ดื่มรักษาโรคทองรวง สวนใบ นํามา
ตนน้ําดื่มแกไอและหืด 

 ปรงทะเล  นํายอดออนมาตม อาบแกคัน และสามารถแกพิษจากตาตุมเขาตาได โดย
ใชน้ําจากกิ่งมาหยอดตาทันที  สวนใบและตน สามารถนํามาตํา แลวพอกหรือทา แก
ผื่นคัน ฝ และถอนพิษจากพืชและสัตวทะเล 

 หัวรอยรู นําหัวแชน้ําเพื่อไลมดออก แลวนํามาหั่นตากแหง คั่วใหเหลือง ชงดื่มแทนน้ํา
ชาบํารุงหัวใจ ขับเสนชีพจร ขับพยาธิในทอง แกอาการปวดตามขอ แกขอเทาอักเสบ
บวม แกลมตางๆ ดีมาก  

 ผักบุงทะเล  ใชใบ นํามาตําละเอียด คั้นเอาน้ําทาบริเวณแผนที่ถูกแมงกะพรุน หรือตํา
กับเหลาใชพอกแผลก็ได 

 

 

 

 

 ผลตะบูนขาว หัวรอยรู และผักบุงทะเล พืชสมุนไพรที่พบในเกาะคอเขา 



 
 
 

การฟนฟูและจัดการทรัพยากรชายฝงโดยชุมชน 
ผูนําชุมชน l ฟนฟูและจัดการทรัพยากรชายฝง l กองทุนหมุนเวียน 
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กิจกรรมการปรกึษาหารือ การศึกษาดูงาน และการประชุมกลุมผูนําชุมชน 

 
5. การฟนฟูและจัดการทรัพยากรชายฝงโดยชุมชน 
 ชุมชนตางๆ ในเกาะคอเขาไดริเริ่มจัดการทรัพยากรชายฝงอยางเปนรูปธรรม  หลังจากประสบ
ภัยพิบัติสึนามิ  โดยภัยพิบัติดังกลาวไดทําใหชุมชนมีความเขาใจถึงความสําคัญของปาชายเลน ในดาน
การลดผลกระทบจากภัยธรรมชาติทางทะเล  เมื่อไดรับการสงเสริมการเรียนรูอยางตอเนื่องจาก
หนวยงานภายนอก  ทําใหกิจกรรมการฟนฟูปาชายเลนคอยๆ พัฒนาขึ้น  และนําไปสูการจัดการ
ทรัพยากรชายฝงในระยะยาว 

ผูนําชุมชน 

การพัฒนาผูนําเปนประเด็นที่ชุมชนใหความสําคัญมาก  เพราะตองการใหมีผูที่มีความรู
ความสามารถและเสียสละ มาขับเคล่ือนการจัดการทรัพยากรชายฝงของชุมชนใหเกิดความยั่งยืน  
กิจกรรมในกลุมผูนําชุมชนมักเริ่มจากการพูดคุยประเด็นที่กําลังสนใจ  ดวยรูปแบบไมเปนทางการ  
บางครั้งอาจตองคนหาผูนําผานกิจกรรมตางๆ ซึ่งเปดโอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมนั้น ไดแสดงความตั้งใจ
และความสามารถ การพัฒนาศักยภาพผูนําเนน “การเรียนรูโดยการปฏิบัติ” นอกจากนี้ การศึกษาดู
งาน และ เครือขายความรวมมือ ระหวางชุมชนในเกาะคอเขาและชุมชนภายนอก ไดชวยพัฒนาการ
เรียนรูและกระบวนการทํางานของผูนําไดเปนอยางดี  

 ผูนําชุมชนท่ีมีบทบาทในการจัดการทรัพยากรชายฝงเกาะคอเขา แบงออกได 2 กลุม ไดแก 
ผูนําที่เปนทางการ อาทิ สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน เปนตน 
ผูนําตามธรรมชาติ อาทิ ผูอาวุโส กรรมการปาชายเลนชุมชน กรรมการกองทุนหมุนเวียน ผูนํากลุม
กิจกรรมอื่นๆ เปนตน โดยพบวามีสัดสวนระหวางผูหญิงและผูชายใกลเคียงกัน   
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ฟนฟูและจัดการทรัพยากรชายฝง 

การตระหนักถึงความสําคัญของปาชายเลนและทรัพยากรชายฝงของชุมชนในเกาะคอเขาไดถูก
ถายทอดออกมาเปนกิจกรรมตางๆ  

 เสริมสรางความรูและจิตสํานึก เพื่อขยายแนวรวมในการดูแลทรัพยากรชายฝงใหมากขึ้น 
โดยมีเปาหมายที่กลุมเยาวชน จึงมีการจัดคายเยาวชนปละ 1-2 ครั้ง และเยาวชนไดรวม
กิจกรรมปลูกปา การสํารวจและติดปายแนวเขตปา ดูแลความสะอาดบริเวณชายหาดทุกครั้ง 
นอกจากนี้ ยังมีเปาหมายใหคนในชุมชนและกลุมชาวประมงชายฝงเขามามีสวนรวมใหมากขึ้น   

 

 

 

 

 

 

 ปลูกและฟนฟูปาชายเลน  ชุมชนทั้ง 5 หมูบานไดดําเนินการปลูกปาชายเลนเพื่อฟนฟูพื้นที่ 
ที่ไดรับความเสียหายจากภัยสึนามิและฟนฟูปาเสื่อมโทรม รวม 188,020 ตน/ฝก คิดเปนพื้นที่ 
537.20 ไร (350 ตนตอไร) โดยพบวามีอัตราการรอดกวา รอยละ 80 

ขอมูลการปลูกปาชายเลนในเกาะคอเขา 

ชุมชน วันที่ปลูก/ จํานวนกลาไม/ จํานวนผูเขารวมกิจกรม 

บานเมืองใหม 8 กย 49 
700 ตน 
22  คน 

28 มีค 50 
5,000 ฝก 
24 คน 

5 มิย 50 
10,000 ฝก 

81 คน 

    

บานนอกนา 12 ส.ค. 49 
15,000 ฝก 

60 คน 

4 ธค 49 
3,500 ตน 
101 คน 

25 เมย 50 
15,000 ฝก 

80 คน 

6 สค 50 
20,000 ฝก 

82 คน 

19 กค 51 
1,000 ตน* 

73 คน 

21 มีค 52 
20,000 ฝก 

91 คน 

28 มิย 52 
20,000 ฝก 

80 คน 

บานปากเกาะ 11 มีค 50 
10,000 ฝก 

25 คน 

7 สค 50 
20,000 ฝก 

53 คน 

     

บานทุงตึก 10 มิย 50 
10,000 ฝก 

89 คน 

12 ธค 52 
60 ตน* 
10 คน 

     

บานบางเนียง 13 ธค 49 
1,000 ตน 

30 คน 

18 ธค 50 
1,760 ตน 

63 คน 

12 มิย 51 
10,000 ฝก 

50 คน 

5 พค 52 
5,000 ตน  

30 คน 

5 มิย 52 
20,000 ฝก 

80 คน 

  

หมายเหตุ: * ปาชายหาด 

 

คายเยาวชนและกิจกรรมปลูกปาคลองชั้นเกา 
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เสนทางศึกษาธรรมชาติ ปายแนวเขต และการสํารวจพันธุไมในปาชายหาด 

การปลูกปาชายเลนที่ผานมา สวนใหญใชกลาไมและฝกโกงกาง นอกจากนั้น มีถั่วขาว พังกาหัว
สุมดอกแดง โปรงแดง  โดยไมไดพิถีพิถันในการคัดเลือกพันธุไมมากนัก อาศัยการคัดเลือก
พันธุที่มีอยูในทองถิ่น หาไดงาย และสามารถเปนไมเบิกนําได  แตสําหรับการฟนฟูในระยะ
ตอไป จะคํานึงถึงความหลากหลายทางชีวภาพมากขึ้น   

 ต้ังคณะกรรมการและกําหนดระเบียบการใชประโยชนจากปาชายเลน  ในชุมชน 3 แหง 
ที่มีปาชายเลนผืนใหญ ไดแก ชุมชนบานเมืองใหม บานนอกนา และบานบางเนียง  เพื่อใหมี
การจัดการอยางเหมาะสม  โดยการสํารวจแนวเขตและกําหนดกฎระเบียบในการใชประโยชน  

 เพาะชํากลาไม  ชุมชนบานบางเนียงไดจัดทําเรือนเพาะชํากลาไม ขนาด 5x20 เมตร  เพื่อ
เตรียมกลาไมที่จะปลูกในคราวตอไป กลาไมที่จัดเตรียมไวไดแก โกงกาง พังกาหัวสุมดอกแดง 
ตะบูนขาว ถั่วขาว โปรงแดง เปนตน  

 ปลอยพันธุสัตวน้ํา ชุมชนบานเมืองใหม ไดทําการปลอยพันธุสัตวน้ํา ไดแก ปูดํา และหอย
จุบแจงบริเวณคลองบางหอย ในปาชายเลน  ซึ่งเปนเขตอนุรักษพันธุสัตวน้ํา หามเขาไปทําการ
ประมงใดๆ  

 สํารวจพรรณไมในปาชายเลนและปาชายหาด เพื่อเปนฐานขอมูลในการจัดการปา อาทิ 
การจัดหากลาไมโดยใชพันธุไมทองถิ่น การจําแนกการใชประโยชนจากพืชอาหาร ไมใชสอย 
สมุนไพร ไมประดับ เปนตน  ปจจุบันไดมีการสํารวจไปแลวในปาชายเลนบานเมืองใหมและ
บานนอกนา ปาชายหาดบานบางเนียง พบพันธุไมรวมกันเกือบ 100 ชนิด  

 เสนทางศึกษาธรรมชาติ  จัดทําขึ้นเพื่อสงเสริมการเรียนรู การทองเที่ยว และเฝาระวังการ
ทําลายปาชายเลน โดยเริ่มสรางในบริเวณปาชายเลนเมืองใหมโดยใชวัสดุคอนกรีต ระยะทาง 
500 เมตร   ตอมาไดสรางเสนทางศึกษาธรรมชาติในปาชายเลนบานนอกนา ดวยวัสดุไมไผ 
ระยะทาง 300 เมตร  ซึ่งไดชํารุดไปบางแลว  ปจจุบันมีแผนในการพัฒนาเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติเพิ่มขึ้นอีก ในปาชายหาดบานบางเนียง 

 

 

 

 

 

 

 

 ดูแลรักษาชายหาด โดยชุมชนบานปากเกาะและบานทุงตึก ไดรวมกับเยาวชนและ
ผูประกอบการทองเที่ยวจัดกิจกรรมเก็บขยะชายหาด ในชวงเริ่มฤดูกาลทองเที่ยว พรอมให
ความรูแกเยาวชนในเรื่องการแยกขยะและขยะมีมูลคาสามารถขายได   
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สัดสวนน้ําหนักของขยะชายหาดในเกาะคอเขาที่เก็บได มีดังนี้ 
- ขวดแกว รอยละ 48 
- ขวดและวัสดุพลาสติก รอยละ 20   
- วัสดุโฟมและขยะทั่วไป รอยละ 32   

 

 

 

 

 

 

 

 

 สํารวจและติดปายแนวเขตปาชายเลน  ชุมชนบานเมืองใหมและบานนอกนาไดรวมกับ
หนวยงานภายนอก สํารวจพิกัดแนวเขตปาชายเลนดวยเครื่องมือ GPS แลวแสดงขอมูลไวใน
แผนที่   เพื่อนําไปใชในการวางแผนจัดการและปองกันการบุกรุก นอกจากนั้น ไดทําการติด
ปายแนวเขตตลอดแนวหนาชายฝง และบริเวณริมคลองตางๆ  โดยชุมชนอ่ืนๆ ก็มีแผนจะ
ดําเนินการเชนกัน รวมทั้งการสํารวจและจัดทําทุนเพื่อเปนแนวเขตแหลงหญาทะเล เพื่อปองกัน
การทําลายจากกิจกรรมการทองเที่ยวและการประมง 

 วางทุนแนวปะการัง  ชุมชนและองคการบริหารสวนตําบลเกาะคอเขา รวมกับหนวยงานที่
เกี่ยวของ  มีการวางทุนสําหรับผูกเรือทองเที่ยวที่นําชมปะการัง บริเวณเกาะผา ในชวงฤดูกาล
ทองเที่ยวเปนประจําทุกป   

ในอนาคต ชุมชนมีกิจกรรมเรงดวนที่ตองดําเนินการ คือ การปกปองทรัพยากรชายฝงที่
ลอแหลมตอการบุกรุกทําลาย ไดแก ที่ดินสาธารณะ และทรัพยากรประมง จึงจะสํารวจและจัดทําแนว
เขตใหครบทุกพื้นที่  และจัดทําแหลงเพาะพันธุสัตวน้ํา หามใชเครื่องมือบางชนิดในการประมง  และยัง
มุงหวังวาการจัดการทรัพยากรชายฝงจะนําไปสูการเพิ่มรายไดใหกับชุมชน    

กองทุนหมุนเวียน 

กองทุนหมุนเวียนที่มีการบริหารจัดการโดยชุมชนในเกาะคอเขามีหลายลักษณะ อาทิ กองทุน
หมูบาน ซึ่งรัฐบาลสงเสริมมากอนประสบภัยสึนามิ สวนกองทุนที่ไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ 
หลังประสบภัยสึนามิ ไดแก กองทุนสําหรับกลุมประมง และกองทุนฟนฟูอาชีพ เปนตน   

นอกจากนี้ ยังมีกองทุนหมุนเวียนเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดลอม ที่บริษัทเชฟรอน 
สํารวจและผลิต จํากัด (มหาชน) และองคการไฮเฟอร อินเตอรเนชั่นเนล ใหการสนับสนุนผานการทํางาน

การเก็บขยะชายหาดในเกาะคอเขา 
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ของสถาบันสิ่งแวดลอมไทย เพื่อสงเสริมการเรียนรูของชุมชนในการพึ่งตนเอง เชื่อมโยงสูการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและการพัฒนาคุณภาพชีวิต  ในการบริหารจัดการกองทุนหมุนเวียนนี้ ไดมีการเตรียม
ความพรอม การพัฒนาศักยภาพชุมชน การศึกษาดูงานกรณีตัวอยางที่ดี การตั้งคณะกรรมการและ
กําหนดบทบาทหนาที่  การอบรมเรื่องบัญชีและอื่นๆ ที่เกี่ยวของ   

ชุมชนไดรับการสนับสนนุทุนงวดแรก เมือ่มคีวามพรอมดานคณะกรรมการ ดานระบบบญัชี และ
กฎระเบียบ ตอมาหากผานการประเมินดานศักยภาพของคณะกรรมการ ดานประสทิธิภาพการบริหาร
จัดการ ดานการมีสวนรวม และกองทุนมีความกาวหนา ก็จะไดรับการสนบัสนุนเพิ่มอีกงวด  

 การบริหารจัดการกองทุนหมุนเวียนฯ แตละชุมชน ไดมีการกําหนดกฎระเบียบในการกูยืม 
อัตราดอกเบี้ย การคืนเงิน และการจัดสรรกําไรประจําปแตกตางกันออกไป โดยมีการเลือกคณะกรรมการ
ขึ้นมาจํานวน 5-10 คน เพื่อรับผิดชอบบริหารจัดการกองทุนฯ 

ระเบียบกองทุนหมุนเวียนเพ่ือพัฒนาคณุภาพชีวิตและสิ่งแวดลอม 

ชุมชน ระเบียบ  

เมืองใหม 
 

- กูยืมไดไมเกินครั้งละ 25,000 บาท อัตราดอกเบี้ยรอยละ 0.50 บาทตอเดือน 
- การจัดสรรผลกําไร   

* การอนุรักษทรัพยากรและสิง่แวดลอม  30 % * สมทบเขากองทุน 20 % 
* สาธารณะประโยชน 20%                         * ตอบแทนกรรมการ  15 %   
* สงตอแกหมูบานอื่นๆ 15 % 

นอกนา 
 

- ตองเปนสมาชิกและฝากออมทรัพยอยางนอย 6 เดือน   
- กูยืมไดไมเกินครั้งละ 30,000 บาท อัตราดอกเบี้ยรอยละ 0.50 บาทตอเดือน 
- การจัดสรรผลกําไร  

* การอนุรักษทรัพยากรและสิง่แวดลอม  50 %  * ตอบแทนกรรมการ 20 % 
* สมทบเขากองทุน  20 %                          * สาธารณะประโยชน  10 % 

ปากเกาะ - ตองเปนสมาชิกและฝากออมทรัพยอยางนอย 6 เดือน   
- กูยืมไดไมเกินครั้งละ 30,000 บาท อัตราดอกเบี้ยรอยละ 1 บาทตอเดือน  
- การจัดสรรผลกําไร  

* อนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 30 %        * สวัสดิการกองทนุฯ 10 %  
* ตอบแทนคณะกรรมการ 20 %                    * สาธารณะประโยชน 10%   
* สบทบกองทุนฯ 30 % 

ทุงตึก - กูยืมไดรายละไมเกิน 30,000 บาท อัตราดอกเบี้ยรอยละ 0.50 บาทตอเดือน 
- การจัดสรรผลกําไร  

* อนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม  30 %        * ตอบแทนคณะกรรมการ 20 %   
* สาธารณะประโยชน 10%                           * อบรมศึกษาดูงาน 10%   
* สบทบกองทุนฯ  20%                               * บริหารจัดการ 10% 
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การติดตามประเมินผลกองทุนหมุนเวียน 

ชุมชน ระเบียบ  

บางเนียง 
 

- เปนสมาชิกออมทรัพย 6 เดือนขึ้นไป  
- กูยืมไดรายละไมเกิน 20,000 บาท อัตราดอกเบี้ยรอยละ 0.50 บาทตอเดือน สงคืน
เงินตนขัน้ตํ่า 300 บาทพรอมดอกเบี้ย  

- ชําระไมตรงเวลา ปรับ 10 บาทตอวัน 
- การจัดสรรผลกําไร เดือนพฤษภาคมของทุกป  

* ดูแลและเฝาระวังปาชายเลน 30%                  * ตอบแทนกรรมการ 20 %  
* สมทบเขากองทุน 20 %                              * คาบริหารจัดการกลุม 10%  
* สาธารณะประโยชน 20 % 

 

ชุมชนไดนําเงินกูยืมจากกองทุนหมุนเวียนฯ ไปใชในดานตางๆ ทั้งในและนอกภาคเกษตร  โดย
ชุมชนชายฝงมักใชเงินกองทุนหมุนเวียนไปเพื่อจัดซื้อและปรับปรุงเครื่องมือประมง เชน อวนดักปู ดัก
ปลา นอกจากนี้ ยังนําไปใชเกี่ยวกับคาขาย ปรับปรุงเรือรับจางขามเกาะ  เปนตน 

การติดตามประเมินผลเปนปจจัยสําคัญที่ชวยใหกองทุนมีความเขมแข็งและเติบโต จึงมีการ
ติดตามผลตอเนื่องทุก 6 เดือน จนถึงปจจุบัน ดําเนินการโดยคณะกรรมการติดตามประเมินผล ที่

คัดเลือกจากแตละชุมชนๆ ละ 2 คน กิจกรรมนี้ 
ไดมีสวนทําใหคณะกรรมการไดมี โอกาส
แลกเปลี่ยนประสบการณและเรียนรู จากการไป
ติดตามกองทุนของชุมชนอื่ นๆ  มากขึ้ น 
นอกจากนี้ ยังสามารถกระตุนใหคณะกรรมการ
กองทุนฯ ซึ่งรวมเปนคณะประเมินผล ไดมี
ความตื่นตัวในการพัฒนาระบบขอมูลการเงิน 
การบัญชี เห็นจุดออนของชุมชนอื่น และนํามา
ปรับปรุงระบบการทํางานของกองทุนฯ ตนเอง 
และยังไดนําเอาจุดเดนกองทุนฯ ของตนไป
แลกเปลี่ยนกับชุมชนอื่นๆ ดวยความภาคภูมิใจ   

กองทุนหมุนเวียนฯ นี้  มีสวนสนับสนุนในการจัดการทรัพยากรชายฝงของชุมชน เนื่องจากได
กําหนดใหมีการจัดสรรผลกําไรประจําป รอยละ 30-50 เพ่ือนําไปการดูแลเฝาระวังปาชายเลน การ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และอาจนํา ผลกําไรที่จัดสรรไวสําหรับสาธารณะ
ประโยชน รอยละ 10-20 มาใชในการจัดการทรัพยากรชายฝงไดดวย ที่ผานมา ชุมชนตางๆ ไดนําผล
กําไรในสวนนี้ไปใชในกิจกรรมการติดปายแนวเขตชุมชน การปรับปรุงสภาพแวดลอมในชุมชน แตบาง
ชุมชนก็ยังเก็บรักษาบางสวนไวโดยยังไมไดนําไปใช เนื่องจากมีผลกําไรไมมากนัก   



 41 

 

สรุปการจัดการทรัพยากรชายฝงเกาะคอเขาโดยชุมชน ในชวงป 2548-2552  
ตามหลักนิเวศวิทยาและเศรษฐกิจสังคม  

เริ่มจากงานดานสังคมและเศรษฐกิจ คํานึงถึงวัฒนธรรม วิถีการผลิตของ
ชุมชน โครงสรางทางสังคม คนหาและพัฒนาผูนําเพื่อเปนแกนในการขับเคลื่อนงาน 
ปรึกษาหารือเพื่อสะทอนขอมูลและความตองการของชุมชน  แลวคอยขยายความรวมมือ
ในชุมชน ทั้งกลุมเยาวชน กลุมประมงชายฝง และประชาชนทั่วไป นอกจากนี้ ยังใชการ
บริหารจัดการกองทุนหมุนเวียน เปนเครื่องมือในการพัฒนาการเรียนรูและศักยภาพของ
ผูนํา เพิ่มศักยภาพการผลิตและการพึ่งตนเองของชุมชน รวมถึงสนับสนุนกิจกรรมการ
จัดการทรัพยากรชายฝง 

ตามดวยกิจกรรมการฟนฟรูะบบนิเวศชายฝง  

- ชวงแรกๆ เปนการฟนฟูปาชายเลนที่ไดรับผลกระทบจากภัยภิบัติสึนามิ เมื่อ
ไดทําการปลูกและฟนฟูไปแลวในทุกพื้นที่  ก็ไดปลูกเพิ่มในพื้นที่ปาชายเลนที่
เสื่อมโทรม โดยยังไมคํานึงถึงขอมูลและหลักวิชาการมากนัก   

- คํานึงถึงการจัดการในรูปแบบปาชุมชน ไดต้ังคณะกรรมการและกําหนด
กฎระเบียบการใชประโยชน 

- เพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพ โดยการปลอยพันธุสัตวน้ํา และปลูกปา 
ชายเลนและปาชายหาดโดยใชพันธุไมที่หลากหลายขึ้น มีเรือนเพาะชํากลาไม
ชุมชน เพื่อเตรียมกลาไมตามที่ตองการ 

- ใชขอมูล องคความรูและการวางแผน มาสนับสนุนใหเกิดการจัดการอยาง
ยั่งยืน มีการสํารวจทรัพยากรในชุมชน สํารวจรูปแบบการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรชายฝง การสํารวจและจัดทําแนวเขตทรัพยากรชายฝง  และจัดทํา
แผนการจัดการทรัพยากรชายฝง เพื่อใหการดําเนินงานในทิศทางเดียวกัน 

ตอมา ใหความสําคัญตอประเด็นดานเศรษฐกิจมากขึ้น โดยใชทรัพยากร
ชายฝงที่มีอยูเปนฐานการผลิต ทั้งในดานการประมงชายฝงและการทองเที่ยว  เพื่อสราง
รายไดใหกับชุมชน  จึงมีแนวคิดในการกําหนดแหลงเพาะพันธุสัตวน้ํา กําหนดเครื่องมือ
ประมง  ไปพรอมๆ กับการฟนฟูระบบนิเวศชายฝง   สวนการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน
นั้น  อยูในระยะการริเริ่มและปรึกษาหารือเพื่อใหเกิดรูปแบบที่ชัดเจนมากขึ้น 

แมวาการขับเคลื่อนงานการจัดการทรัพยากรชายฝงโดยชุมชน จะสามารถ
จําแนกเปนลําดับไดดังขอมูลขางตน แตในทางปฏิบัติแลว  ประเด็นตางๆ ทั้งดาน
นิเวศวิทยาและเศรษฐกิจสังคม  ก็มักถูกนํามาใชพรอมๆ กันอยูเสมอ 



  
 
 

แผนการจัดการทรัพยากรชายฝงเกาะคอเขา  
กระบวนการ l ขอมูลและศักยภาพ  l วิสัยทศัน ยทุธศาสตรและแนวทางดาํเนินงาน 
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6.  แผนการจัดการทรัพยากรชายฝ ง เกาะคอเขา  
กระบวนการ 

การจัดทําแผนการจัดการทรัพยากรชายฝงเกาะคอเขา ถือเปนผลจากการศึกษาการใชหลัก
นิเวศวิทยา เศรษฐกิจและสังคมในการฟนฟูระบบนิเวศชายฝงและจัดการพื้นที่ประสบภัยสึนามิบริเวณ
เกาะคอเขา จังหวัดพังงา  เริ่มดําเนินงานตั้งแตเดือนพฤษภาคมถึงธันวาคม 2552 โดยกระบวนการมี
สวนรวมของชุมชนและภาคีทองถิ่นที่เกี่ยวของ ดวยการสนับสนุนดานวิชาการและการประสานงานของ
สถาบันสิ่งแวดลอมไทย  

กระบวนการทํางาน ไดเนนการคนหาขอมูลอยางมีสวนรวมควบคูกับการพัฒนาศักยภาพชุมชน  
เพื่อใหเกิดกระบวนการตัดสินใจและวางแผนไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยมีขั้นตอนในการจัดทําแผนการ
จัดการฯ ดังนี้ 

 การศึกษาขอมูลทรัพยากร เศรษฐกิจและสังคม (พ.ค.-ส.ค. 52)   

 การสํารวจความคิดเห็นของประชาชน (ส.ค.52)        

 การสัมมนาระดมความคิดเห็น (2 ก.ย.52)   

 การปรึกษาหารือกับแตละชุมชน (ต.ค.-พ.ย. 52)                         

 จัดทํารางแผนการจัดการฯ (ธ.ค. 52) 

 การรับฟงความคิดเห็นของผูนําชุมชน (19 ธ.ค.52)   

 การประชมุหารือกับ อบต.เกาะคอเขา (22 ธ.ค.52) 

 สรุปแผนการจัดการฯ และเสนอหนวยงานที่เกี่ยวของ (30 ธ.ค. 52) 

กิจกรรมการวางแผนการจัดการชายฝงเกาะคอเขา 
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ขอมูลสําคัญและศักยภาพเกาะคอเขา 

เกาะคอเขา เปนตําบลหนึ่งในเขตอําเภอตะกั่วปา จังหวัดพังงา มี 5 หมูบาน จํานวนประชากร 
212 ครัวเรือน ต้ังอยูชายฝงทะเลอันดามัน ตรงปากแมน้ําสายตางๆ ในการเดินทางไปเกาะคอเขายังตอง
ใชเรือและแพขนานยนตขามที่ทาเรือบานน้ําเค็ม และเมื่อปลายป 2547 เกาะคอเขาไดรับผลกระทบจาก
ภัยพิบัติสึนามิ มีผูเสียชีวิต 75 คน บานเรือน ทรัพยสินและเครื่องมือประมงเสียหายอีกจํานวนมาก  

เกาะคอเขามีทรัพยากรที่สําคัญ ไดแก ปาชายเลน 12,954.73 ไร มีสภาพสมบูรณ ในสวนที่
เสียหายจากสึนามิ 300 ไร ไดรับการฟนฟูแลว ปจจุบัน มีคณะกรรมการและกฎระเบียบการจัดการปา
ชายเลน 3 หมูบาน และเสนทางศึกษาธรรมชาติปาชายเลน 2 แหง   ปาบก บริเวณเขาพระพิชัยและเขา
บางเนียง ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของเกาะ เปนเขตปาสงวนแหงชาติ มีการบุกรุกปลูกพืชเชิงเดี่ยว  
เหลือพื้นที่ปาสมบูรณประมาณ 800 ไร นอกจากนี้ยังมีปาบกนอกเขตปาสงวนฯ อีกประมาณ 1,000 ไร 
บริเวณดานทิศเหนือ ซึ่งมีปญหาการบุกรุกสูงเชนกัน เกาะคอเขามีแหลงน้ํา คือ น้ําตกคลองโตน หนอง
น้ําและขุมเหมืองเกา 5 แหง 

ปาพรุ สวนใหญเปนที่ดินที่มีเอกสารสิทธิ์ของเอกชน แตยังมีพื้นที่สาธารณะของหมูบาน ไดแก 
บริเวณนบตีขาง ซึ่งมีความเสี่ยงที่จะถูกบุกรุกและเปลี่ยนแปลงพื้นที่  สวนชายหาดและปาชายหาด 
บริเวณดานทิศเหนือและตะวันตกของเกาะ สวนใหญก็เปนที่ดินที่มีเอกสารสิทธิ์ของเอกชนเชนกัน โดยมี
โรงแรมและรีสอรทกระจายตัวอยู บางแหงมีปญหาการกัดเซาะชายฝงและขยะชายหาด ปจจุบันเหลือปา
ชายหาดที่พื้นที่สาธารณะของบานนอกนา 73 ไร มีสภาพเสื่อมโทรมจากสึนามิ สวนบริเวณบานบาง
เนียง 32 ไร มีสภาพสมบูรณ   

แนวปะการัง พบบริเวณเกาะผาดานตะวันตกของเกาะคอเขา ประมาณ 2,300 ไร มีความ
สมบูรณและสวยงาม เปนแหลงทองเที่ยวที่มีชื่อเสียง  นอกจากนี้ มีแนวปะการังบริเวณปากคลองบาง
สังข ดานเหนือของเกาะคอเขา และมีแหลงหญาทะเล กระจายเปนแนวตามชายฝงทิศเหนือ บริเวณ
คลองวัด คลองผักเบี้ย คลองสน คลองยาง คลองยายพุม และทางดานทิศตะวันตกบริเวณเกาะผา มี
สภาพสมบูรณตามธรรมชาติ  เปนแหลงที่อยูสัตวน้ําวัยออน เชน ลูกปูมา  

ชุมชนมีการใชประโยชนจากชายฝงสูง โดยเฉพาะปาชายเลน รองลงมาเปนการใชประโยชน
จากชายหาด ผูใชประโยชนสวนใหญเปนชาวประมงชายฝง ซึ่งมีอยูรอยละ 75 ของจํานวนประชากรใน
เกาะคอเขาโดยมีสัตวน้ําเศรษฐกิจที่สําคัญ ไดแก ปลากระบอก ปลากะพงขาว ปลาจาระเม็ด  ปูดํา ปูมา 
กุงกุลาดํา กุงขาว กุงเคย กุงมังกร หอยแครง หอยชักตีน หอยกัน หอยจุบแจง หอยหวาน เปนตน 
นอกจากนี้ มีการใชประโยชนดานทองเที่ยว การจับแมลงพลัด เก็บหาพืชผักในปาชายหาด  การกวาด
และรอนแรดีบุก 

ปญหาสําคัญ ที่พบ ไดแก เรืออวนบุกรุกเขามาใกลชายฝง ขาดการควบคุมเครื่องมือประมง  
บุคคลภายนอกเขามาหากินและลักลอบตัดไมในปาชายเลน มีการกัดเซาะชายฝง ขยะบริเวณชายหาด
และในปาชายเลน และยังขาดมาตรการในการดูแลแนวปะการัง  
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ชุมชนสวนใหญ จึงมีความตองการใหมีการสํารวจและจัดทําแนวเขตทรัพยากรชายฝงของ
ชุมชน ใหขอมูลและสรางจิตสํานึกของคนในชุมชน มีการฟนฟูและการจัดการ พรอมกําหนดกฎระเบียบ
ในการใชประโยชนใหชัดเจน เพื่อใหชาวเกาะคอเขามีการใชประโยชนจากทรัพยากรฯ อยางเหมาะสม 
รวมทั้งกอใหเกิดประโยชนในดานการทองเที่ยวและในรูปของรายไดจากกิจกรรมอื่นๆ   ซึ่งสอดคลองกับ
นโยบายการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ของประเทศ  ซึ่งเนนพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนบนฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติ โดยการจัดการอยางมีสวนรวม 

วิเคราะหศักยภาพการจัดการทรัพยากรชายฝงเกาะคอเขา 

จุดแข็ง 
- ทรัพยากรธรรมชาติหลากหลายและสมบูรณ 
- ชายหาดมีความสวยงาม 
- แหลงโบราณสถาน 
- ผูทําการประมงชายฝงรอยละ 75 
- แกนนําสิ่งแวดลอมแตละหมูบาน 
- การประชุมประจําเดือนทุกหมูบาน 
- ชาวบานมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 
- คณะกรรมการ แนวเขตและกฎระเบียบการใช
ประโยชนปาชายเลน บางหมูบาน 

โอกาส 
- ผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยวบางรายใหความ
สนใจ 

- ยุทธศาสตรดานการจัดการทรัพยากรชายฝง
และการทองเทีย่วเชิงนิเวศในระดับประเทศและ
จังหวัด 

- หนวยงานภาครัฐใหความสนใจการจัดการ
ทรัพยากรโดยชุมชนมีสวนรวมมากขึ้น  

- การจัดทําแผนชุมชน 

จุดออน 
- ปาบกถูกบุกรุกทําลายตอเนื่อง 
- ขาดมาตรการดูแลรักษาปะการัง 
ในแหลงทองเที่ยวที่ชัดเจน 

- ขาดการพัฒนาแหลงน้ําธรรมชาติ 
- ปญหาเรื่องกรรมสิทธิ์ที่ดิน 
- การทํางานเปนกลุมไมชัดเจน 
- การพนัน 

ขอจํากัด 
- การครอบครองที่ดินโดยบุคคลภายนอก 
- การทําประมงโดยบุคคลภายนอก 
- ยุทธศาสตรที่เกี่ยวของในระดับตําบลไมชัดเจน 
- โครงการพัฒนารัฐขาดความตอเนื่อง 
- ภัยธรรมชาติและภาวะโลกรอน  
 

วิสัยทัศน ยุทธศาสตร และแนวทางดําเนินงาน 

 วิสัยทัศน:   ทรัพยากรธรรมชาติไดรับการจัดการอยางมีสวนรวม เพื่อความสมบูรณของระบบนิเวศ
และการใชประโยชนอยางเปนธรรมและยั่งยืน  

 พันธกิจ:     - ประสานหนวยงานและผูประกอบการที่เกี่ยวของ   
- พัฒนาศักยภาพผูนําชุมชน   
- เสริมสรางการมีสวนรวมในระดับชุมชน   
- สงเสริมบทบาทของเยาวชนและสตรี   
- เชื่อมโยงการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม เศรษฐกิจและสังคม    
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 เปาหมาย (ป 2553-2555): 

1) ทรัพยากรปาบกและทรัพยากรชายฝง ไมถูกบุกรุกทําลายเพิ่มเติม            

2) ปาชายเลนไดรับการฟนฟ ูจัดการและขึ้นทะเบียนเปนปาชุมชน                

3) มีแหลงเพาะพันธุสัตวน้ําวัยออนและปลอดเครื่องมอืประมงทําลายลาง 
4) เพิ่มรายไดจากการใชทรัพยากรชายฝงและการทองเที่ยวอยางยั่งยืน 

5) ขยะมูลฝอยและน้ําเสียไดรับการจัดการ   

 ยุทธศาสตร แนวทางดําเนินงาน และโครงการสําคญั: 

เพื่อใหบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว จึงไดกําหนดยุทธศาสตรการดําเนินงานไว 4 ประการ พรอม
กําหนดแนวทางและโครงการสําคัญ ไวดังนี้ 

ยุทธศาสตร/ แนวทางดําเนินงาน โครงการ 

1.  ยุทธศาสตรการฟนฟูและจัดการทรพัยากรธรรมชาติ 

1.1 จัดทําแนวเขตทรัพยากรชายฝง 
1.2 ฟนฟรูะบบนิเวศและเพิ่มความ

หลากหลายทางชีวภาพ 
1.3 กําหนดเขตการใชประโยชน 

- สํารวจแนวเขตและติดปาย/ทุนแสดงแนวเขตปาบก  
ปาชายเลน ปาชายหาดแนวปะการัง และหญาทะเล 

- สํารวจพันธุพืชและสัตว และระบุชนิดใกลสูญพันธุหรือหายาก 
- ปลอยพันธุสัตวน้ํา 
- ปลูกและฟนฟปูาบก ปาชายเลน และปาชายหาด 
- ดูแลรักษาปาตนน้ําและแหลงน้ําธรรมชาติ 
- จําแนกเขตและกําหนดกฎระเบียบการใชประโยชนทรัพยากร 

2. การปองกนัภาวะมลพิษและศึกษาการกัดเซาะชายฝง 

2.1 ลดมลพิษจากขยะมูลฝอยและ 
     น้ําทิ้ง 
2.2 ลดการกัดเซาะชายฝง 

- กําหนดมาตรการจัดการขยะชายหาดและในปาชายเลน 
- รณรงคการคัดแยกขยะและจดัต้ังจุดรับซื้อขยะมีคา 
- สํารวจขอมูลการกัดเซาะและการเปลี่ยนแปลงพื้นที่ชายฝง 

3. การสงเสริมการใชประโยชนจากทรัพยากรชายฝงอยางย่ังยืน 

3.1 คุมครองแหลงเพาะขยายพันธุ 
     สัตวน้ํา 
3.2 ปรับภูมิทัศนชายหาด 
3.3 สงเสริมการทองเที่ยวโดยชุมชน 

- สํารวจและประกาศเขตรักษาพันธุสัตวน้ํา 
- จัดสรางแนวปะการังเทียมเพื่อปองกันเครื่องมือประมงที่ไม
เหมาะสมและเปนแหลงที่อยูของสัตวน้ํา 

- กําหนดแนวทางปรับภูมิทัศนชายหาด   
- สืบคนประวัติศาสตรชุมชนและรวมรักษาแหลงโบราณสถาน 
- จัดทําแผนการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน 
- พัฒนาเสนทางและแหลงทองเที่ยว 
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ยุทธศาสตร/ แนวทางดําเนินงาน โครงการ 

4. พัฒนาศักยภาพการจัดการทรัพยากรชายฝง 

4.1  เสริมสรางความรูและความ
ตระหนักแกเยาวชน 

4.2  พัฒนาศักยภาพผูนํา 
4.3  พัฒนากองทุนสิ่งแวดลอม 
4.4  เผยแพรขอมูลขาวสาร 
 

- จัดทําเอกสารเผยแพรขอมูล  
- ทําปายขอมูลและพันธุไมบริเวณเสนทางศึกษาธรรมชาติ 
- พัฒนานักสืบชายฝง 2 รุน 
- สนับสนุนการศกึษาวิจัยทรัพยากรธรรมชาติโดยชุมชน 
- ติดตามผลกองทุนหมนุเวียนอยางมีสวนรวม ทุก 6 เดือน 
- อบรมและศึกษาดูงานบทบาทองคกรชุมชนและ อบต.ในการ
จัดการทรัพยากรชายฝงและจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน 

 

  หนวยงานที่เกี่ยวของ:  

หนวยงานรับผดิชอบ  ชุมชนทั้ง 5 หมูบานในเกาะคอเขา 
องคการบรหิารสวนตําบลเกาะคอเขา 

หนวยงานรวมดําเนินการ สถานศึกษา 2 แหง และผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยวในเกาะคอเขา   
สํานักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมจังหวัดพังงา   
สถานีพัฒนาปาชายเลนที่ 19 (ลําแกน)  
สํานักงานประมงจังหวัด   
สํานักงานการทองเที่ยวและกีฬาจังหวัดพังงา 
สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอตะกั่วปา 

หนวยงานสนับสนุน สํานักงานสิ่งแวดลอมภาค 16  (ภูเก็ต) 
การทองเที่ยวแหงประเทศไทย  
สถานีวิจัยวนศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
สถาบันสิ่งแวดลอมไทย 
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