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	           amburg, Germany is located on the River Elbe at 

               its confluence with the Alster and Bille. The city 

              centre is situated around the Binnenalster ("Inner 
Alster") and AuBenalster ("Outer Alster") both of which were 
originally formed by impounding the River Alster to create 
beautiful lakes and large public parks with ports in the 
business areas. Hamburg is a major transport hub in 
Northern Germany and one of the most affluent in Europe. 
It has become a heavy industrial center and has developed 
into a major booming trade and service metropolis. 
Hamburg’s combined comprehensive approaches on policy 
–commitment to economic development and 
environmental conservation made it won the European 
Green Capital Award 2011 from the European Commission. 
Hamburg has the highest average value in climate change, 

	                           ฮัมบูร์ก ประเทศเยอรมนี (Germany) ตั้ง

                              อยู่บนฝั่งแม่น้ำเอลเบอ (River Elbe) ซึ่งทอด

                     ยาวไปสู่แม่น้ำอลัสเตอร์ (Alster) และ บิลลี
 
(Bille) ส่วนใจกลางเมืองอยู่ระหว่างทะเลสาบสองแห่ง Binnenalster
 
(Inner Alster) และ Außenalster (Outer Alster) สะท้อนให้เห็น
ภาพทะเลสาบที่สวยงามและสวนสาธารณะขนาดใหญ่ถูกขนาบข้างไป
ด้วยท่าเรือที่มีอยู่มากมายในย่านธุรกิจ ‘ฮัมบูร์ก’ ได้ชื่อว่าเป็นเมืองแห่ง
อุตสาหกรรมหนัก ที่ถูกพัฒนาขึ้นจนกลายเป็นมหานครเพื่อการค้าและ
การบริการที่เฟื่องฟูที่สุด สามารถสร้างความก้าวหน้าด้านเศรษฐกิจ
ควบคู่ไปกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จนคว้า
รางวัล European Green Capital 2011 จากคณะกรรมาธิการยุโรป
 
(The European Commission) โดยได้รับการประเมินด้าน
สิ่งแวดล้อมว่าเป็นเมืองที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดทั้งในด้าน การดูแลสภาพภูมิ
อากาศ การขับเคลื่อนด้านสิ่งแวดล้อม คุณภาพอากาศ การจัดการน้ำ
เสีย และการจัดสรรที่ดินเพื่อใช้ประโยชน์ 
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environmental conservation, air quality, waste 
management annual energy savings, including making more 
efficient use of allocated land and by generating new areas 
through filling-up expendable harbor basins. 

	 To increase its capacity as a sustainable green city, 
Hamburg made the following plans for urban development

	 - Expand public transportation to facilitate traveling 
within the city, including a new light rail system to be 
available 2014; encourage more use of bicycles by 
establishing over 120 city bike stations with more than 
1,500 rental bicycles and overall expansion of the cycling 
network that could service approximately 2,000-4,000
 
trips per day 

	 - Set ambitious climate protection goals such as 
reducing its CO

2
 emissions by 40% by 2020 and by 80% by 

the year 2050 from the base year in 1990, Examples of 
measures are: 

		  Promote the construction of passive houses that 
require little energy for space heating or cooling, use less 
fuel and receive heat energy from natural sources, such as 
sunlight, body heat or technical equipment 


	 และเพื่อเป็นการเพิ่มศักยภาพสู่เมืองสีเขียวที่ยั่งยืนในอนาคต
 
‘ฮัมบูร์ก’ ได้วางแผนการพัฒนาเมืองในด้านต่างๆ ไว้ดังนี้

	 - ขยายการขนส่งสาธารณะเพื่อเพิ่มความคล่องตัวสำหรับการ
เดินทาง ด้วยการวางระบบรถไฟฟ้าขนาดเบา ซึ่งจะเปิดให้บริการส่วน
แรกในปี 2014 และพร้อมกับสนับสนุนให้ใช้จักรยานเป็นพาหนะในการ
เดินทางเพื่อช่วยรักษาสิ่งแวดล้อมอีกทางหนึ่ง ด้วยการสร้างเครือข่าย
สถานีเช่ารถจักรยานไว้คอยให้บริการถึง 1,500 คัน จากสถานีบริการ
กว่า 120 แห่งทั่วเมือง ซึ่งมีคนสนใจใช้บริการประมาณ 2,000-4,000  
เที่ยวต่อวัน

	 - ตั้งเป้าลดการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ ให้ได้ 40% ภายในปี 
2020 และให้ได้ 80% ภายในปี 2050 เปรียบเทียบกับค.ศ. 1990 โดย
ใช้มาตรการต่างๆ มารองรับดังนี้

		  พัฒนาให้บ้านเป็นแบบ Passive House โดยให้บ้านรับ
พลังงานความร้อนจากแหล่งพลังงานที่เกิดขึ้นเอง เช่น แสงจากดวง
อาทิตย์    ไอร้อนของมนุษย์ หรืออุปกรณ์เครื่องมือเทคนิคต่างๆ โดยไม่
อาศัยจากการเผาเชื้อเพลิง 

		  เพิ่มมาตรฐานการรักษาสิ่งแวดล้อมในอาคารสาธารณะให้
เป็นมาตรฐานเดียวกับบ้านแบบ Passive House

		  เพิ่มประสิทธิภาพการผลิตไฟฟ้าจากพลังงานลมให้ได้
 
45-100 เมกกะวัตต์ และพัฒนาแนวทางการผลิตกระแสไฟฟ้าที่มี
ต้นทุนต่ำจากพลังงานความร้อนใต้พิภพ
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	      Increase environmental standards for building similar 
to passive houses

	     Increase the efficiency of wind energy to 45-100 
megawatts in the mid-term and develop geo-thermal 
energy for generating electricity 

		  Expand alternative energy and encourage 
municipalities to install at least 10 megawatt-solar cells by 
2011. In addition, Hamburg started to study alternative 
energy from plant since 2003 and made use of waste 
landfill by installing solar cells as energy sources. 

		  Increase green areas by creating a 100 acre 
international public garden that includes a play ground, a 
sport complex, garden and a cemetery. There are separate 
walkways and bicycle lanes that connect the inner city to 
the outer parts. 

		  Implement Hafen City program was initiated to 
develop a tax-free trading port for Hamburg Municipality so 
that it serve as a business center and a residential area 
supporting more than 10,000 people and up to 40,000 
businesses. 

		  Reduce noise pollution by increasing green area, 

		  สนับสนุนให้บริษัทในเขตเทศบาลเมืองหันมาใช้พลังงาน
ทดแทนด้วยการติดโซลาร์เซลล์บนหลังคาอย่างน้อย 10 เมกะวัตต์ ให้
ได้ทั้งหมดภายในปี 2011 และยังใช้ประโยชน์จากพื้นที่ฝังกลบขยะเก่า
ด้วยการติดตั้งโซลาร์เซลล์เพื่อใช้เป็นแหล่งพลังงานด้วย

		  การศึกษาด้านพลังงานทดแทนจากพืชซึ่งเริ่มดำเนินงานตั้งแต่
ปี 2003 					
   
		  เพิ่มพื้นที่สีเขียวด้วยการสร้างสวนนานาชาติขนาด 100 
เอเคอร์ ซึ่งสวนสาธารณะแห่งนี้แบ่งออกเป็นสนามเด็กเล่น สนามกีฬา 
แปลงปลูกพืชสาธารณะ และสุสาน ที่สามารถเดินทางเชื่อมโยงระหว่าง
ในเมืองและนอกเมืองได้ โดยแยกทางเดินเท้า และเลนสำหรับขี่
จักรยานไว้ให้อย่างเป็นสัดส่วน

		  ดำเนินงานโครงการ Hafen City เพื่อพัฒนาพื้นที่ท่าเรือ
สินค้าปลอดภาษีเก่าของเทศบาลเมืองฮัมบูร์กให้เป็นศูนย์กลางธุรกิจ
และที่อยู่อาศัย คาดว่าสามารถรองรับประชากรได้มากกว่า 10,000 คน 
มีพื้นที่ทำงานได้ถึง 40,000 กิจการ

		  ลดเสียงรบกวนด้วยการเพิ่มพื้นที่สีเขียวเช่น สวนหย่อม และ
สวนสาธารณะขนาดเล็ก บริเวณทางหลวงสำคัญๆ เป็นระยะทางยาว
 
4 กม.

	 ทั้งนี้โครงการต่างๆ ที่กล่าวมาข้างต้นได้รับความร่วมมือจากบริษัท
เอกชนกว่า 1,500 บริษัท และมีพันธมิตรเข้าร่วมอีกกว่า 600 คน โดย
ได้รับเงินสนับสนุนจากเมืองฮัมบูร์กทั้งด้านการลงทุนเทคโนโลยีในการ
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such as gardens and small public parks along major 
highways, stretching as long as four kilometers. 

	 These projects received cooperation from more than 
1,500 companies in the private sector and more than 600 
allies. The projects were financially supported by Hamburg, 
including support in terms of technology, environmental 
management system, and increasing management 
efficiency to achieve the targets. 

	 Environmental conservation, reduced use of water, soil 
and air, waste reduction, waste recycling, producing biogas 
from organic waste, as well as increasing the quality of life 
for its people and promoting the growth of economy all 
played important roles in making Hamburg a pilot green 
city among other big cities around the world. 




พัฒนาระบบการจัดการด้านสิ่งแวดล้อม การเพิ่มประสิทธิภาพการ
ดำเนินงานเพื่อให้ได้มาตรฐานตามที่ตั้งเป้าไว้

	 การมุ่งมั่นอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ด้วยการลดการใช้ทรัพยากรน้ำ ดิน 
อากาศ การลดของเสีย การรีไซเคิล รวมถึงการผลิตก๊าซชีวภาพจาก
ขยะอินทรีย์ที่มีปริมาณเพิ่มขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพพร้อมๆ ไปกับ
การส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนและการพัฒนาด้านเศรษฐกิจ 
เป็นมูลเหตุที่สำคัญที่ช่วยให้เมืองฮัมบูร์กเป็นต้นแบบเมืองสีเขียวให้กับ
มหานครและเมืองขนาดใหญ่ทั่วโลก 
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	 er	      minated brown rice is a nutritious food that is 

		       easy to find. Just by removing the outermost 

		      layer of a grain of rice, brown rice is produced, 
leaving the wheat germ and the rice seed coat that contain 
several vitamins, dietary minerals and nutrients. The 
process to stimulate germination, by soaking rice in water, 
activates various enzymes in the rice. Nutrients and 
protein in the rice seed will gradually dissolve through 
a chemical process, making it more possible to 
obtain a more complete amino acid profile and 
reducing sugar. Other important chemical 
compounds are also found, such as 

	              หารเสริมสุขภาพใกล้ตัว ที่หารับประทานได้

                 ง่ายอย่าง ข้าวกล้อง ซึ่งเพียงกะเทาะเปลือก

                 ออกโดยไม่ผ่านการขัดสี ทำให้ยังคงมีจมูกข้าว
และเยื่อหุ้มเมล็ดข้าวที่อุดมไปด้วยวิตามินแร่ธาตุ เส้นใย
อาหาร และสารอาหารที่มีประโยชน์มากมาย เมื่อนำข้าวกล้อง
มาผ่านกระบวนการงอกโดยการนำไปแช่น้ำจะช่วยกระตุ้นให้
เอนไซม์ในเมล็ดข้าวทำงาน เมื่อเมล็ดข้าวเริ่มงอกสาร
อ า ห า ร ที่ เ ก็ บ ไ ว้ จ ะ ถู ก ย่ อ ย ส ล า ย ต า ม
กระบวนการเคมี โปรตีนในเมล็ดข้าวจะ
ถูกย่อยให้เกิดเป็นกรดอะมิโน และ
น้ำตาลรีดิวซ์        (Reducing 
Sugar) รวมทั้งยังพบการสะสม
สารเคมีสำคัญต่างๆ เช่น 

Green Health
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Gamma-Oryzanol, Tocopherol, Tocotrienol, and particularly 
Gamma Amino Butyric Acid (or GABA), and amino acid that 
resulted from the Decarboxylation process of the Glutamic 
Acid. This acid act as a neurotransmitter in the central 
nervous system that helps preserve the neutrality in the 
brain that makes the brain more relaxing, more calm, sleep 
better and prevents Alzheimer. This acid could also induce 
Anterior Pituitary that produces growth hormones, repairs 
tissues for tighter muscles and create Lipotropic that 
prevents fat. 

	 In addition, a rice seed contains Phenolic compounds 
that prevents black spots, decelerates the aging process, 
and contains Orizanal substance that controls the hormone 
levels, reduces abnormalities associated with menopause, 
and contains fiber that controls the sugar level in the 
blood, prevents colon cancer and reduces constipation. 
Consuming white rice is therefore like disregarding the 
nutrients in rice. 

	 With increasing healthy trends today, germinated brown 
rice is becoming more and more popular among both 
consumers and manufacturers leading to the intensification 
of the healthy rice market that is expected to constitute a 
ratio of 7-10 percent in the (bagged) rice market with a 
value of approximately 2,000 million baht in 2010. The rice 
market has the capacity to grow continuously. 

	 To respond to the consumers’ growing and diversifying 
demand, Professor, Dr.Onanong Naiwikul from the 
Department of Food Science and Technology, Faculty of 
Agro-Industry, Kasetsart University invented an innovative 
manufacturing technology to process parboiled 
pre-germinated brown rice (patent rights sought). 
 

แกมมาออริซานอล (Gamma-Oryzanol) โทโคฟีรอล (Tocopherol) 
โทโคไตรอีนอล (Tocotrienol) และโดยเฉพาะ สารแกมมาอะมิโนบิวทิ
ริกแอซิด (Gamma Amino Butyric Acid, GABA) หรือ สารกาบา 
กรดอะมิโนที่ผลิตจากกระบวนการ Decarboxylation ของกรดกลูตา
มิก (Glutamic Acid) ซึ่งกรดนี้ทำหน้าที่เป็นสารสื่อประสาทในระบบ
ประสาทส่วนกลาง มีบทบาทในการรักษาสมดุลในสมอง ทำให้สมอง
ผ่อนคลาย จิตใจสงบ นอนหลับสบาย ป้องกันโรคอัลไซเมอร์ อีกทั้งยัง
ช่วยกระตุ้น Anterior Pituitary ที่ทำหน้าที่ผลิตฮอร์โมนช่วยในการ
เจริญเติบโต สร้างเนื้อเยื่อ ทำให้กล้ามเนื้อกระชับ และทำให้เกิด 
Lipotropic ซึ่งเป็นสารป้องกันไขมันด้วย 

	 นอกจากนี้ภายในเมล็ดข้าวยังมีสารต้านอนุมูลอิสระกลุ่มฟิโนลิค    
(Phenolic Compounds) ช่วยยับยั้งการเกิดฝ้า ชะลอแก่ มีสารออริ-
ซานอล (Orizanal) ช่วยควบคุมระดับฮอร์โมน ลดความผิดปกติของ
 
วัยทอง มีใยอาหารควบคุมระดับน้ำตาลในเลือด ป้องกันมะเร็งลำไส้ 
และลดอาการท้องผูก ฯลฯ ฉะนั้นการเลือกทานข้าวที่ขัดสีแล้วก็เหมือน
ละทิ้งของดีของข้าวไปด้วย 

	 ยิ่งกระแสสุขภาพมาแรง ข้าวกล้องงอกก็ยิ่งได้รับความสนใจจากผู้
ประกอบการและผู้บริโภคเพิ่มมากขึ้น ส่งผลให้ตลาดข้าวเพื่อสุขภาพ
เติบโตสูงขึ้น คาดว่ามีสัดส่วน 7-10% จากตลาดข้าวถุง มูลค่าประมาณ 
2,000 ล้านบาท ในปี 2553 ถือได้ว่าเป็นตลาดที่มีศักยภาพการเติบโต
อย่างต่อเนื่อง

	 และเพื่อตอบสนองความต้องการที่หลากหลายของผู้บริโภค ศ.ดร.
อรอนงค์ นัยวิกุล ภาควิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร 
คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จึงได้คิดค้น
พัฒนาเทคโนโลยีกระบวนการผลิต และเครื่องต้นแบบผลิตข้าวนึ่งกล้อง
จากข้าวเปลือกเริ่มงอก (ยื่นคำขอจดสิทธิบัตรแล้ว) เป็นเทคโนโลยีที่
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ได้วิจัยและพัฒนาขึ้น โดยได้รับการ
สนับสนุนทุนวิจัย จากสำนักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร (องค์การ
มหาชน) หรือ สวก. เพื่อให้ได้ปริมาณสาร GABA (Gamma Amino 
Buthyric Acid) มากที่สุด สามารถเพิ่มกำลังการผลิตสำหรับ
อุตสาหกรรมเพื่อการพาณิชย์ได้ และให้ใช้สภาวะที่มีสาร GABA สูง
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This research and development received funding from the 
Agricultural and Research Development Public Agency or 
ARDA. The technology induces Gamma Amino Buthyric Acid 
and increases the production strength for commercial 
manufacture. It could also operate automatically non-stop 
until the whole process completes with a production 
strength of 100 kilograms and an operative length of two 
days per operation. The parboiled pre-germinated brown 
rice process machine consists of the following control 
equipment

	 1.	 The rinsing system-automatically soaks the rice so 
that they are pre-germinated. The system is designed to 
replace the rising water with a time setter to prevent odor 
from fermentation and to control the soaking temperature 
at a certain level.

	 2.	 The boiling/steaming process-the rice container 
rotates around so that all the rice in the container can 
come into contact with the steam evenly. Boiling/steaming 
process completes quickly so as to preserve as much 
nutrients as possible. 

	 3.	 The drying process-there are two steps to the 
drying process. The first step makes use of the super heat 
steam and the vacuum stage to get rid of the moisture. 
The second step dries the rice with low temperature 
vacuum. This process helps preserve the nutrients in the 

ที่สุด โดยที่ เครื่องสามารถทำงานได้อย่างต่อเนื่องจนเสร็จสิ้น
กระบวนการด้วยระบบอัตโนมัติ กำลังการผลิตครั้งละ 100 กิโลกรัม 
โดยใช้ระยะเวลาประมาณ 2 วันต่อการผลิต 1 รอบ มีอุปกรณ์ควบคุม
การทำงาน ดังนี้

	 1. ระบบการล้าง แช่ข้าวอัตโนมัติเพื่อเพาะให้ข้าวเปลือกเริ่มงอก ที่
ออกแบบให้เครื่องสามารถ เปลี่ยนน้ำได้ตามเวลาที่กำหนด ช่วยป้องกัน
กลิ่นหมักที่อาจจะเกิดขึ้นได้ และควบคุมอุณหภูมิของการแช่ให้
สม่ำเสมอเพื่อควบคุมการงอกให้ได้ตามต้องการ

	 2. กระบวนการนึ่ง มีการหมุนเคลื่อนตัวของข้าวเพื่อให้สัมผัสกับไอ
น้ำที่ป้อนเข้าไปอย่างทั่วถึง ทำให้เกิดความสม่ำเสมอ และรวดเร็วใน
การนึ่งซึ่งสามารถรักษาคุณค่าทางโภชนาการของข้าวไว้ได้มากที่สุด

	 3. กระบวนการอบแห้งยังได้ออกแบบกระบวนการอบแห้ง 2 ขั้น
ตอน คือในช่วงแรกของการอบแห้งจะใช้ไอน้ำร้อนยิ่งยวด (Super 
heat steam) ร่วมกับสภาวะสุญญากาศเพื่อลดความชื้นข้าวที่มี
ความชื้นสูงออกอย่างรวดเร็วในช่วงต้น หลังจากนั้นจึงอบแห้งต่อด้วย
การอบแห้งแบบสุญญากาศอุณหภูมิต่ำ เพื่อลดการสูญเสียคุณค่าทาง
โภชนาการได้ และสามารถอบแห้งได้รวดเร็ว

	 การพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตข้าวนึ่งกล้องจากข้าวเปลือกเริ่มงอก
ต่างจากการผลิตข้าวนึ่งทั่วไป ด้วยการเพิ่มขั้นตอนการทำข้าวเปลือกให้
เป็นข้าวเปลือกเริ่มงอก (Pre-germinated paddy rice) ก่อนนำไป
ผ่านขั้นตอนการนึ่ง ซึ่งข้าวนึ่งกล้องนี้จะมีคัพภะ (จมูกข้าว) ติดอยู่กับ
เมล็ดข้าวที่กะเทาะเปลือกแล้ว และการคัดคุณภาพข้าวเปลือกที่
เหมาะสมต่อการเริ่มงอกจะทำให้ได้ข้าวนึ่งกล้องเริ่มงอกที่มีคุณค่าทาง
โภชนาการ เป็นการแปรรูปเพิ่มมูลค่าข้าว สำหรับผลิตภัณฑ์ข้าวนึ่ง
กล้องจากข้าวเปลือกเริ่มงอกมีจุดเด่น ในเรื่องความปลอดภัยต่อผู้
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rice while drying it at a very rapid paste. The technology to 
process parboiled pre-germinated brown rice is different 
from the general process to steam or boil rice in that it 
includes the additional pre-germinated paddy rice step 
before steaming the rice. Uncoated pre-germinated brown 
rice contains wheat germs and all the nutrients, including 
the quality that is suitable for pre-germination. This 
technology helps preserve rice, which also makes it clean 
and safe for consumption. The heating process during 
steaming makes the rice seed unblemished and allows the 
rice to be kept for a certain periods of time. Also, the rice 
could be boiled faster, soft, and easy to chew, taste good 
and easily digested. This technology also controls and 
standardizes rice production and reduces technology 
import from abroad that is more expensive while 
enhancing the value of the Thai rice and increasing the 
income for the farmers.



Simple ways to grow germinated brown rice 

	 Today there are a variety of germinated brown rice for 
consumers to choose from various outlets on the streets. 
However, for those of you who have a lot of time on your 
hands, growing your own germinated brown rice either from 
grain or brown rice is very simple. Select the rice seeds that 
are wholesome. For grains, chose those that could be 
stored for at least four months. For the grains to grow more 
effectively, uncoated grains should not be kept longer than 
two weeks. 

	 The following are the steps to grow germinated brown rice

	 (1) rinse brown rice in clean water and soak it for four 
hours

	 (2) rinse it with clean water again

	 (3) put the rice in a strainer to drip

	 (4) put the rice in a closed container and leave it for six 
hours

	 (5) after six hours rinse the rice again

	 (6) put the rice back into a closed container and leave it 
for another 12-14 hours, depending on the quality of the 
brown rice. 

	 The secret to this process is changing the water every
 
4, 6, and 12 hours (so the water does not turn bad). If the 
rice has to be left overnight, it could be put in the refrigerator
. This helps to maintain the rice composition and prevent 
odor. Once the rice is germinated, it should be boiled or 
steamed right away to preserve the nutrients. With these 
simple you could have healthy food on your table.

 


บริโภค เก็บรักษาได้นานกว่าข้าวธรรมดา เมล็ดข้าวมีความใสไม่เป็น
ท้องไข่ เนื่องจากมีกระบวนการผ่านความร้อนในขั้นตอนการนึ่ง
ข้าวเปลือกเริ่มงอก นำมาหุงสุกได้เร็วกว่าข้าวนึ่งปกติ มีเนื้อสัมผัสที่
อ่อนนุ่มกว่าข้าวกล้อง รับประทานง่าย รสชาติอร่อยกลมกล่อม ย่อยได้
ง่ายกว่า สามารถควบคุมคุณภาพการผลิตได้ตรงตามมาตรฐานที่ตลาด
ต้องการ นอกจากนี้ยังลดปัญหาการนำเข้าเครื่องผลิตข้าวกล้องงอกจาก
ต่างประเทศที่มีราคาแพงได้ ทั้งยังช่วยเพิ่มมูลค่าข้าวไทย และเพิ่มราย
ได้ให้กับเกษตรกรอีกด้วย



วิธีเพาะข้าวกล้องงอกทานเองอย่างง่าย

	 ปัจจุบันมีผลิตภัณฑ์ข้าวกล้องงอกให้ซื้อหาได้ทั่วไป แต่หากใครมี
เวลาก็สามารถทำเองได้โดยจะเลือกทำจากข้าวเปลือกหรือข้าวกล้อง
ก็ได้ ควรเลือกเมล็ดข้าวที่มีลักษณะคัพภะสมบูรณ์ หากเป็นข้าวเปลือก
ควรเลือกที่เก็บรักษาไว้อย่างน้อย 4 เดือน และเมื่อนำไปกะเทาะ
เปลือกออกเป็นข้าวกล้องแล้วไม่ควรทิ้งไว้นานเกิน 2 สัปดาห์ เพื่อให้มี
ประสิทธิภาพในการงอกดีขึ้น 

	 สำหรับขั้นตอนการเพาะข้าวกล้องงอกมีดังนี้ 

	 1.ล้างข้าวกล้องในน้ำสะอาด และแช่น้ำเป็นเวลา 4 ชั่วโมง

	 2.ล้างด้วยน้ำสะอาดอีกครั้ง

	 3.เทลงในตะแกรงให้สะเด็ดน้ำ

	 4.นำข้าวกล้องที่สะเด็ดน้ำใส่ลงภาชนะปิดและตั้งทิ้งไว้อีก 6 ชั่วโมง

	 5.เมื่อครบตามเวลานำมาล้างน้ำสะอาด

	 6.ใส่ลงในภาชนะที่มีฝาปิดอีกครั้ง และตั้งทิ้งไว้ใช้เวลาประมาณ
 
12-14 ชั่วโมงขึ้นอยู่กับคุณภาพของข้าวกล้อง

	 เคล็ดลับคือ ต้องคอยเปลี่ยนน้ำ และรินน้ำทิ้งทุก 4, 6, 12 ชั่วโมง
 
(เพื่อไม่ให้น้ำเหม็น) ถ้าค้างคืนก็สามารถนำไปแช่ในตู้เย็น เพื่อหยุดการ
เปลี่ยนแปลงและไม่ให้เกิดกลิ่นเปรี้ยวได้ พอรุ่งเช้าก็นำออกมาทำตา
มกรรมวิธีเดิม เมื่อข้าวงอกแล้วควรนำมาหุงเลยเพื่อไม่ให้คุณค่าทาง
อาหารเปลี่ยนแปลงไป เพียงเท่านี้คุณก็จะได้ทานอาหารเป็นยาเสริม
สุขภาพได้อย่างง่ายๆ 
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Pr News


บางจากฯ คว้า 2 รางวัล Asian Corporate Director Recognition Awards ยอดเยี่ยม

	 ดร.อนุสรณ์ แสงนิ่มนวล กรรมการผู้จัดการใหญ่ บริษัท บางจากปิโตรเลียม จำกัด (มหาชน) รับรางวัล Asian Corporate Director 
Recognition Awards 2011 ซึ่งเป็นรางวัลที่มอบให้แก่ผู้นำองค์กรที่สร้างความเติบโตทางธุรกิจ โดยคำนึงถึงความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม-สังคม
และมีความมุ่งมั่นในการยกระดับการกำกับดูแลกิจการที่ดีภายในประเทศ และรับรางวัล Corporate Governance Asia Recognition Awards 
2011 ซึ่งเป็นรางวัลที่มอบให้แก่บริษัทที่มีความมุ่งมั่นอย่างต่อเนื่องในการพัฒนาการกำกับดูแลกิจการที่ดีในระดับภูมิภาค ในงาน Recognition 
Awards 2011 THE BEST OF ASIA ซึ่งจัดโดยนิตยสาร Corporate Governance Asia ณ โรงแรมคอนราดฮ่องกง 




Bangchak Received 2 Asian Corporate Director Recognition Awards

	 At the Recognition Awards 2011 THE BEST OF ASIA, 
organized by Corporate Governance Asia Magazine at the 
Hongkong Conrad, Dr. Anusorn Saengnimnuan, Chief 
Executive Officer of the Bangchak Petroleum Public 
Compnay Limited received the Asian Corporate Director 
Recognition Awards 2011. The award recognizes the 
outstanding corporate directors from boards of public and 
private companies in Asia for creating growth of their 
companies and internationally, as well as maintaining their 
responsibilities towards the environment and the society.
 
In addition, on behalf of the Bangchak Petroleum Public 
Company Limited., Dr. Anusorn received the Corporate 
Governance Asia Recognition Awards 2011 that provides 
recognition for the company’s unwavering commitment to 
upholding high standards in corporate governance, corporate social responsibilities, business ethics, corporate disclosure, 
investor relations, environmental responsibility and financial performance in the region.




วิริยะประกันภัย รับรางวัล “ผู้นำด้านคุณภาพระดับโลก” 

บริษัท วิริยะประกันภัย จำกัด โดยนายบุญเลิศ กุศลเพิ่มพูล ผู้ช่วยกรรมการผู้จัดการ เป็นผู้แทนบริษัทฯ เข้ารับรางวัล “ผู้นำด้านคุณภาพ”
 
: International Star for Leadership in Quality Award (ISLQ) ประเภท Gold Category จาก มร. Jose E.Prieto ประธานเจ้าหน้าที่บริหาร
และกรรมการผู้จัดการใหญ่ สถาบัน The Business Initiative Directions (B.I.D.) แห่งประเทศสเปน ณ กรุงปารีส ประเทศฝรั่งเศส

ซึ่งเป็นรางวัลที่มอบให้แก่องค์กรที่มีการพัฒนาด้านคุณภาพการให้บริการทั้งในระดับองค์กรและในระดับพนักงานอย่างต่อเนื่อง โดยวิริยะ
ประกันภัยเป็นบริษัทประกันวินาศภัยแห่งแรกในประเทศไทยที่ได้รับรางวัลดังกล่าว


Viriya Insurance Received the International 
Star for Leadership in Quality Award

In Paris, France, on behalf of Viriya Insurance Company 
Limited, Mr. Boonlert Kusolpermpoon, Assistant Managing 
Director received the International Star for Leadership in 
Quality Award (ISLQ) in the Gold Category from Mr. Jose
 
E. Prieto, Chairman and CEO B.I.D. Business Initiative 
Directions (B.I.D.) and President of the International Star for 
Quality Convention of Spain. ISLQ recognition provides 
support for those actions forecast and implemented by 
the chief executive officer, owners, partners or directors to 
increase the company's reputation as a market leader and
 
'brand-name' image. Viriya Insurance is the first Thai 
insurance company that receives this award.
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กลุ่มน้ำตาลมิตรผล รับมอบรางวัล Global Leadership Awards

	 เมื่อวันที่ 22 กรกฎาคม ที่ผ่านมา คุณอิสระ ว่องกุศลกิจ ประธานกรรมการ กลุ่มน้ำตาลมิตรผล รับมอบรางวัล Global Leadership Awards: 
Masterclass Entrepreneur of the Year ที่กรุงกัวลาลัมเปอร์ ประเทศมาเลเซีย ซึ่งจัดโดยนิตยสาร The Leaders International ร่วมกับ
 
My Events International โดยรางวัลนี้เป็นหนึ่งใน 35 ประเภทรางวัลจากหลากหลายสาขา ที่คณะกรรมการคัดสรรมอบให้กับผู้บริหารที่มี
คุณสมบัติเป็นแบบอย่างที่ดีของผู้นำที่มีวิสัยทัศน์ และมีความโดดเด่นในความเป็นผู้นำ อาทิ มีความน่าเชื่อถือด้านการเงิน มีแนวทางการบริหารที่
เป็นเลิศ ส่งเสริมเรื่องนวัตกรรม ให้ความสำคัญกับเรื่องธรรมาภิบาล รวมทั้งได้รับการ ยอมรับในเรื่องคุณธรรมในแวดวงธุรกิจ


Mitrphol Sugar Group Received the Global Leadership Awards

	 On July 22, 2011, Mr. Issara Wongkusolgidj, President of the Mitrphol Sugar Group received the Global Leadership 
Awards: Masterclass Entrepreneur of the Year in Kuala Lumper, Malaysia. This much anticipated event was organized by 
The Leaders International, and managed by MY Events International. Masterclass Entrepreneur of the Year is one of the 35 
categories that recognize leaders of their achievements and outstanding leadership vision and qualities, such as Financial 
credibility, towards global post-recession economic development, exceptional management skills, contributions for 
innovations, attentions for governance, and widly-accepted within the business sector.




พพ.- ปตท.- ทบ. จัดตั้งโครงการพัฒนาพลังงานความร้อนใต้พิภพอย่างจริงจัง

	 นายไกรฤทธิ์ นิลคูหา อธิบดีกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน (พพ.) พร้อมด้วยนายปราณีต ร้อยบาง อธิบดีกรมทรัพยากรน้ำ
บาดาล (ทบ.) และนายประเสริฐ บุญสัมพันธ์ ประธานเจ้าหน้าที่บริหารและกรรมการผู้จัดการใหญ่ บริษัท ปตท.จำกัด (มหาชน) ร่วมกันลงนาม
บันทึกความร่วมมือศึกษาพัฒนาต้นแบบการพัฒนาแหล่งพลังงานความร้อนใต้พิภพของประเทศไทย เพื่อเสริมสร้างความมั่นคงด้านพลังงาน ควบคู่
ไปกับการส่งเสริมการใช้พลังงานสะอาดลดปัญหาภาวะโลกร้อน




DEDE-PTT-DGWR Develop the Geo-thermal 
Energy Program

	 Mr. Krairit Nilkuha, Director-General of Alternative the 
Department of Energy Development and Efficiency (DEDE) 
with Mr. Praneat Roibang, Director-General of the 
Department of Ground Water Resources and Mr. Prasert 
Boonsamphan, President and Chief Executive Officer of the 
PTT Public Company Limited signed a Memorandum of 
Understanding to study and develop Thailand’s 
geo-thermal energy sources in order to increase energy 
security and promote clean energy to mitigate global 
warming.
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ฮอนด้าผนึก 8 หน่วยงาน ตอกย้ำต้นแบบโครงการ
โรงเรียนสิ่งแวดล้อมโครงการแรกในไทย 

	 ในวาระครบ 12 ปี โครงการโรงเรียนสร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมเฉลิม
พระเกียรติ กลุ่มบริษัทฮอนด้าในประเทศไทย พร้อม 8 หน่วยงานภาค
รัฐ ร่วมลงนามรับรอง “เกณฑ์มาตรฐานสิ่งแวดล้อมสำหรับโรงเรียน” 
เป็นครั้งแรกในประเทศไทย พร้อมเผยแพร่ให้โรงเรียนทั่วประเทศได้นำ
ไปใช้อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมตามแนวพระราชดำริในโรงเรียนและชุมชน
ปลายปี 2554 นี้ 

	 โดยมี นายโกวิทย์ เพ่งวาณิชย์ รองเลขาธิการ คณะกรรมการพิเศษ
เพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องจากพระราชดำริ นายสุรพล รัตนไชย 
ที่ปรึกษาด้านระบบบริหารจัดการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ
 
ดร.ปัญญา แก้วกียูร ที่ปรึกษาด้านพัฒนากระบวนการเรียนรู้ สำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน นายสากล ฐินะกุล ผู้อำนวยการ
 
กองส่งเสริมและเผยแพร่ กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม นายพิทักษ์ 
พฤทธิสาริกร กรรมการบริหาร บริษัท เอเชี่ยนฮอนด้า มอเตอร์ จำกัด 
นางประภาพรรณ วงศ์สิโรจน์กุล รักษาการผู้อำนวยการสำนักนโยบาย
และยุทธศาสตร์ กระทรวงพลังงาน นายจักรี สุจริตธรรม ผู้ตรวจ
ราชการ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ นายภูเบศร์ จูละยานนท์
 
ผู้อำนวยการส่วนวิชาการและมาตรฐานการศึกษาท้องถิ่น กรมส่งเสริม
การปกครองท้องถิ่น และ ดร. ขวัญฤดี โชติชนาทวีวงศ์ รองผู้อำนวย
การสถาบันสิ่งแวดล้อมไทย ร่วมลงนามรับรองเกณฑ์มาตรฐาน
สิ่งแวดล้อม ณ ห้องรัตนโกสินทร์ โรงแรมโฟร์ซีซั่นส์




Honda Joins Forces with Eight Public 
Agencies to Reiterate the First Environmental 
School Program in Thailand

	 On the 12th Anniversary of the Honda Green School 
Project, Honda group in Thailand together with eight other 
public agencies signed Thailand’s first “Environmental 
Standards for Schools”, which will be disseminated to 
schools and communities throughout the country at the 
end of 2011. 		
 
	 Signatories to this program included: Mr. Kowit 
Pengwanich, Deputy Secretary-General of the Royal 
Development Project Board; Mr. Surapol Rattanachai, 
Education Management System Advisor of the Ministry of 
Education; Dr. Panya Kaewkeeyura, Learning Process 
Development Advisor of the Office of Basic Education 
Commission; Mr. Sakol Thinagul, Director of Public 
Education and Extension Division of the Department of 
Environmental Quality Promotion; Mr. Pitak Pruktisarikorn, 
Managing Director of Asian Honda Motor Company Limited; 
Ms. Praphaphan Wongsirojkul, Acting Director of the Office 
of Policy and Strategy of the Ministry of Energy; Mr. Chakri 
Sujarittham, Inspector of the Ministry of Agriculture and 
Cooperatives, Mr. Phubet Chulayanondha, Director of Local 
Education Technical and Strategy of the Department of 
Local Administration; and Dr. Qwanruedee 
Chotichanathawewong, Vice President of the Thailand 
Environment Institute.
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เต็ดตรา แพ้ค (ประเทศไทย) รับมอบรางวัล AREA 2011

	 นางกลอยตา ณ ถลาง (กลาง) ผู้อำนวยการฝ่ายสื่อสารองค์กรและสิ่งแวดล้อม บริษัท เต็ดตรา แพ้ค (ประเทศไทย) จำกัด บริษัทชั้นนำด้าน
กระบวนการผลิตและบรรจุภัณฑ์สำหรับอาหารและเครื่องดื่ม รับมอบรางวัล Asia Responsible Entrepreneurship Awards 2011 (AREA 
2011) จาก Enterprise Asia ในประเภท Green Leadership Award จาก ดร.เจฟฟรี วิลเลี่ยมส์ (ขวา) ประธานเจ้าหน้าที่บริหารบริษัท OWW 
Consulting หนึ่งในคณะกรรมการตัดสินรางวัล AREA 2011 และ มร.วิลเลี่ยม อึ้ง (ซ้าย) ประธานกรรมการ Enterprise Asia ซึ่งเต็ดตรา แพ้ค 
ได้รับการคัดเลือกจากการดำเนินโครงการ “หลังคาเขียวเพื่อมูลนิธิอาสาเพื่อนพึ่ง (ภาฯ) ยามยาก” ซึ่งเป็นโครงการรณรงค์การรีไซเคิลกล่องเครื่อง
ดื่มใช้แล้วเพื่อผลิตเป็นแผ่นหลังคาและนำไปใช้ช่วยเหลือผู้ประสบภัยธรรมชาติ รวมทั้งสนับสนุนให้เกิดการคัดแยก จัดเก็บ และรีไซเคิลกล่องเครื่อง
ดื่มใช้แล้วอย่างยั่งยืน โดยปีนี้มีองค์กรใน 6 ประเทศทั่วภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ที่ได้รับการเสนอชื่อถึง 125 องค์กรและมีเพียง 28 องค์กรที่
ได้รับรางวัลอันทรงเกียรตินี้





Tetra Pak (Thailand) received the 
AREA 2011 Award

	 Ms. Kloyta Na Thalang (middle), Director of 
Communications and Environment of Tetra Pak
 
(Thailand) Limited, a leading food processing and 
packaging solutions company was awarded the 
Green Leadership Award from the Asia Responsible 
Entrepreneurship Awards South East Asia 2011       
(AREA 2011) by Enterprise Asia from Dr. Jeffry 
Williams (right), President of OWW Consulting, one 
of the AREA 2011 judges, and Mr. William Ng, 
President of Enterprise Asia. Tetra Pak received the 
award for its “Green Roof” project, which 
promotes and encourages recycling of beverage 
cartons and transform them into roof sheeting for 
people where homes have been damaged or 
destroyed by natural disasters. The company also 
promotes waste separation and collection and 
sustainable recycling. This year a total of 125 

organizations were nominated for the AREA 2011 award from six southeast Asian countries and only 28 received this 
honorable award.


โครงการปลูกปะการังและอนุรักษ์ท้องทะเลไทย

	 พนักงานเครือกสิกรไทยกว่า 50 คน ร่วมใจปลูกปะการัง ณ หาด
แสมสาร จ.ชลบุรี โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อฟื้นฟูท้องทะเลโดยการปลูก
ปะการังเพื่อเป็นแหล่งอาศัยของสัตว์น้ำ และมุ่งหวังปลุกจิตสำนึกให้ทุกคน
ตระหนักถึงความสำคัญของการอนุรักษ์แหล่งทรัพยากรธรรมชาติ โดย

เฉพาะอย่างยิ่งพันธุ์สัตว์น้ำ ซึ่งปัจจุบันมีปริมาณลดน้อยลงจากสาเหตุหลายประการโดยเฉพาะผลกระทบจากภาวะโลกร้อน โดยมีผู้อำนวยการศูนย์
วิทยาศาสตร์ทางทะเลและการอนุรักษ์ บรรยายในเรื่อง “วิธีปลูกปะการัง และเราสามารถช่วยรักษาท้องทะเลได้อย่างไร” พร้อมร่วมกันปล่อย
ลูกปลาฉลามที่ถูกชาวบ้านจับมาคืนสู่ท้องทะเล นอกจากนี้ทางธนาคารได้มอบเงินทุนสนับสนุนแก่ทางศูนย์ฯ เพื่อสนับสนุนกิจกรรม
 
ค่ายวิทยาศาสตร์ทางทะเลและการอนุรักษ์ 


Coral Planting and Thai Sea Preservation 
Project

	 More than 50 Kasikorn Thai Bank employees planted coral 
at the Samaesarn Beach in Cholburi Province to restore the 
sea and to raise awareness on natural resources conservation. 
Today, sea and aquatic animal species are decreasing due to 
several reasons, bespecially the impacts of climate change. On 
this occation the Director of the Marine Science and 
Conservation Center provided the keynote speech on “How to 
plant corals and preserve the sea”. Participants together also 
released baby sharks that were caught by the villagers back 
into the sea. The Bank provided funding to support the Center 
in arranging marine science and conservation camps.






คณะกรรมการนักธุรกิจเพื่อสิ่งแวดล้อมไทย หรือ Thailand Business Council for Sustainable Development 

เป็นการรวมตัวของกลุ่มนักธุรกิจชั้นนำของประเทศไทย โดยมีเป้าหมายที่จะเสริมสร้างจิตสำนึกในการรักษาสิ่งแวดล้อมให้แก่องค์กรในภาคธุรกิจ 
ด้วยการดำเนินธุรกิจที่ควบคู่ไปกับการรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และการดำเนินธุรกิจที่รับผิดชอบต่อสังคม ร่วมกับหน่วยงานภาค
รัฐ องค์กรอื่นๆ และประชาชนในการรักษาสิ่งแวดล้อมและสร้างแบบแผนการผลิต และการบริโภคที่ยั่งยืนให้เกิดขึ้นอย่างแพร่หลายในประเทศ 
ตามแนวคิดหรือปรัชญาของ “การพัฒนาที่ยั่งยืน”

Thailand Business Council for Sustainable Development

TBCSD is a group of high profile business leaders aiming to raise awareness in environmental conservation among the 
business sector. With the recognition of natural resources and ecological conservation, TBCSD promotes taking full 
responsibility socially and environmentally in business operations. Together with governmental agencies, the public sector 
and other organizations, TBCSD assists in sustainable production and consumption in Thailand, under the concept of
 
“Sustainable Development” 
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