
ขาวทกุจานอาหารทกุอยางขาวทกุจานอาหารทกุอยางขาวทกุจานอาหารทกุอยางขาวทกุจานอาหารทกุอยาง                อยากนิทิง้ขวางเปนของมคีาอยากนิทิง้ขวางเปนของมคีาอยากนิทิง้ขวางเปนของมคีาอยากนิทิง้ขวางเปนของมคีา    
    ชาวนาเหนือ่ยยากลาํบากหนกัหนาชาวนาเหนือ่ยยากลาํบากหนกัหนาชาวนาเหนือ่ยยากลาํบากหนกัหนาชาวนาเหนือ่ยยากลาํบากหนกัหนา            สงสารบรรดาคนยากคนจนสงสารบรรดาคนยากคนจนสงสารบรรดาคนยากคนจนสงสารบรรดาคนยากคนจน    
    ในโลกนีย้งัมคีนทีจ่นยากในโลกนีย้งัมคีนทีจ่นยากในโลกนีย้งัมคีนทีจ่นยากในโลกนีย้งัมคีนทีจ่นยาก                แสนลาํแสนลาํแสนลาํแสนลาํบาก อตัคดัและขัดสนบาก อตัคดัและขัดสนบาก อตัคดัและขัดสนบาก อตัคดัและขัดสน    
    อยากนิทิง้กนิขวางตามใจตนอยากนิทิง้กนิขวางตามใจตนอยากนิทิง้กนิขวางตามใจตนอยากนิทิง้กนิขวางตามใจตน                สงสารคนอืน่ทีไ่มมกีนิสงสารคนอืน่ทีไ่มมกีนิสงสารคนอืน่ทีไ่มมกีนิสงสารคนอืน่ทีไ่มมกีนิ 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ทมีทมีทมีทมีงานโครงการโรงเรยีนตนแบบ ทาํดเีพือ่พอ เศรษฐกจิพอเพยีงงานโครงการโรงเรยีนตนแบบ ทาํดเีพือ่พอ เศรษฐกจิพอเพยีงงานโครงการโรงเรยีนตนแบบ ทาํดเีพือ่พอ เศรษฐกจิพอเพยีงงานโครงการโรงเรยีนตนแบบ ทาํดเีพือ่พอ เศรษฐกจิพอเพยีง        
มลูนิธสิถาบนัสิง่แวดลอมไทยมลูนิธสิถาบนัสิง่แวดลอมไทยมลูนิธสิถาบนัสิง่แวดลอมไทยมลูนิธสิถาบนัสิง่แวดลอมไทย    
16/151 16/151 16/151 16/151 เมอืงทองธาน ีถเมอืงทองธาน ีถเมอืงทองธาน ีถเมอืงทองธาน ีถ....บอนดบอนดบอนดบอนดสตรทีสตรทีสตรทีสตรที    
ตตตต....บางพดู อบางพดู อบางพดู อบางพดู อ....ปากเกรด็ จปากเกรด็ จปากเกรด็ จปากเกรด็ จ....นนทบรุีนนทบรุีนนทบรุีนนทบรุี    
โทรโทรโทรโทร. . . . 0 2503 333 0 2503 333 0 2503 333 0 2503 333 โทรสาร โทรสาร โทรสาร โทรสาร 0 2504 48260 2504 48260 2504 48260 2504 4826----8888    

จัจจััจัดดดดทาํทาํทาํทาํโดยโดยโดยโดย    
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มูลนิธิสถาบันสิ่งแวดลอมไทย รวมรักษาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ ดวยการปรับพฤติกรรมการบริโภคมูลนิธิสถาบันสิ่งแวดลอมไทย รวมรักษาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ ดวยการปรับพฤติกรรมการบริโภคมูลนิธิสถาบันสิ่งแวดลอมไทย รวมรักษาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ ดวยการปรับพฤติกรรมการบริโภคมูลนิธิสถาบันสิ่งแวดลอมไทย รวมรักษาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ ดวยการปรับพฤติกรรมการบริโภค
อยางงายๆ โดยการ อยางงายๆ โดยการ อยางงายๆ โดยการ อยางงายๆ โดยการ ““““กินขาวหกินขาวหกินขาวหกินขาวหมดจาน ดื่มน้ําหมดแกวมดจาน ดื่มน้ําหมดแกวมดจาน ดื่มน้ําหมดแกวมดจาน ดื่มน้ําหมดแกว””””    ซึ่งปฏิบัติไดในชีวิตประจําวัน ไมตองลงทุน ไมตองปรับเปลี่ยนซึ่งปฏิบัติไดในชีวิตประจําวัน ไมตองลงทุน ไมตองปรับเปลี่ยนซึ่งปฏิบัติไดในชีวิตประจําวัน ไมตองลงทุน ไมตองปรับเปลี่ยนซึ่งปฏิบัติไดในชีวิตประจําวัน ไมตองลงทุน ไมตองปรับเปลี่ยน
อุปกรณ แถมยังชวยประหยัดคาใชจาย ผลที่ไดกลับมา นอกจากจะชวยลดการสูญเสียทรัพยากรโดยเปลาประโยชน ลดอุปกรณ แถมยังชวยประหยัดคาใชจาย ผลที่ไดกลับมา นอกจากจะชวยลดการสูญเสียทรัพยากรโดยเปลาประโยชน ลดอุปกรณ แถมยังชวยประหยัดคาใชจาย ผลที่ไดกลับมา นอกจากจะชวยลดการสูญเสียทรัพยากรโดยเปลาประโยชน ลดอุปกรณ แถมยังชวยประหยัดคาใชจาย ผลที่ไดกลับมา นอกจากจะชวยลดการสูญเสียทรัพยากรโดยเปลาประโยชน ลด
คาใชจายในการบําบัดของเสียและน้ําเสีย ลดมลพิษที่เกิดจากกระบวนการผลิตและคาใชจายในการบําบัดของเสียและน้ําเสีย ลดมลพิษที่เกิดจากกระบวนการผลิตและคาใชจายในการบําบัดของเสียและน้ําเสีย ลดมลพิษที่เกิดจากกระบวนการผลิตและคาใชจายในการบําบัดของเสียและน้ําเสีย ลดมลพิษที่เกิดจากกระบวนการผลิตและกําจัดของเสียแลว ยังชวยลดการปลอยกําจัดของเสียแลว ยังชวยลดการปลอยกําจัดของเสียแลว ยังชวยลดการปลอยกําจัดของเสียแลว ยังชวยลดการปลอย
กาซเรือนกระจกซึ่งเปนสาเหตุของสภาวะโลกรอนดวยกาซเรือนกระจกซึ่งเปนสาเหตุของสภาวะโลกรอนดวยกาซเรือนกระจกซึ่งเปนสาเหตุของสภาวะโลกรอนดวยกาซเรือนกระจกซึ่งเปนสาเหตุของสภาวะโลกรอนดวย    

    หากคนไทย หากคนไทย หากคนไทย หากคนไทย 10 10 10 10 ลานคนลานคนลานคนลานคน    กนิขาวเหลือ กนิขาวเหลือ กนิขาวเหลือ กนิขาวเหลือ 1111    ชอนชอนชอนชอน    ((((11 11 11 11 กรมักรมักรมักรมั) ) ) ) และและและและ        ดืม่น้าํเหลอืตดิกนแกวดืม่น้าํเหลอืตดิกนแกวดืม่น้าํเหลอืตดิกนแกวดืม่น้าํเหลอืตดิกนแกว    ((((20 ml.) 20 ml.) 20 ml.) 20 ml.) ในหนึง่มือ้ ในหนึง่มือ้ ในหนึง่มือ้ ในหนึง่มือ้ 
จะทาํใหสญูเสยีน้าํ จะทาํใหสญูเสยีน้าํ จะทาํใหสญูเสยีน้าํ จะทาํใหสญูเสยีน้าํ 197,179 197,179 197,179 197,179 ลูกบาศกเมตรลูกบาศกเมตรลูกบาศกเมตรลูกบาศกเมตร    สูญเสยีพลงังานไฟฟา สูญเสยีพลงังานไฟฟา สูญเสยีพลงังานไฟฟา สูญเสยีพลงังานไฟฟา 15,278 15,278 15,278 15,278 กโิลวตัตกโิลวตัตกโิลวตัตกโิลวตัต        สูญเสยีน้าํมนัเชือ้เพลงิ สูญเสยีน้าํมนัเชือ้เพลงิ สูญเสยีน้าํมนัเชือ้เพลงิ สูญเสยีน้าํมนัเชือ้เพลงิ 
750.9750.9750.9750.97 7 7 7 ลิตรลิตรลิตรลิตร    เกดิขยะทีต่องบาํบดั เกดิขยะทีต่องบาํบดั เกดิขยะทีต่องบาํบดั เกดิขยะทีต่องบาํบดั 73.35 73.35 73.35 73.35 ตนัตนัตนัตนั    สญูเสยีแรธาตทุีม่ปีระโยชนในดนิ สญูเสยีแรธาตทุีม่ปีระโยชนในดนิ สญูเสยีแรธาตทุีม่ปีระโยชนในดนิ สญูเสยีแรธาตทุีม่ปีระโยชนในดนิ 9.12 9.12 9.12 9.12 ตันตันตันตัน    และปลดปลอยกาซและปลดปลอยกาซและปลดปลอยกาซและปลดปลอยกาซ
เรอืนกระจก เรอืนกระจก เรอืนกระจก เรอืนกระจก 201.37 201.37 201.37 201.37 ตนัคารบอนไดออกไซดตนัคารบอนไดออกไซดตนัคารบอนไดออกไซดตนัคารบอนไดออกไซด 
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สาสน...พอเพียง 
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โครงการโครงการโครงการโครงการโรงเรยีนโรงเรยีนโรงเรยีนโรงเรยีนตนแบบตนแบบตนแบบตนแบบ    ทาํดีทาํดีทาํดีทาํดีเพือ่พอ เพือ่พอ เพือ่พอ เพือ่พอ เศรษฐกจิเศรษฐกจิเศรษฐกจิเศรษฐกจิพอเพยีงพอเพยีงพอเพยีงพอเพยีง    

   ��	���� ��	���� ��	���� ��	���� 2 2 2 2 ������� ������� ������� ������� 2555255525552555    



�����..����	
� 
���������������	����
���ก������� ���
��� ��!"#$%�&��ก'&�	�()��$�
����%�& ������ !*�
!	
 ��!"�ก ��!�  	 �����(��	�()�$�
 ��!*!��"&!���$�
�(�	%��� ��!����	
� *!��+	
��+	
�,���ก��%�&ก�� "#$��ก��$
�"��
�ก"�
���"#$ -. �� %�&!	 ��!����ก��
�.!()"ก�+������!�-'
�%�&�(��%���$�!        

    
    
    
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

    ���������	���������	���������	���������	    



���
�����������
�����������
�����������
��������............���
����
�����
����
�����
����
�����
����
������    

บรรณาธิการบรรณาธิการบรรณาธิการบรรณาธิการ    
            สวัสดีสวัสดีสวัสดีสวัสดี............เครือขายพอเพียงทุกทานเครือขายพอเพียงทุกทานเครือขายพอเพียงทุกทานเครือขายพอเพียงทุกทาน ทุกวันนี้ไมวาจะหันไปทางใด ก็จะพบเห็นผูคนเจ็บปวยจากโรคภัยที่มาเยือนกันทั้งนั้น ไมเวนแตเด็กนักเรียน
ตัวเล็กๆก็ยังตองหยุดเรียนไปหลายวันเพราะเกิดโรคที่จะติดตอกันไดในหลายพื้นที่ ถึงเวลาแลวหรือยัง...ที่พวกเราตองรวมกัน""""สรางภูมิคุมกันสรางภูมิคุมกันสรางภูมิคุมกันสรางภูมิคุมกัน""""โดยเริม่ตนจาก
ตัวเอง เพื่อไมใหโรคภัย และภัยรายตางๆ ตามมาเบียดเบียนเราได การเรียนรูเพื่อใหเกิดความเขาใจและปฏิบัติตามแนวทางที่ถูกตองเหมาะสมจะชวยเปน    
""""เกราะคุมกันภัยเกราะคุมกันภัยเกราะคุมกันภัยเกราะคุมกันภัย""""ที่จะมารุกรานเราไดเปนอยางดี...ตัวเราเขมเข็ง...เพื่อนเขมแข็ง...ชุมชนและสังคมเขมแข็ง สงผลใหภาพรวมของประเทศชาติเข็มแข็งและมั่นคง
ตามไปดวย    สาสน..พอเพียง ขอเปนสื่อสื่อสื่อสื่อหนึ่งที่ชวยสานสานสานสานกําลังใจ ถายทอดความรูและทักษะชีวิตใหเยาวชนและคนในสังคมไทยมีความรัก สามัคคี ดําเนินชีวิต
ดวยความไมประมาทดวยวิถีแหงความพอเพียง ไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน รูจักใชทรัพยากรอยางรูคุณคา และมีความเปนกัลยาณมิตรกับเพื่อนมนุษยและ
สิ่งแวดลอม 

สาสนพอเพียง  โดย...โครงการโรงเรียนตนแบบ ทําดีเพื่อพอ เศรษฐกิจพอพียง 
ที่ปรึกษา    :  ดร.จําเนียร วรรัตนชัยพันธ 
กองบรรณาธิการ   :  อภิญญา อุดมเวช    อมรรัตน นาคเสพ 
                  เนตรชนก ขําวงษ    ภัคศิตา มงคลทรัพย  

  

นวัตกรรมการเรียนรูนวัตกรรมการเรียนรูนวัตกรรมการเรียนรูนวัตกรรมการเรียนรู............เพิ่มพูนทักษะชีวิตเพิ่มพูนทักษะชีวิตเพิ่มพูนทักษะชีวิตเพิ่มพูนทักษะชีวิต    
เยาวชนเครือขายจากโรงเรียนตนแบบพอเพียง เยาวชนเครือขายจากโรงเรียนตนแบบพอเพียง เยาวชนเครือขายจากโรงเรียนตนแบบพอเพียง เยาวชนเครือขายจากโรงเรียนตนแบบพอเพียง ((((โครงการโรงเรียนตนแบบ ทําดีเพื่อพอ เศรษฐกิจพอเพียงโครงการโรงเรียนตนแบบ ทําดีเพื่อพอ เศรษฐกิจพอเพียงโครงการโรงเรียนตนแบบ ทําดีเพื่อพอ เศรษฐกิจพอเพียงโครงการโรงเรียนตนแบบ ทําดีเพื่อพอ เศรษฐกิจพอเพียง) ) ) ) ระดับประถมศึกษาระดับประถมศึกษาระดับประถมศึกษาระดับประถมศึกษา

และมัธยมศึกษา รวม และมัธยมศึกษา รวม และมัธยมศึกษา รวม และมัธยมศึกษา รวม 80 80 80 80 คน เขารคน เขารคน เขารคน เขารวมเรียนรูการใชชีวิตอยูกับธรวมเรียนรูการใชชีวิตอยูกับธรวมเรียนรูการใชชีวิตอยูกับธรวมเรียนรูการใชชีวิตอยูกับธรรมชาติวิถีไทย และความพอเพียง ตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจรมชาติวิถีไทย และความพอเพียง ตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจรมชาติวิถีไทย และความพอเพียง ตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจรมชาติวิถีไทย และความพอเพียง ตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง พอเพียง พอเพียง พอเพียง ““““ศาสตรพระราชาศาสตรพระราชาศาสตรพระราชาศาสตรพระราชา””””    ในศูนยกสิกรรมธรรมชาติมาบเอื้อง อในศูนยกสิกรรมธรรมชาติมาบเอื้อง อในศูนยกสิกรรมธรรมชาติมาบเอื้อง อในศูนยกสิกรรมธรรมชาติมาบเอื้อง อ....บานบึง จบานบึง จบานบึง จบานบึง จ....ชลบุรี ระหวางวันที่ ชลบุรี ระหวางวันที่ ชลบุรี ระหวางวันที่ ชลบุรี ระหวางวันที่ 4444----6 6 6 6 มีนาคม มีนาคม มีนาคม มีนาคม 2555255525552555    
 

เมื่อวันที่ เมื่อวันที่ เมื่อวันที่ เมื่อวันที่ 27 27 27 27 มิถุนายน มิถุนายน มิถุนายน มิถุนายน 2555 2555 2555 2555 โครงการโรงเรียนตนแบบโครงการโรงเรียนตนแบบโครงการโรงเรียนตนแบบโครงการโรงเรียนตนแบบ    ทําดีเพื่อพอ ทําดีเพื่อพอ ทําดีเพื่อพอ ทําดีเพื่อพอ 
เศรษฐกิจพอเพียงเศรษฐกิจพอเพียงเศรษฐกิจพอเพียงเศรษฐกิจพอเพียง    ไดจัดกิจกรรมเปดตัวโครงการ ปที่ ไดจัดกิจกรรมเปดตัวโครงการ ปที่ ไดจัดกิจกรรมเปดตัวโครงการ ปที่ ไดจัดกิจกรรมเปดตัวโครงการ ปที่ 5 5 5 5 และจัดสัมมนาเพื่อและจัดสัมมนาเพื่อและจัดสัมมนาเพื่อและจัดสัมมนาเพื่อ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพีขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพีขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพีขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงไปสูการปฏิบัติในโรงเรียนและชุมชน ยงไปสูการปฏิบัติในโรงเรียนและชุมชน ยงไปสูการปฏิบัติในโรงเรียนและชุมชน ยงไปสูการปฏิบัติในโรงเรียนและชุมชน จากจากจากจาก    6666อําเภอนําอําเภอนําอําเภอนําอําเภอนํา
รองของจังหวัดฉะเชิงเทรารองของจังหวัดฉะเชิงเทรารองของจังหวัดฉะเชิงเทรารองของจังหวัดฉะเชิงเทรา    โดยไดรับเกียรติจาก คุณมานะโดยไดรับเกียรติจาก คุณมานะโดยไดรับเกียรติจาก คุณมานะโดยไดรับเกียรติจาก คุณมานะ    ชูขันทอง ผูอํานวยการชูขันทอง ผูอํานวยการชูขันทอง ผูอํานวยการชูขันทอง ผูอํานวยการ
ฝายบริหารโรงงาน บริษัท ฝายบริหารโรงงาน บริษัท ฝายบริหารโรงงาน บริษัท ฝายบริหารโรงงาน บริษัท โตโตโตโตโยตา มอเตอร ประเทศไทย จํากัด มาเปนประธานโยตา มอเตอร ประเทศไทย จํากัด มาเปนประธานโยตา มอเตอร ประเทศไทย จํากัด มาเปนประธานโยตา มอเตอร ประเทศไทย จํากัด มาเปนประธาน
ในการเปดตัวโครงการในปที่ ในการเปดตัวโครงการในปที่ ในการเปดตัวโครงการในปที่ ในการเปดตัวโครงการในปที่ 5 5 5 5 และเปดการสัมมนาในครั้งนี้และเปดการสัมมนาในครั้งนี้และเปดการสัมมนาในครั้งนี้และเปดการสัมมนาในครั้งนี้    

    การสมัมนาเปดตวัโครงการ ป การสมัมนาเปดตวัโครงการ ป การสมัมนาเปดตวัโครงการ ป การสมัมนาเปดตวัโครงการ ป 5555    เพือ่ขับเคลื่อนเศรษฐกจิพอเพยีงสูการปฏบิตัใินโรงเรยีนเพือ่ขับเคลื่อนเศรษฐกจิพอเพยีงสูการปฏบิตัใินโรงเรยีนเพือ่ขับเคลื่อนเศรษฐกจิพอเพยีงสูการปฏบิตัใินโรงเรยีนเพือ่ขับเคลื่อนเศรษฐกจิพอเพยีงสูการปฏบิตัใินโรงเรยีน    และชมุชนและชมุชนและชมุชนและชมุชน    จจจจ....ฉะเชงิเทราฉะเชงิเทราฉะเชงิเทราฉะเชงิเทรา    
            วนัพธุที ่วนัพธุที ่วนัพธุที ่วนัพธุที ่27 27 27 27 มถินุายน มถินุายน มถินุายน มถินุายน 2555 2555 2555 2555 ณ โรงแรมแกรนด รอยลั พลาซา อณ โรงแรมแกรนด รอยลั พลาซา อณ โรงแรมแกรนด รอยลั พลาซา อณ โรงแรมแกรนด รอยลั พลาซา อ....เมอืง จเมอืง จเมอืง จเมอืง จ....ฉะเชงิเทราฉะเชงิเทราฉะเชงิเทราฉะเชงิเทรา    

    

            การสัการสัการสัการสัมมนาในครัง้นี้มมนาในครัง้นี้มมนาในครัง้นี้มมนาในครัง้นี้จัดขึน้เพือ่สรางความเขาใจเกีย่วกบัการดาํเนนิงานของจัดขึน้เพือ่สรางความเขาใจเกีย่วกบัการดาํเนนิงานของจัดขึน้เพือ่สรางความเขาใจเกีย่วกบัการดาํเนนิงานของจัดขึน้เพือ่สรางความเขาใจเกีย่วกบัการดาํเนนิงานของ
โครงการและแนวทางปฏบิตัเิพือ่เขารวมคดัเลอืกและพฒันาเปนโรงเรียนตนแบบโครงการและแนวทางปฏบิตัเิพือ่เขารวมคดัเลอืกและพฒันาเปนโรงเรียนตนแบบโครงการและแนวทางปฏบิตัเิพือ่เขารวมคดัเลอืกและพฒันาเปนโรงเรียนตนแบบโครงการและแนวทางปฏบิตัเิพือ่เขารวมคดัเลอืกและพฒันาเปนโรงเรียนตนแบบ    
ในปที ่ในปที ่ในปที ่ในปที ่5 5 5 5 สาํหรบัผูบรหิารและครูจากโรงเรยีนในเขตสาํหรบัผูบรหิารและครูจากโรงเรยีนในเขตสาํหรบัผูบรหิารและครูจากโรงเรยีนในเขตสาํหรบัผูบรหิารและครูจากโรงเรยีนในเขต    6666    อาํเภอนาํอาํเภอนาํอาํเภอนาํอาํเภอนาํรองทีเ่ปนพืน้ที่รองทีเ่ปนพืน้ที่รองทีเ่ปนพืน้ที่รองทีเ่ปนพืน้ที่
เปาหมายของโครงการเปาหมายของโครงการเปาหมายของโครงการเปาหมายของโครงการ    ไดแก อาํเภอแปลงยาว บางคลไดแก อาํเภอแปลงยาว บางคลไดแก อาํเภอแปลงยาว บางคลไดแก อาํเภอแปลงยาว บางคลา ราชสาสนา ราชสาสนา ราชสาสนา ราชสาสน    สนามชยัเขต สนามชยัเขต สนามชยัเขต สนามชยัเขต 
พนมสพนมสพนมสพนมสารคาม และอาํเภอทาตะเกียบ ารคาม และอาํเภอทาตะเกียบ ารคาม และอาํเภอทาตะเกียบ ารคาม และอาํเภอทาตะเกียบ โดยไดโดยไดโดยไดโดยไดรบัความสนใจจาก รบัความสนใจจาก รบัความสนใจจาก รบัความสนใจจาก 21 21 21 21 โรงเรยีนทีจ่ะโรงเรยีนทีจ่ะโรงเรยีนทีจ่ะโรงเรยีนทีจ่ะ
เขาเขาเขาเขาพฒันาเปพฒันาเปพฒันาเปพฒันาเปนนนน        ““““โรงเรยีนตนแบบพอเพยีงโรงเรยีนตนแบบพอเพยีงโรงเรยีนตนแบบพอเพยีงโรงเรยีนตนแบบพอเพยีง””””    รุนที ่รุนที ่รุนที ่รุนที ่5555    

 

 

 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

โครงการโรงเรียนตนแบบ ทําดีเพื่อพอ เศรษฐกิจโครงการโรงเรียนตนแบบ ทําดีเพื่อพอ เศรษฐกิจโครงการโรงเรียนตนแบบ ทําดีเพื่อพอ เศรษฐกิจโครงการโรงเรียนตนแบบ ทําดีเพื่อพอ เศรษฐกิจ
พอเพียง จัดกิจกรรมสานเสวนา พอเพียง จัดกิจกรรมสานเสวนา พอเพียง จัดกิจกรรมสานเสวนา พอเพียง จัดกิจกรรมสานเสวนา ““““คุยกับปราชญ คุยกับปราชญ คุยกับปราชญ คุยกับปราชญ : : : : ถอดถอดถอดถอด
ประสบการณพอเพียงประสบการณพอเพียงประสบการณพอเพียงประสบการณพอเพียง............บานตนแบบบานตนแบบบานตนแบบบานตนแบบ””””    ณ ชุมชนบานนาณ ชุมชนบานนาณ ชุมชนบานนาณ ชุมชนบานนา
อิสาน ตอิสาน ตอิสาน ตอิสาน ต....ทากระดาน อทากระดาน อทากระดาน อทากระดาน อ....สนามชัยเขต จสนามชัยเขต จสนามชัยเขต จสนามชัยเขต จ....ฉะเชิงเทรา ฉะเชิงเทรา ฉะเชิงเทรา ฉะเชิงเทรา     
เมือ่วนัองัคารที่ เมือ่วนัองัคารที่ เมือ่วนัองัคารที่ เมือ่วนัองัคารที่ 27 27 27 27 มนีาคม มนีาคม มนีาคม มนีาคม 2555255525552555    

                                            โดยผูนาํจากครัวเรอืนตนแบบ โดยผูนาํจากครัวเรอืนตนแบบ โดยผูนาํจากครัวเรอืนตนแบบ โดยผูนาํจากครัวเรอืนตนแบบ 16 16 16 16 ครวัเรอืน รวมเรยีนรูและแลกเปลีย่นกบั ครวัเรอืน รวมเรยีนรูและแลกเปลีย่นกบั ครวัเรอืน รวมเรยีนรูและแลกเปลีย่นกบั ครวัเรอืน รวมเรยีนรูและแลกเปลีย่นกบั     
    ““““พอเลีย่ม บตุรจันทาพอเลีย่ม บตุรจันทาพอเลีย่ม บตุรจันทาพอเลีย่ม บตุรจันทา””””    ปราชญทองถิน่ เพือ่ถายทอดองคความรูทีต่กผลึกจากการสัง่สมปราชญทองถิน่ เพือ่ถายทอดองคความรูทีต่กผลึกจากการสัง่สมปราชญทองถิน่ เพือ่ถายทอดองคความรูทีต่กผลึกจากการสัง่สมปราชญทองถิน่ เพือ่ถายทอดองคความรูทีต่กผลึกจากการสัง่สม            
    ประสบการณประสบการณประสบการณประสบการณและการปฏบิตัิจรงิตามแนวทางและการปฏบิตัิจรงิตามแนวทางและการปฏบิตัิจรงิตามแนวทางและการปฏบิตัิจรงิตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีงทีเ่ริม่ตนจากกาเศรษฐกจิพอเพยีงทีเ่ริม่ตนจากกาเศรษฐกจิพอเพยีงทีเ่ริม่ตนจากกาเศรษฐกจิพอเพยีงทีเ่ริม่ตนจากกาพึง่ตนเอง พึง่ตนเอง พึง่ตนเอง พึง่ตนเอง             
    และลดการเบยีดเบยีนธรรมชาติ การเรีและลดการเบยีดเบยีนธรรมชาติ การเรีและลดการเบยีดเบยีนธรรมชาติ การเรีและลดการเบยีดเบยีนธรรมชาติ การเรียนรูเกีย่วกบัการทาํเกษตรผสมผสานยนรูเกีย่วกบัการทาํเกษตรผสมผสานยนรูเกีย่วกบัการทาํเกษตรผสมผสานยนรูเกีย่วกบัการทาํเกษตรผสมผสานความสาํคญัความสาํคญัความสาํคญัความสาํคญั        
    ของขาวและการทาํนาของขาวและการทาํนาของขาวและการทาํนาของขาวและการทาํนา    รวมถงึไดลงมอืปฏบิตัเิพิม่รวมถงึไดลงมอืปฏบิตัเิพิม่รวมถงึไดลงมอืปฏบิตัเิพิม่รวมถงึไดลงมอืปฏบิตัเิพิม่ทกัษะ ทกัษะ ทกัษะ ทกัษะ ““““การทาํน้าํตาลเกล็ดจากน้าํออยการทาํน้าํตาลเกล็ดจากน้าํออยการทาํน้าํตาลเกล็ดจากน้าํออยการทาํน้าํตาลเกล็ดจากน้าํออย            
    สด สด สด สด     และการทาํครมีสมนุไพรมและการทาํครมีสมนุไพรมและการทาํครมีสมนุไพรมและการทาํครมีสมนุไพรมะขามะขามะขามะขาม””””    จากกลุมแมบาน จากกลุมแมบาน จากกลุมแมบาน จากกลุมแมบาน ““““บานนาอสิานบานนาอสิานบานนาอสิานบานนาอสิาน””””    

เสวนาชมุชนเสวนาชมุชนเสวนาชมุชนเสวนาชมุชน    ““““คยุกบัปราชญคยุกบัปราชญคยุกบัปราชญคยุกบัปราชญ............ถอดประสบการณถอดประสบการณถอดประสบการณถอดประสบการณ
พอเพยีงพอเพยีงพอเพยีงพอเพยีง””””    

เครือขายตนแบบพอเพียง เครือขายตนแบบพอเพียง เครือขายตนแบบพอเพียง เครือขายตนแบบพอเพียง ((((โครงการโรงเรียนตนแบบ ทําดีเพื่อพอ โครงการโรงเรียนตนแบบ ทําดีเพื่อพอ โครงการโรงเรียนตนแบบ ทําดีเพื่อพอ โครงการโรงเรียนตนแบบ ทําดีเพื่อพอ 
เศรษฐกิจพอเพียงเศรษฐกิจพอเพียงเศรษฐกิจพอเพียงเศรษฐกิจพอเพียง) ) ) ) จัดการประชุมเครือขายตนแบบพอเพียง ครั้งที่จัดการประชุมเครือขายตนแบบพอเพียง ครั้งที่จัดการประชุมเครือขายตนแบบพอเพียง ครั้งที่จัดการประชุมเครือขายตนแบบพอเพียง ครั้งที่    1/25551/25551/25551/2555    
ณ โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ฉะเชิงเทรา ตณ โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ฉะเชิงเทรา ตณ โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ฉะเชิงเทรา ตณ โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ฉะเชิงเทรา ต....เกาะขนุน อเกาะขนุน อเกาะขนุน อเกาะขนุน อ....พนมสารคาม พนมสารคาม พนมสารคาม พนมสารคาม 
จจจจ....ฉะเชิงเทรา เมื่อวันที่ ฉะเชิงเทรา เมื่อวันที่ ฉะเชิงเทรา เมื่อวันที่ ฉะเชิงเทรา เมื่อวันที่ 28 28 28 28 มีนาคม มีนาคม มีนาคม มีนาคม 2555255525552555    เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูจากการเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูจากการเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูจากการเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูจากการ
ดําเนินงานตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนและชุมชนเครอืขาย และดําเนินงานตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนและชุมชนเครอืขาย และดําเนินงานตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนและชุมชนเครอืขาย และดําเนินงานตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนและชุมชนเครอืขาย และ
วางแผนการขับเคลื่อนกิจกรรมของเครือขายในป วางแผนการขับเคลื่อนกิจกรรมของเครือขายในป วางแผนการขับเคลื่อนกิจกรรมของเครือขายในป วางแผนการขับเคลื่อนกิจกรรมของเครือขายในป 2555255525552555    

การประชมุการประชมุการประชมุการประชมุเครือขายตนแบบพอเพยีงครั้งที ่เครือขายตนแบบพอเพยีงครั้งที ่เครือขายตนแบบพอเพยีงครั้งที ่เครือขายตนแบบพอเพยีงครั้งที ่2 2 2 2 ((((1/2555)1/2555)1/2555)1/2555)    

นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมในครั้งนี้ ไดเรียนรูจากวิทยากรผูมีประสบการณนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมในครั้งนี้ ไดเรียนรูจากวิทยากรผูมีประสบการณนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมในครั้งนี้ ไดเรียนรูจากวิทยากรผูมีประสบการณนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมในครั้งนี้ ไดเรียนรูจากวิทยากรผูมีประสบการณ
ตรงในศูนยกสิกรรมธรรมตรงในศูนยกสิกรรมธรรมตรงในศูนยกสิกรรมธรรมตรงในศูนยกสิกรรมธรรมชาติมาบเอื้อง จชาติมาบเอื้อง จชาติมาบเอื้อง จชาติมาบเอื้อง จ....ชลบุรี และเยาวชนมีโอกาสในการชลบุรี และเยาวชนมีโอกาสในการชลบุรี และเยาวชนมีโอกาสในการชลบุรี และเยาวชนมีโอกาสในการ
นําเสนอความคิดสรางสรรคหรือนวัตกรรมเพื่อการดําเนนิชวีติอยางสมดลุอนัจะเปนนําเสนอความคิดสรางสรรคหรือนวัตกรรมเพื่อการดําเนนิชวีติอยางสมดลุอนัจะเปนนําเสนอความคิดสรางสรรคหรือนวัตกรรมเพื่อการดําเนนิชวีติอยางสมดลุอนัจะเปนนําเสนอความคิดสรางสรรคหรือนวัตกรรมเพื่อการดําเนนิชวีติอยางสมดลุอนัจะเปน
ประโยชนในการพัฒนาสมอง รางกายประโยชนในการพัฒนาสมอง รางกายประโยชนในการพัฒนาสมอง รางกายประโยชนในการพัฒนาสมอง รางกาย    จิตใจ และประยุกตใชประสบการณจากจิตใจ และประยุกตใชประสบการณจากจิตใจ และประยุกตใชประสบการณจากจิตใจ และประยุกตใชประสบการณจาก
การรวมกิจกรรมในคายนี้ใหเปนประโยชนทั้งตอการศึกษาและ ในการดําเนินการรวมกิจกรรมในคายนี้ใหเปนประโยชนทั้งตอการศึกษาและ ในการดําเนินการรวมกิจกรรมในคายนี้ใหเปนประโยชนทั้งตอการศึกษาและ ในการดําเนินการรวมกิจกรรมในคายนี้ใหเปนประโยชนทั้งตอการศึกษาและ ในการดําเนิน
ชีวิตเพื่ชีวิตเพื่ชีวิตเพื่ชีวิตเพื่อการสรางสรรคสังคมใหนาอยูอยางยั่งยืนตอไปอการสรางสรรคสังคมใหนาอยูอยางยั่งยืนตอไปอการสรางสรรคสังคมใหนาอยูอยางยั่งยืนตอไปอการสรางสรรคสังคมใหนาอยูอยางยั่งยืนตอไป    


