
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
  
  
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 

   ครุ หรือ ครู เปนผูสราง“คนดี”สูสังคม ไมวาจะการพัฒนาทางดานวัตถุ 

จะกาวล้ําเพียงใดก็ตามแตหาก“คน”ไมไดรับการพัฒนาบนพื้นฐานของความ

เปนมนุษยยอมไมสามารถนําพาชาติใหเจริญอยางสมบูรณได 

  สาสนพอเพียงฉบับ 3 นี้ตองขออนุญาตเชิดชูบุคคลทานหนึ่งที่ตองขอใชคําวา

แหงโรงเรียนบานโปรงเกตุ ต.ทากระดาน อ.ทากระดาน จ.ฉะเชิงเทรา ครูจินเลาใหพวกเราฟงวาไดเรียนรูการใชชีวิตดวยความพอเพียงมา

ตั้งแตเด็ก เนื่องจากฐานะครอบครัวไมไดร่ํารวยมากมายนักจึงทําใหตองประหยัดมัธยัสถ อดทน และอดออม จึงทําใหมีลักษณะนิสัยติด

ตัวมาจนทุกวันนี้  และเมื่อไดมาเปนครูจินในทุกวันนี้ จึงมุงมั่นทุมเทถายทอดองคความรูที่มีใหนักเรียนไดเรียนรูและลงมือปฏิบัติจริง 

ดวยการสอนวิธีนําผลผลิตในทองถิ่นมาแปรรูปไวบริโภคเองในครอบครัว สวนที่เหลือจากการบริโภคก็ใหนําไปขายเพื่อเปนการสราง

รายไดอีกทางหนึ่ง ครูจินเปนผูรับผิดชอบโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิต“ทําดีเพื่อพอ..เศรษฐกิจพอเพียง”ภายใตโครงการโรงเรียนตนแบบ 

ทําดีเพื่อพอ เศรษฐกิจพอเพียง จนประสบผลสําเร็จและมีการตอยอดองคความรูที่ไดจากโครงการขยายผลตอเนื่องลงสูชุมชนบานโปรงเกตุ

และบานแสงทอง นอกจากนี้ยังไดขยายฐานความรูไปในชุมชน โดยชวยแนะนําถายทอดความรูที่มีประโยชนตอชาวบานในชุมชน จาก

อดีตถึงปจจุบันครูจินไดปฏิบัติเชนนี้มาและจะคงยังทําตอไปเรื่อยๆครูจินยังบอกอีกวาของขวัญที่มีคาที่สุดก็คือ 

“ตนแบบ..ครูพอเพียง”อยางแทจริง คณุครูจนิ หรือ นางจนิตนาภรณ อินทรแพทย

 พอหลวงไดพระราชทานหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงใหกับปวงชนชาวไทย และอยากใหทุกคน
หันกลับมามองและใชชีวิตประจําวันดวยความพอเพียงเพื่อความสุขทีย่ั่งยืน 

“รอเวลา…อาจสายไป ถายงัไมคดิกลับมาใช ชวีิตแบบพอเพยีง” 
   นางจนิตนาภรณ อนิทรแพทย 

 ตนแบบ…ครพูอเพียง 

 โรงเรยีนบานทุงสอหงษา อ.สนามชยัเขต

     จากการปลูกพืชและเลี้ยงสัตวขนาดเล็กเพื่อนําผลผลิตมาเปนอาหารกลางวันใหนักเรียนในโรงเรียน 

ซึ่งที่ผานมาพบวามีคาใชจายในการซื้ออาหารสําเร็จรูปเพื่อมาเลี้ยงสัตวคอนขางสูง โรงเรียนจึงไดพัฒนา 

“โครงการเรียนรูและปฏบิตักิารในการใชทรพัยากรอยางรูคณุคา (การผลติอาหารจากพชื ผกั และเศษอาหาร

ในโรงเรียนสําหรับเลี้ยงเปดและปลาดุก)” โดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารจัดการ และ

นําสูการปฏิบัติจริงเพื่อการใชทรัพยากรที่มีอยูมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด 

จดัทาํโดย ทีมงานโครงการโรงเรียนตนแบบ ทาํดเีพือ่พอ เศรษฐกจิพอเพยีง  
มูลนธิสิถาบนัสิง่แวดลอมไทย 
16/151 เมืองทองธาน ีถ.บอนดสตรีท 
ต.บางพูด อ.ปากเกรด็ จ.นนทบรุ ี
โทร. 0 2503 333 โทรสาร 0 2504 4826-8 
www.tei.or.th/se 
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  โครงการโรงเรยีนตนแบบ ทําดเีพื่อพอ เศรษฐกจิพอเพียง 

สาสน..พอเพียง

   ใชชีวิตอยางพอเพียง 

 เพื่อ...อนาคตที่เพียงพอ



บรรณาธิการ 
    สาสนพอเพียง ฉบับที่ 3 นี้ตองขอแสดงความยินดีกับทั้ง 8 โรงเรียนที่ไดรับคัดเลือกเปนโรงเรียนตนแบบฯพอเพียง รุนที่ 5 ภายใตโครงการ“โรงเรียน
ตนแบบ ทําดีเพื่อพอ เศรษฐกิจพอเพียง”  โรงเรียนบานหวยหิน โรงเรียนวัดหินดาษ โรงเรียนบานกม.7 โรงเรียนบานหนองยาง โรงเรียนบานหวยน้ําใส 
โรงเรียนบานทากระดาน โรงเรียนบานทุงสอหงษา และโรงเรียนบานรมโพธิ์ทอง จากจังหวัดฉะเชิงเทรา โดยทั้ง 8 โรงเรียนนี้จะไดมารวมกันขับเคลื่อนแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนและชุมชนนํารอง เพื่อสรางและเสริมภูมิคุมกันใหกับเยาวชนและคนในทองถิ่นผานกระบวนการเรียนรูทั้งในระบบและทักษะชีวิต 
ดวยการเรียนรูและปฏิบัติจริง รูจักตนเองและสามารถพึ่งพาตนเองไดเอื้อเฟอผูอื่น สงวนรักษาภูมิปญญาทองถิ่น สรางประโยชนและดูแลบริหารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติอยางเปนธรรม         สาสนพอเพียง  : โครงการโรงเรียนตนแบบ ทําดีเพื่อพอ เศรษฐกิจพอเพียง

 
  
 

 
 

 
ที่ปรึกษา :  ดร.จําเนียร  วรรัตนชัยพันธ 

 บรรณาธิการ :  อภิญญา อุดมเวช   
 กองบรรณาธิการ :  เนตรชนก ขําวงษ  อมรรัตน นาคเสพ 
 ออกแบบ :  ภัคศิตา มงคลทรัพย 

 
 
 

 
 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 โรงเรยีนบานรมโพธิท์อง อ.ทาตะเกยีบ

โรงเรยีนบานหวยหนิ อ.พนมสารคาม

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรียน ขยาย

ไปสูครอบครัวและชุมชนของนักเรียน

   พื้นที่ชุมชนที่โรงเรียนวัดหินดาษ

ตั้งอยู นั้น นองๆในโรงเรียนไดพบวา

บนเสนทางจากบานมาโรงเรียนนั้นมี

ขยะที่ถูกทิ้งระเกะระกะอยูทําใหเกิดการ

พูดคุยกันระหวางคุณครูกับศิษย เพื่อจะ

หาวิธีในการลดประมาณขยะลง โดย
มองไปถึงการลดขยะตั้งแตตนทาง...เริ่มจากการกระตุนใหลด

พฤติกรรมการสรางขยะ และเรียนรูเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ จึงเกิด

ความรวมมือกันขึ้นภายใต “โครงการเรียนรูและจัดการขยะเพื่อ

พิทักษสิ่งแวดลอม” โดยใชธนาคารขยะเปนเครื่องมือในการ

 โรงเรยีนวัดหนิดาษ อ.ราชสาสน 

      โรงเรียนบานหวยหิน เปนโรงเรียนที่ตั้งอยูบนพื้นที่ซึ่งแตเดิมเปน 
“ปาพนมสารคาม” และในปจจบุนัยงัคงมปีาเดมิหลงเหลอือยู (ตามคาํบอกเลา
ของชาวบานและคุณครูที่อยูในพื้นที่มานาน) จึงยังคงเห็นตนประดู นนทรี 
พยุง และตนเขล็ง ขึ้นอยู ทําใหคณุครมูองเหน็ถงึคณุคาของการอนรุกัษพรอมๆ 
กับการใชประโยชนของทรพัยากรอยางคุมคา จงึมกีารคนควาและทดลองในการ
ทําผามัดยอมที่ใชสีจากสวนตางๆ ของตนไมอนรุกัษเหลานี ้และยงัผนวกไวใน
สาระการเรียนรูของโรงเรียนเพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูและปฏิบัติการจริง และ

พรอมขยายองคความรูสูชมุชนรอบขาง เพือ่เปนการสรางอาชพีและรายไดใหกบัคนในทองถิน่ จงึเกดิเปน 
“โครงการผามดัยอมจากสธีรรมชาต”ิ ของโรงเรยีนบานหวยหนิขึน้ 
 

ดวยโรงเรียนตั้งอยู 
ในพื้นที่ที่เปนปาแนวกันชน และไดมีการผนึก

กําลังของเครือขายปามายาวนาน โรงเรียนบาน 

รมโพธิ์ทองจึงมีความมุงมั่นที่จะเดินหนา “โครงการทําดีเพื่อพอ : ปา

ชุมชนกับกระบวนการเรียนรูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” โดย

มีบุคลากรและเครือขายที่พรอมจะขับเคลื่อนหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงสูการปฏิบัติในโรงเรียนและชุมชน การเรียนรูอยางตอเนื่อง

กอใหเกิดการพัฒนาการทางความคิด และแนวทางการพึ่งพาตนเอง

ควบคูไปกับการอนุรักษทรัพยากรในทองถิ่น โดยการเรียนรูผาน

กิจกรรมปาชุมชนที่มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูตลอดเวลา สามารถพัฒนา

ตนเองใหเปนผูนําตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติทั้ง

โรงเรียนและขยายสูชุมชนทองถิ่นไดอยางยั่งยืน 

 

  
 
  
 
 
 
  
 
  
   
 
  
 
 
  

 
 
  
  
  
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
  

 โรงเรียนบานหนองยาง อ.สนามชัยเขต 

  “โครงการพอเพียง พอกิน พอใช 
อดออม เพื่อความพอเพียงในโรงเรียน” 
ของโรงเรียนบานหวยน้ําใส เปนศูนย
ข อ งก า ร เ รี ยน รู ห นึ่ ง ที่ นํ าแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการจัดการ
เรียนรูและฝกทักษะ และตอยอดผลงาน 
การบริหารจัดการแปลงพืชผักสวนครัว 

และไมผลตามฤดูกาล ซึ่งจะยังผลใหนักเรียนมีพืชผักผลไม

ปลอดภัยที่ปลูกและดูแลเองกับมือไวรับประทาน แถมยังเปนการ

เพิ่มพื้นที่สีเขียวในโรงเรียนอีกดวย 

โรงเรยีนบานทากระดาน อ.สนามชยัเขต

   โรงเรียนบานทากระดานกับ“โครงการ
บริหารจัดการความรูและทรัพยากรบน
พื้นฐานความพอเพียง”มีที่มาจากความ
ตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงสภาวะโลกทาง
ภูมิศาสตร ดานเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่ งแวดลอม  จึงได นําหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาสอดแทรกใน 

การบริหารจัดการหลักสูตรกลุมสาระเรียนรูตางๆเพื่อเปนประโยชน
ตอนักเรียน ดวยการปลูกผัก เพาะเห็ด ปลูกขาว เพื่อเขาโครงการ
อาหารกลางวันของเด็กนักเรียน 

 โรงเรยีนบานกม.7 อ.สนามชยัเขต 

   ตามพระราชบัญญั ติการศึกษาแหงชาติ พ .ศ .2542กําหนดให

สถานศึกษาตองมีหลักสูตรสถานศึกษาและสอดคลองกับหลักสูตร

การศึกษา โรงเรียนบานหนองยางจึงไดนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงเขามาประยุกตใชในหลักสูตรการเรียนการสอน จึงทําใหเกิด

“โครงการเพาะและแปรรูปเห็ดนางฟา” เพื่อเปนแหลงเรียนรูในการพึ่ง 

ตนเองและอยูกับธรรมชาติแบบพออยู พอกิน พอใช อีกทั้งยังมีการนําวัสดุเหลือใช เชน กลองกระดาษแข็ง 
นํามาประดิษฐเปนของใชเพื่อลดโลกรอน และเปนการกระตุนความคิดสรางสรรคของนักเรียนในโรงเรียนเพื่อ
วิถีชีวิตที่พอเพียงอยางยั่งยืน 

โรงเรยีนบานหวยน้าํใส อ.สนามชัยเขต 

ในโรงเรียนมกีารเลี้ยงปลาดุกและกบในบอ
ซีเมนต เพื่อใหนักเรียนไดเรยีนรูอยางบูรณา
การ และเปนกศุโลบายในการดําเนินชีวิต
ตามวิถีแหงความพอเพียง 

  “โครงการเกษตรพอเพียง” กอเกิดจากความตั้งใจและรวมมือกันระหวาง ครูและ
นักเรียนในโรงเรียนบานกม.7 ที่ตองการพัฒนาทักษะในการดําเนินชีวิตทั้งรางกาย 
จิตใจ สติปญญา เพื่อใหสามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข การฝกฝน
ใหนักเรียนไดเรียนรูและทาํงานรวมกันดวยการปลูกผกัปลอดสารเคมีไวบริโภค 
 


