
การฝกอบรมหลักสูตรการจัดการมลพิษ
“กิจกรรมรณรงคและสงเสริมการมีสวนรวม

ในการดแูลลํ านํ้ า”

1. หลักการและเหตุผล

จากการขยายตัวอยางรวดเร็วและความหลากหลายของประเภทอุตสาหกรรมทํ าใหปญหา
มลพษิทวคีวามรนุแรงขึน้เรือ่ยๆและสงผลตอคณุภาพชวีติของประชาชน ซึง่ในเขตลุมนํ ้าทะเลสาบ
สงขลาก็ไดรับผลกระทบจากปญหามลพษิจากการระบายของเสยีดวยเชนกนั แมจะมคีวามพยายาม
ในการจดัการนํ ้าเสียและมลพษิทีเ่กิดขึน้แตสวนใหญเปนการจดัการทีป่ลายทอ ซึง่สามารถแกปญหา
ไดในระดบัหนึง่เทานัน้ กรมควบคมุมลพษิจงึไดมอบหมายใหสถาบนัสิง่แวดลอมไทยด ําเนนิ
โครงการ “เสริมสรางศกัยภาพการจดัการมลพษิจากแหลงกํ าเนดิประเภทอตุสาหกรรมในพืน้ที่
ลุมนํ ้าทะเลสาบสงขลา” เพ่ือใหเกิดการเสรมิสรางการจดัการมลพษิอยางยัง่ยืนโดยด ําเนนิการ
ในรปูแบบประสานความรวมมอืจากหนวยงานทีเ่ก่ียวของ 3 สวนใหญ ไดแก 1) ภาครฐัในฐานะ
ทีกํ่ ากับดแูล  2) ภาคอตุสาหกรรมตลอดจนกลุมอตุสาหกรรมในครวัเรอืน และ 3) ภาคประชาชน
ในฐานะผูไดรับผลกระทบโดยตรงจากความเสือ่มโทรมของแหลงนํ ้า ซึง่มุงเนนการใหความรู
เชิงบรูณาการ การมสีวนรวมของบคุลากรและประชาชนทีเ่ก่ียวของใหเกิดกระบวนการเรยีนรู และ
ขอมลูทีถู่กตองโปรงใสเพ่ือเฝาระวงัปญหาทีเ่กิดขึน้อยางครบวงจร

กรมควบคมุมลพษิ สํ านกังานสิง่แวดลอมภาคที ่ 16 และสถาบนัสิง่แวดลอมไทย จงึได
จดักจิกรรมรณรงคและสงเสริมศกัยภาพเครอืขายใหมสีวนรวมในการดแูลลํ านํ ้า โดยด ําเนนิการ
สรางความรูความเขาใจในการจัดการและการดูแลลํ านํ้ าดานเทคนิควิชาการและการใชเทคโนโลยี 
ทีเ่หมาะสมกบัชมุชน การสรางวธิกีารดแูลลํ านํ ้าใหสอดคลองกับทองถ่ินในลกัษณะทีใ่หผูเขารวม
ไดเรียนรูจากการคดิเองและมกีารปฏบิตัจิรงิ เพ่ือเปนการกระตุนใหเกิดการสรางจติส ํานกึทีด่ใีน
การจดัการลุมนํ ้าในชมุชน รวมทัง้การมสีวนรวมอยางตอเนือ่งและย่ังยืน

ดงันัน้ เพ่ือใหเกิดการมีสวนรวมของประชาชนในการดูแลลํ านํ้ าอยางมีประสิทธิภาพอยาง
ย่ังยืนและเปนองครวมมากขึ้น โดยใหชุมชนมีความรูความเขาในดานการจัดการลุมนํ้ าดวยชุมชน
เอง จึงไดจัดใหมีกิจกรรมรณรงคและสงเสริมการมีสวนรวมในการดูแลลํ านํ้ าในครั้งนี้ขึ้น



2. วัตถุประสงค

2.1 เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจในการจัดการลํ านํ้ าในชุมชน

2.2 เพ่ือใหเกิดเครือขายในการดูแลและรักษาลํ านํ้ า พรอมทั้งมีความสามารถในการ
ตรวจสอบคุณภาพนํ้ าได

2.3 เพ่ือสรางจิตสํ านึกและการมีสวนรวมในการจัดการลํ านํ้ า

3. กลุมเปาหมาย

เครือขาย “รักษ..เลสาบ”  จํ านวน 100 คน

4. วธิกีารดํ าเนินการ

4.1 จดักจิกรรมการบรรยายทางวิชาการเกี่ยวกับนํ้ าและคุณภาพนํ้ า

4.2 จดักจิกรรมสาธิตการใชเครื่องมือตรวจวัดคุณภาพนํ้ าอยางงาย

4.3 จดักจิกรรมเขาฐานใหความรูและสรางแนวคิดในการจัดการและดูแลลํ านํ้ า

5. ระยะเวลาและสถานที่

วนัพธุที ่8 กันยายน 2547 เวลา 8.30-14.30  ณ สวนสาธารณะนครหาดใหญ จ.สงขลา

6. ประโยชนที่ไดรับ

6.1 กลุมเปาหมายมีความรูความเขาใจในการจัดการและดูแลรักษาลํ านํ้ า

6.2 เกิดเครือขายในการดูแลรักษาลํ านํ้ าในทองถ่ิน



7. ผลการจัดงาน

7.1 จํ านวนผูเขารวม

กิจกรรมรณรงคและสงเสริมการมีสวนรวมในการดูแลลํ านํ้ าที่สวนสาธารณะเทศบาลนคร 
หาดใหญ  มผีูเขารวมกจิกรรมเปนจ ํานวน 101 ราย ประกอบดวย สมาชิกเครือขาย “รักษ…เลสาบ”
ทัง้ภาครฐั เอกชน ประชาชนและสือ่มวลชน

7.2 สรุปสาระสํ าคัญของการจัดกิจกรรมรณรงคและสงเสริมการมีสวนรวม
ในการดูแลลํ านํ้ า

กิจกรรมในครั้งนี้เปนกิจกรรม walk rally ทีเ่นนการใหสมาชิกเครือขายไดทราบถึง
วธิกีารของการอนุรักษส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ ดังนั้นรูปแบบของกิจกรรมในแตละ
ฐานจะเปนการใหความรูรวมกับการเรียนรูดวยตนเองของผูเลน โดยขั้นตอนการทํ ากิจกรรมใน
แตละฐานจะประกอบดวย 1) การใหความรูที่เก่ียวของกับกิจกรรมในแตละฐานประมาณ 5-10
นาที 2) การเลนเกมหรือทํ ากิจกรรมประมาณ 5-10 นาท ี 3) การสรุปและตอบขอซักถาม
ประมาณ 5-10 นาท ี โดยจะมีฐานกิจกรรมทั้งหมดจํ านวน 5 ฐาน เขาฐานครั้งละ 2 กลุม เวลา
ทีใ่ชในแตละฐานเทากับ 20 นาที  และแตละฐานจะมีคะแนนใหฐานละ 20 คะแนน (คะแนนรวม
100 คะแนน) ซึ่งกิจกรรมในแตละฐานมีรายละเอียดดังนี้

1.  กิจกรรมการแยกขยะ

จากปญหาขยะลนเมืองและพฤติกรรมของประชาชนที่ยังไมมีการคัดแยกขยะ ดังนั้น
กิจกรรมการคัดแยกขยะจะทํ าใหสมาชิกเครือขายทราบวาขยะแตละประเภทมีวิธีการคัดแยกและ
จดัการอยางไรจึงจะเหมาะสม ขยะใดบางสามารถนํ ากลับมาหมุนเวียนใชใหม และยังเปนการสราง

จติส ํานกึในการดูแลทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั้งลดงบประมาณและภาระของภาครัฐในการจัดการ
ขยะมูลฝอย

อุปกรณ:

 การดกระดาษแข็ง(ขนาดโปสการด) 2 สี จํ านวนสีละ 50 แผน สํ าหรับเขียนชื่อ
ขยะ โดยการดแตละสีจะมีแผนที่เขียนชื่อขยะอยูจํ านวน 30 แผน และการดวาง
จ ํานวน 20 แผน



 กระดานพลาสติกตามรูปขางลางนี้

 

วิธีก

1. 

2. 

3. 

4. 

การ

• 

• 

2. 

ขยะ
ปุยได ซึง่กิจ
ประโยชน

อุป
ขยะเศษอาหาร
หมดุยดึกระดาษ และกระดาษคํ าถาม

ารเลน:

ผูน ําเกมสจะควํ่ าแผนการดกระจายและคละกันระหวาง 2 
กลุมจะแตกตางกัน)

ผูเลนแตละทีมจะตองวิ่งมาเปดหาการดที่มีช่ือขยะ และนํ า
กระดานใหถูกตองตามประเภทขยะที่ตองแยก

ทมีใดตดิไดถูกตองและติดเสร็จกอนจะเปนผูชนะ

เมื่อผูเลนติดการดเสร็จเรียบรอยแลวจะตองไปรับแผนคํ าถ
ไดวา ขยะที่แยกตามแตละประเภทนั้นมีวิธีการจัดการขั้นต
นอยประเภทละ 1 วิธี)

ใหคะแนน:

คะแนนใหตามชื่อขยะที่ติดตามประเภทและถูกตอง โดย 
½ คะแนน (รวม 15 คะแนน)

ตอบค ําถามวธิีการจัดการขั้นตอไปของขยะแตละประเภท (

 ขยะมหัศจรรย

เศษอาหาร หรือขยะเนาเสียได เปนขยะที่ยอยสลายไดงาย 
กรรมฐานนี้จะเปนการใหความรูในการนํ าขยะที่เยาสลายไดม

กรณ:
ขยะที่ตองท้ิง
ขยะอันตราย
ขยะรีไซเคิล
กลุม (โดยสีกระดาษ 2

การดที่มีช่ือขยะวิ่งมาติดที่

ามและตองตอบคํ าถามให
อไปตองอยางไร (อยาง

ขยะ 1 ช้ิน เทากับ

5 คะแนน)

จึงสามารถนํ ามาหมักเปน
าทํ านํ้ าจุลินทรียเพ่ือไปใช



 ผลไมสุกชนิดใดก็ได หรือขยะสด

 ถุงพลาสติก

 เศษผา

 แกวกระดาษ

 กระปองอลูมิเนียม

 กากนํ ้าตาล หรือนํ้ าตาลทรายแดง หรือนํ้ าตาลปบ

 นํ ้าสะอาด

 ภาชนะใสที่มีฝาปด+ชอนหรือไมพายไวผสม

 กลองกระดาษลัง กระปองนม

หมายเหตุ ผูน ําเกมจะจัดวัสดุอุปกรณสํ าหรับการทํ านํ้ าชีวภาพจํ านวน 2 ชุด คละรวมกับสิ่ง
ของอืน่ๆทีไ่มสามารถนํ ามาทํ านํ้ าชีวภาพไวในกลองกระดาษลังจํ านวน 3 กลอง

วิธีการเลน:

1. แตละกลุมเลือกตัวแทนสมาชิกออกมา 2 คน

2. ตวัแทนกลุมละ 2 คนจะตองวิ่งไปเลือกวัสดุที่คิดวาสามารถทํ านํ้ าชีวภพได
มาใหครบ(จากวัสดุที่วิทยากรเตรียมไวให) เพ่ือนํ ามาสงใหสมาชิกคนอื่นๆ
ในกลุมที่รอเตรียมทํ านํ้ าชีวภาพ

3. เมื่อสมาชิกที่รอทํ านํ้ าชีวภาพไดรับวัสดุครบเรียบรอยแลวจะตองชวยกันทํ านํ้ า
ชีวภาพใหเสร็จเรียบรอย และว่ิงไปเอาแผนกระดาษคํ าถามเพื่อตอบคํ าถาม
(แนวทางการใชประโยชนจากนํ้ าจุลินทรียทํ าอะไรไดบาง)แลวสงใหกรรมการ

4. วทิยากรเฉลยอุปกรณที่สามารถนํ ามาทํ านํ้ าจุลินทรียได

5. วทิยากรสรุปฐานและประโยชนของนํ้ าชีวภาพรวมทั้งตอบขอซักถาม

วิธทีํ า:

1. ห่ัน/สับ/ปนผลไมหรือขยะสด แลวใสลงในภาชนะที่มีฝาปด

2. ผสมนํ ้าตาลกับผลไมใหเขากัน



3. เตมินํ ้าสะอาดลงไป (แตตองมีพ้ืนที่เหลือไมใหเต็มถัง เพ่ือใหจุลินทรียมี
อากาศหายใจ) ปดฝาใหสนิท ทิ้งไว 7-15 วัน นํ าไปใชได

การใหคะแนน:

• คะแนนไดตามวัสดุที่เลือกมาถูกตอง โดย วัสดุ 1 ช้ิน เทากับ 1 คะแนน (รวม 10
คะแนน) ถาหยิบวัสดุผิด หักคะแนนตามชิ้นขยะที่หยิบ

• ท ํานํ ้าจลิุนทรียไดและตอบประโยชนในการทํ า ได 10 คะแนน

3.  นักสืบสายนํ้ า

เปนฐานเรียนรูการตรวจวัดคุณภาพนํ้ าทางกายภาพและเคมีอยางงาย ไดแก อุณหภูมิ
คาออกซเิจนละลายนํ ้า ความขุน และกล่ิน เพ่ือใหสมาชกิเครือขายสามารถทราบถงึวธิกีารตรวจสอบ
คณุภาพลํ านํ ้าไดดวยตนเอง ซึ่งจะเปนการเพิ่มศักยภาพในการติดตามตรวจสอบคุณภาพนํ้ าของ
สมาชกิเครือขายและสรางความรวมมือกันระหวางเครือขายในการเฝาระวังคุณภาพนํ้ า

อุปกรณ:

1. ชุดทดสอบปริมาณออกซิเจนละลาย (DO)

2. กระดาษลิตมัส

3. แผนกระดาษวัดความขุน

4. เครื่องวัดอุณหภูมิ

5. ถังนํ้ า 5 ใบหรอืขวดพลาสติก

6. นํ ้าสํ าหรับการวิเคราะห มีดังนี้

• นํ ้าจากแหลงนํ้ าธรรมชาติ

• นํ ้าเสียชุมชนสังเคราะห (นํ้ าสะอาดผสมกับแชมพู)

• นํ ้าเสียจากอูซอมรถสังเคราะห (นํ้ าสะอาดผสมนํ้ ามันเครื่อง)

• นํ ้าเสียจากอุตสาหกรรมอาหาร (นํ้ าสะอาดผสมนํ้ ามันพืชและนํ้ ายาลางจาน)

• นํ ้าเสียจากเกษตรกรรม (นํ้ าสะอาดผสมสารเคมีฆาแมลง)



7. ถุงมือ

วิธีการเลน:

1. เลือกตัวแทนสมาชิกในแตละกลุม (2 คน)

2. ใหสมาชกิตักนํ้ าในแหลงนํ้ าธรรมชาติ แลวทดสอบคุณภาพดวยกระดาษลิตมัส
เครือ่งวัอุณหภูมิ แผนวัดความขุนและชุดทดสอบ DO รวมกันวิเคราะหคา

3. หลังจากนั้น ใหสมาชิกเตรียมนํ้ าสํ าหรับการวิเคราะห ไดแก นํ้ าเสียจากชุมชน นํ้ าเสีย
จากอูซอมรถ นํ้ าเสียจากอุตสาหกรรมอาหารและนํ้ าเสียจากอุตสาหกรรมเกษตร

4. แลวทดสอบคุณภาพนํ้ าดวยกระดาษลิตมัส เครื่องวัดอุณหภูมิและชุดทดสอบ DO
และรวมกันวิเคราะหคา

5. รวมกนัแสดงความคิดเห็นในประเด็นตอไปนี้ โดยตอบลงในแบบทดสอบ

 นํ ้าแตละถังมีคาทดสอบเหมือนกันหรือ ตางกันอยางไร

 ในชวีติของทาน ทานไดใชส่ิงเหลานี้ในชีวิตประจํ าวันหรือไม หากใช เมื่อทานใช
แลว นํ้ าจากสิ่งเหลานี้ จะไปอยูที่ไหน

 หากนํ ้าที่ใชแลว ไหลกลับลงสูแมนํ้ าลํ าคลอง หรือซึมลงสูผืนดินในปริมาณมาก
จะเกิดอะไรขึ้น

 อุณหภมูขิองนํ้ ามีผลอยางไรกับระบบนิเวศนของนํ้ า

6. วทิยากรสรุปฐานตามประเด็นที่ใหวิเคราะห

การใหคะแนน:

• ใหคะแนนตามคํ าตอบขอละ 5 คะแนน

4.  น้ํ าทุกหยดมีคุณคา

เพ่ือใหสมาชิกตระหนักถึงประโยชนของนํ้ าที่ใช และทราบถึงแนวทางในการประหยัดนํ้ า
การลดการสูญเสียนํ้ า

อุปกรณ:

1. กระดาษขนาด A5



2.  ขวดนํ ้าขนาด 1 ลิตร

3. กรวย

วิธีการเลน:

1. แขงกันระหวาง 2 ทีม

2. ผูเลนทมีละ 9 คน จะเปนคนสงตอนํ้ าโดยใชมือสงนํ้ ากันไปเรื่อยๆ จนถึงขวดใสนํ้ า
และม ี1 คนจะเปนคนถือกระดาษเพื่อลองนํ้ าระหวางสงตอ

3. เวลาการเลนประมาณ 10 นาที ทีมใดรองนํ้ าไดปริมาณมากที่สุดจะเปนทีมชนะ

การใหคะแนน:

• กลุมทีช่นะจะไดคะแนนเต็ม 10 สวนกลุมที่แพได 5 คะแนน

• และทมีใดกระดาษที่ลองคงสภาพมากที่สุดไดแตมเพิ่ม 10 คะแนน

5.  วัฎจักรการเกิดน้ํ าและการใชประโยชน

เพ่ือใหสมาชิกทราบถึงการเกิดนํ้ าและการใชนํ้ าอยางเปนระบบและตระหนักไดวา ควร
ดแูลลํ านํ้ าอยางไรเพื่อใหทรัพยากรนํ้ าที่เรามีอยูไมเปนแหลงเส่ือมโทรม ระบบนิเวศนยังสามารถ
ใชประโยชนจากแหลงนํ้ านั้นได

อุปกรณ: แผนภาพจิ๊กซอววัฎจักรนํ้ า 2 ชุด



วิธีการเลน:

1. สมาชิกแตละคนในกลุมถือช้ินสวนจิ๊กซอว 1 ช้ิน (1 ภาพ มี 10 ช้ิน)

2. สมาชกิชวยกันตอภาพใหเสร็จ (สมาชิกยังไมทราบวาภาพที่สมบูรณคืออะไร) เมื่อ
เสร็จแลวใหวิ่งไปเอาคํ าถามที่กรรมการเตรียมให

3. ทมีใดตอเสร็จกอนและอธิบายวัฎจักรที่ถูกตองมากที่สุดจะเปนผูชนะ

การใหคะแนน:

• กลุมที่ชนะจะไดคะแนนเต็ม 10 สวนกลุมที่แพได 7 คะแนน

• และทมีใดทีพู่ดถูกตาม keyword และถูกตองใกลเคียงมากที่สุด ได 10 คะแนน



ภาพบรรยากาศกิจกรรมรณรงคและสงเสริมการมีสวนรวมในการดูแลลํ านํ้ า
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