
10 มาตรการ ประหยัดไฟฟา -

ผูอํ านวยการสํ านักงานนโยบายและแผนพลังงาน (สนพ.) กระทรวงพลังงาน เปดเผยวา
การประหยัดพลังงานถือเปนหนาที่ของประชาชนทุกคนทั้ง 64 ลานคน ตองชวยกัน  กระทรวง
พลังงานในฐานะก ํากับดูแลดานพลังงาน จึงไดเรงพัฒนาพลังงานทดแทน ควบคูกับดํ าเนินมาตร
การประหยัดพลังงาน ซึ่งหากคนไทยทุกคน ทั้ง 14 ลานครัวเรือน ชวยกันประหยัดพลังงานทุกวัน
ก็จะสามารถลดใชพลังงานไดตามเปาหมายสูงถึง 5,900 ลานบาท จากปริมาณการใชพลังงานโดย
รวม 22,000 ลานหนวย หรือคิดเปนเงิน 59,000 ลานบาท

ทัง้นี้ เพ่ือใหการประหยัดพลังงานประสบผลสํ าเร็จ สนพ.จงึไดกํ าหนดมาตรการออกมา
10 มาตรการ เพ่ือเปนแนวทางใหประชาชนทุกคนนํ าไปปฏิบัติเพ่ือประหยัดพลังงานภายในบาน
เรือนเปนประจํ าทุกวัน ดังนี้

• ปดไฟฟา 1 ดวง หรือ ถอดหลอดไฟที่ไมใชออก จะสามารถประหยัดพลังงานได
2,519 ลานบาท/ป

• ตัง้อุณหภมูเิครื่องปรับอากาศที่ 25 องศา จะชวยประหยัดไฟฟาได 10% และปด
กอนเลิกใช 30 นาที หรือลดเวลาการเปดแอร 30 นาที สามารถลดใชพลังงานได
6% ซึง่สามารถประหยัดพลังงานไดประมาณ 2,642 ลานบาท/ป

• ตัง้ตูเย็นหางผนัง 15 เซนติเมตร จะชวยประหยัดไฟฟาได 10% ซึ่งสามารถ
ประหยัดพลังงานได 2,642 ลานบาท/ป

• ปดโทรทศันเมื่อไมมีคนดู หรือเลือกใชโทรทัศนขนาด 14 นิ้ว แทน 20 นิ้ว จะ
สามารถประหยัดพลังงานได  2,642 ลานบาท/ป

• ใชหลอดฟลอูอเรสเซนท 18 วัตต แทนหลอดไส 100 วัตต จะสามารถประหยัด
พลังงานได 423 ลานบาท/ป

• ถอดปลัก๊เตารีดกอนรีดเสื้อผาเสร็จ 2-3 นาที จะสามารถประหยัดพลังงานได
49 ลานบาท/ป

• เสียบปลัก๊กระติกนํ้ ารอนเมื่อใช จะสามารถประหยัดพลังงานได 579 ลานบาท



• ใชจอคอมพิวเตอร 15 นิ้ว แทน 17 นิ้ว และปดหนาจอเมื่อไมใช จะสามารถ
ประหยัดพลังงานได 92 ลานบาท/ป

• อยาเสียบปลั๊กไฟฟาทิ้งไวเมื่อไมใชงาน จะสามารถประหยัดพลังงานได 3 ลาน
บาท/ป ขับรถไมเกิน 90 กิโลเมตรตอช่ัวโมง จะสามารถประหยัดพลังงานได
12,150 ลานบาท/ป

ที่มา: กระทรวงพลังงาน


