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ผลการประเมินการจัดประชุม/สัมมนา/ฝกอบรม  

ตามหลักการ Green Meetings 

 

บริษัท     สยามเลเทกซ สังเคราะห จํากัด 

วันทีต่รวจประเมิน          23  พฤศจิกายน 2554 

เจาหนาทีต่รวจประเมนิ   1) ภญิญดา  เจริญสนิ   2) จุฬารตัน ภูมิปราทมิน 

รายละเอียดของการประเมิน  (ตามเอกสารแนบ 1) 

สรุปผลการประเมิน 

1) การเรียนเชิญ/ประชาสัมพนัธเขารวมประชุม 

     - บริษทัฯ เรียนเชญิผูเขารวมประชมุ/ประชาสมัพันธการประชุมผานทาง E-mail 
และกําหนดใหผูเขารวมประชุมสงแบบตอบรับทาง E-mail อยางตอเนือ่ง ซึ่งทําใหลด
คาใชจายของบรษิัทจากการลดการใชทรพัยากรได 

2) การจัดเตรียมเอกสาร 

     - บริษทัฯ      จะสงไฟลงานหรือเอกสารการประชมุใหผูเขารวมประชมุผานทาง E-
mail และไมแจกเอกสารการประชุม โดยจะฉายเอกสารการประชมุข้ึนจอ LCD แทน 
เพื่อลดใชกระดาษ แตหากมคีวามจําเปนที่จะตองแจกเอกสารการประชมุ   จะจดัพมิพ
เอกสารทัง้ 2หนาและจะเนนใหเปนสขีาว-ดําเปนสวนมาก 

3) การจัดเตรียมสถานที่/อุปกรณ 

     -  บริษัทฯ  มีการเลือกหองประชุมใหมีความเหมาะสมกับจํานวนผูเขารวมประชุม 
และภายในหองประชุมมีการใชอุปกรณไฟฟาที่ประหยัดพลังงานและมีการปรับตั้ง
อุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไวที่ 25 องศาเซลเซียล  และมีการตกแตงหองประชมุดวยไม
กระถาง เพื่อเปนการลดปริมาณขยะและยังสามารถหมุนเวียนนํากลับมาใชไดใหม 

4) การจัดเตรียมอาหารและเครื่องดื่ม 

     -  บริษัทฯ จะจัดเตรียมอาหารและเครื่องดื่มใหผูเขารวมประชุมที่หองอาหาร  โดย
ภายในหองประชุมจะใหบริการเฉพาะเครื่องดื่ม  และไมใชภาชนะที่ใชแลวทิ้ง พวก
โฟมหรือพลาสติก เพื่อลดปริมาณขยะ  การใหบริการเครื่องดื่มจะจัดเปนมุมโดยใช
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ภาชนะบรรจุเครื่องปรุงรสแทนการใชผลิตภัณฑแบบซอง  สวนเศษอาหารจะมีการแยก
เศษอาหารใสลงถุงพลาสติกแยกไวไมนําไปรวมกับขยะประเภทอื่นๆ 

5) อ่ืนๆ 

     -  บริษัทฯ จะมีการปดเครื่องฉาย LCD เมื่อไมไดใชเปนเวลานาน เพื่อประหยัด
พลังงาน   สวนเอกสารการประชุมที่ผูเขารวมประชุมไมตองการทางบริษัทจะมีกลองไว
สําหรับแยกกระดาษดังกลาวเพื่อนําไปใชประโยชนอื่นๆ   โดยมีการเก็บแยกกระดาษที่
ใชแลวทั้งสองหนาเพื่อมอบใหมูลนิธิคนตาบอดตอไป 

 

สรุปผลการตรวจประเมิน  
 บริษัทฯ มีการดําเนินงานจัดประชุมตามหลักการ Green Meetings โดยมีบาง
ประเด็นที่บริษัทฯ ดําเนินงานไดนอกเหนือจากที่แนวทางระบุไว คือ นอกจากจะนํา
แนวคิด Green Meetings ไปดําเนินงานแลว บริษัทไดดําเนินงานเพื่อเปน ”สํานักงานสี
เขียว” (Green Office) โดยการลดใชทรัพยากรและพลังงานในอาคาร   ซึ่งบริษัทฯ ได
รณรงคใหพนักงานทุกคนลดการใชพลังงานและทรัพยากร  ไดแก การปดหลอดไฟใน
บริเวณที่ไมไดใชงาน และในชวงพักเที่ยง การรณรงคใหใชกระดาษ 2 หนา  การจัด
กิจกรรมสงเสริมการอนุรักษพลังงานและทรัพยากรอยางตอเนื่อง รวมถึงการนําตนไม
มาประดับตกแตงภายในสํานักงาน  เพื่อเปนสรางบรรยากาศที่ดีในการทํางานและทาํให
พนักงานมีความรูสึกสดชื่นอีกดวย นอกจากนี้ ในทุกๆ 3 เดือนบริษัทจะเก็บรวบรวม
เศษกระดาษที่ไมใชแลวบริจาคใหกับมูลนิธิคนตาบอด  เพื่อทําเปนหนังสือเบรลลตอไป  
 

ทั้งนี้ ยังมีบางประเด็นที่บริษัทยังไมสามารถปฏิบัติไดทั้งหมด คือ บริษัทฯ ยัง
ไมมีถังขยะที่แยกประเภทอยางชัดเจน  เนื่องจากมีความจํากัดในเรื่องของขนาดพื้นที่
จัดวาง  ปจจุบันนี้ บริษัทฯ จึงแยกขยะเศษอาหารใสลงถุงพลาสติกไวเพื่อไมใหปะปน
กับขยะประเภทอื่นๆ  

 

 √  ผานการประเมิน 
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แบบประเมินการจัดประชุม/สัมมนา/ฝกอบรม ตามหลักการ Green Meetings 
บริษัท สยามเลเทกซ สังเคราะห จํากัด 
วันที่ประเมิน 23  พฤศจิกายน 2554 

 
กิจกรรม/รายละเอียด ทําได ทําไมได ทําได

บางสวน 

1.  การเรียนเชิญ/ประชาสัมพันธเขารวมการประชุม 

1.1 ประชาสัมพันธการจัดงานผานทางเวปไซด อินทราเน็ต  E-newsletter 
หรือทางอีเมล  

   

1.2 ใชอีเมลในการสงจดหมายเชิญผูเขารวมงานเพื่อลดการใชกระดาษและ
การขนสง 

   

1.3 ในจดหมายเชิญระบุใหมีการสงแบบตอบรับการเขารวมงานทางอีเมล    
1.4 แจงใหผูเขารวมประชุมสามารถตอบรับไดทางอีเมลหรือทางโทรศัพท

นอกเหนือจากทางโทรสาร 
   

1.5 ในจดหมายเชิญระบุวาเปนการจัดงานตามแนวคิด Green  Meeting    
1.6 แจงใหผูเขารวมประชุมงดใชเสื้อสูทและเสื้อนอกระหวางการประชุม    

2.  การจัดเตรยีมเอกสาร 

2.1 สงเอกสารการประชุมทางอีเมล และแจงใหผูเขารวมประชุมนําเอกสารมา
ในวันประชุม 

   

2.2 เตรียมไฟลขอมูลที่ผูเขารวมประชุมสามารถดาวนโหลดไดจากอินเตอรเน็ต    
2.3 จัดทําเอกสารการประชุมเฉพาะที่จําเปน พยายามสรุปขอมูลใหสั้น กระชับ

และไดใจความ 
   

2.4 เลือกใชกระดาษที่ผลิตจากกระดาษใชแลว (Recycle  paper)    
2.5 จัดพิมพเอกสารทั้ง 2 หนา    
2.6 จัดพิมพเอกสารที่เปนสีขาว-ดําเทานั้น    
2.7 ไมจัดพิมพเอกสารที่เปน  Power Point หรอืถามีความจําเปนควรพิมพ 4-

6 สไลด/หนา 
   

3.  การจัดเตรียมสถานที่/อุปกรณ 

3.1 เลือกหองประชุมใหเหมาะสมกับจํานวนผูเขารวมประชุม    
3.2 ใชอุปกรณไฟฟาประหยัดพลังงานและมีประสิทธิภาพสูง  เชน  หลอด

ประหยัดไฟ  เครื่องปรับอากาศเบอร 5  
   

3.3 กําหนดและปรบัต้ังอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไวที่ 25-26  องศาเซลเซียล    
3.4 ตกแตงสถานที่โดยใชไมประดับที่ปลูกในกระถางหรือถุงเพาะชําแทนการใช

ดอกไมเพื่อลดปริมาณขยะละยังสามารถหมุนเวียนกลับมาใชไดใหม 
   

3.5 ลดการใชโฟมและพลาสติก โดยหันมาใชวัสดุหรืออุปกรณที่เปนมิตรตอ    
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กิจกรรม/รายละเอียด ทําได ทําไมได ทําได
บางสวน 

สิ่งแวดลอมหรอืสามารถนํากลับมาใชใหมไดในการตกแตงสถานที่ 
3.6 เตรียมถังขยะแยกประเภทสําหรับขยะรีไซเคิลใหชัดเจน  เชน  กระดาษ  

ขวดพลาสติก  เศษแกว  กระปอง และขยะมลูฝอยทั่วไป 
   

4.   การจัดเตรียมอาหารและเครื่องดื่ม 

4.1 จัดมุมเครื่องดืม่และอาหารวาง เพื่อใหผูเขารวมประชุมบรกิารตัวเอง    
4.2 จัดบริการน้ําดื่มในขวดแกวหรือเหยือกพรอมแกวเปลา แทนการเติมน้ําใน

แกวทั้งหมดทีจ่ัดเตรียมไว 
   

4.3 จัดบริการอาหารเปนอาหารจานเดียว สําหรับการประชุมที่ผูเขารวมประชุม
ตํ่ากวา 20 คน ในกรณีที่มีจํานวนผูเขารวมประชุมมากกวา 20  คน
สามารถจัดอาหารแบบบุฟเฟต 

   

4.4 สนับสนุนวัตถดุิบสําหรับเตรียมอาหารและเครื่องดื่มที่หาไดในทองถิ่น  เชน  
ขนมไทย  ผลไมตามฤดูกาล  น้ําผลไม 

   

4.5 ใชภาชนะที่คงทนถาวรและสามารถนํากลับมาใชไดใหมแทนวัสดุจําพวก
โฟม  พลาสติก  กระดาษ 

   

4.6 ในกรณีที่ตองใชวัสดุที่ใชแลวทิ้งใหเลือกใชวัสดุธรรมชาติที่ยอยสลายได  
เชน  ใบตอง  กระดาษ หรือพลาสติกที่สังเคราะหจากพืชธรรมชาติ 

   

4.7 ใชภาชนะบรรจุเครื่องปรงุ  เชน  ขวดประปุกน้ําตาลทราย  นมสด  แทน
การใชเครื่องปรุงที่บรรจุแยกซองและเลือกใชสินคาในบรรจุภัณฑชนิดเต็ม 

   

4.8 มีการจัดใหมีภาชนะแยกเศษอาหาร  เครื่องดื่ม  เพื่อสะดวกตอการนําไปใช
ประโยชนตอหรือกําจัดทิ้ง 

   

5. อื่นๆ 

5.1 ปดเครื่องฉาย LCD หรือเลือกเปน stand-by mode หากไมไดใชเปน
เวลานาน 

   

5.2 เลือกใชรางวัลหรือของที่ระลกึที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม   รวมถึงเปนวัสดุที่
สามารถหาไดงายในทองถิ่นหรือเปนวัสดุรีไซเคิล 

   

5.3 เตรียมภาชนะเพื่อรองรับใบปลิว  แผนพับหรือเอกสารตางๆ ที่ผูรวมงานไม
ตองการบริเวณทางออกงาน  เพื่อนําไปใชเปนกระดาษรีไซเคิล 

   

 


