
 1

ผลการประเมินการจัดประชุม/สัมมนา/ฝกอบรม  

ตามหลักการ Green Meetings 

 

บริษัท     สยามแม็คโคร จํากัด (มหาชน) 
วันทีต่รวจประเมิน         22 สิงหาคม 2556 

เจาหนาที่ตรวจประเมิน    ชลิดา  ชะมอย 

รายละเอียดของการประเมิน  (ตามเอกสารแนบ 1) 

สรุปผลการประเมิน 

1) การเรยีนเชิญ/ประชาสมัพันธเขารวมประชมุ 

      บริษัท เรียนเชิญผูเขารวมประชุม/ประชาสัมพันธการประชุมผานทางอีเมลและเครือขาย
อิเล็กทรอนิกสตางๆ ภายในองคกร ระบุในจดหมายเชิญใหมีการสงแบบตอบรับการเขารวมการ
ประชุมทางอีเมลหรือทางโทรศัพท เพ่ือลดคาใชจายและลดการใชทรัพยากรธรรมชาติดวย ทัง้น้ี ใน
จดหมายเชิญประชุมไดมีการระบุวาเปนการจัดการประชุมตามหลักการ Green Meetings และแจง
ใหผูรวมเขาประชุมงดใชเสื้อสูทและเสื้อนอกระหวางประชุมอีกดวย 

2) การจัดเตรยีมเอกสาร 

    บริษัท จะสงไฟลขอมูลหรือเอกสารการประชุมใหผูเขารวมประชุมผานทางอีเมลหรือ
สามารถดาวนโหลดไดจากระบบเครือขายขององคกร และแจงใหผูเขารวมประชุมนําเอกสารการ
ประชุมมาในวันที่ประชุม จึงทําใหไมตองแจกเอกสารการประชุม หรือมีการจัดทําเอกสารการ
ประชุมเทาที่จําเปน เพ่ือลดการใชกระดาษและลดการใชทรัพยากรธรรมชาติอีกดวย 

3) การจัดเตรยีมสถานที่/อุปกรณ 
 บริษัท มีการคัดเลือกหองประชุมใหเหมาะสมกับจํานวนผูเขาประชุม อีกทั้งภายในหอง
ประชุมมีการใชอุปกรณไฟฟาที่ประหยัดพลังงานและมีการปรับตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไว
ที่ 25 องศาเซลเซียส อีกทั้งมีการเตรียมถังขยะแยกประเภทสําหรับขยะรีไซเคิล และขยะมูลฝอย
ทั่วไปอยางพอเพียงและชัดเจน เพ่ือใหสามารถคัดแยกประเภทขยะตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

4) การจัดเตรยีมอาหารและเครื่องดื่ม 
     บริษัท จะจัดเตรียมเครื่องด่ืมและอาหารวาง ตามจํานวนผูเขารวมประชุม เพ่ือลดการ
สูญเสียทรัพยากรในกรณีที่ผูเขารวมประชุมมาไมครบ ทั้งน้ี บริษัท มีนโยบายสนับสนุนอาหาร 
เครื่องด่ืม ขนมและผลไมที่หาไดตามทองถิ่นตามความเหมาะสม และเลือกใชวัสดุธรรมชาติที่
ยอยสลายไดเปนวัสดุที่ใชแลวทิ้ง เชน ใบตอง กระดาษ หรือพลาสติกที่สังเคราะหจากพืช
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ธรรมชาติ ทางบริษัท จะมีหองจัดเตรียมอาหาร ซ่ึงภายในหองมีการแยกขยะตามประเภทตางๆ 
จัดไว เพ่ือสะดวกในการนําไปกําจัดอยางเหมาะสมอีกดวย 

5) อ่ืนๆ 
 บริษัท จะมีการปดไฟในหองประชุมเพ่ือประหยัดพลังงานภายหลังจากการประชุมทุก
ครั้ง จะไมเปดเครื่องฉาย LCD หากไมจําเปน เพ่ือเปนการลดการใชพลังงาน  

สรุปผลการตรวจประเมิน  

 บริษัท   สยามแม็คโคร จํากัด (มหาชน) มีการดําเนินงานจัดประชุมตามแนวทางหลักการ 
Green Meetings ที่ระบุไว โดยไดมีการดําเนินงานรวมถึงทําความเขาใจเกี่ยวกับหลักการตางๆ 
รวมถึงกระตุนและปลูกจิตสํานึกดานการจัดประชุม Green Meeting และการประหยัดพลังงาน
ใหกับบุคลากร  เพ่ือเปนการรวมกันใชทรัพยากรและพลังงานใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นไป 
นอกจากนี้ บริษัท ไดมีการรณรงคใหบุคลากรทุกคนลดการใชพลังงานและทรัพยากร อาทิ ติด
ประกาศรณรงคลดการใชพลังงานตามหองประชุม โครงการลดปริมาณการใชกระดาษ การจัดทํา
เครือขายอิเล็กทรอนิกสขององคกร เพ่ือใชสําหรับการประชาสัมพันธ/ขาวสารขององคกร ซ่ึงเปน
การจัดกิจกรรมที่สงเสริมการอนุรักษพลังงานและทรัพยากรอยางตอเน่ือง  
 

 √  ผานการประเมิน 
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แบบประเมินการจัดประชุม/สัมมนา/ฝกอบรม ตามหลักการ Green Meetings 
   บริษัท สยามแม็คโคร จํากัด (มหาชน) 

วันที ่22 สิงหาคม 2556 

กิจกรรม/รายละเอียด ทําได 
ทํา
ไมได 

ทําได
บางสวน 

1.  การเรียนเชิญ และการประชาสัมพันธการประชุม 

 ประชาสัมพันธการจัดประชุมผานทางเว็บไซต อินทราเน็ต จดหมายขาว
อิเล็กทรอนิกส หรือทางอีเมล  

   

 ใชอีเมลในการสงจดหมายเชิญผูเขารวมการประชุม เพ่ือลดการใชกระดาษและ
การขนสง 

   

 ระบุในจดหมายเชิญใหมีการสงแบบตอบรับการเขารวมการประชุมทางอีเมล 
หรือทางโทรศัพท 

   

 ระบุในจดหมายเชิญวาเปนการจัดประชุมตามหลักการ Green Meetings    

 แจงใหผูเขารวมการประชุมงดใชเส้ือสูทและเสื้อนอกระหวางการประชุม    

2.  การจัดเตรียมเอกสาร 

 สงเอกสารการประชุมทางอีเมล และแจงใหผูเขารวมการประชุมนําเอกสารการ
ประชุมมาในวันที่ประชุม 

   

 เตรียมไฟลขอมูลที่ผูเขารวมการประชุมสามารถดาวนโหลดไดจากอินเทอรเน็ต    

 จัดทําเอกสารการประชุมเฉพาะที่จําเปน พยายามสรุปขอมูลใหส้ัน กระชับและ
ไดใจความ 

   

 เลือกใชกระดาษรีไซเคิล (Recycled Paper)    

 จัดทําเอกสารการประชุมโดยการจัดพิมพเอกสารทั้ง 2 หนา    

 จัดพิมพเอกสารการประชุมที่เปนสีขาว-ดําเทานั้น    

 ไมจัดพิมพเอกสารการประชุมที่เปนสไลด PowerPoint หรือถามีความจําเปน
ควรจัดพิมพ 4-6 สไลด/หนา 

   

3.  การจัดเตรียมสถานที่/อุปกรณ 

 เลือกหองประชุมใหเหมาะสมกับจํานวนผูเขารวมการประชุม    

 ใชอุปกรณไฟฟาประหยัดพลังงานและมีประสิทธิภาพสูง เชน หลอดประหยัดไฟ  
เครื่องปรับอากาศเบอร 5 เปนตน 

   

 กําหนดและปรับตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไวที่ 25-26 องศาเซลเซียส    

 ตกแตงสถานที่โดยใชไมประดับที่ปลูกในกระถาง หรือถุงเพาะชําแทนการใช
ดอกไมเพ่ือลดปริมาณขยะ รวมถึงสามารถหมุนเวียนกลับมาใชไดใหม 

   

 ลดการใชโฟมและพลาสติก โดยหันมาใชวัสดุหรืออุปกรณที่เปนมิตรตอ
ส่ิงแวดลอมหรือที่สามารถนํากลับมาใชใหมไดในการตกแตงสถานที่ 

   

 เตรียมถังขยะแยกประเภทสําหรับขยะรีไซเคิล (Recyclable Waste) ไดแก 
กระดาษ ขวดพลาสติก เศษแกว กระปอง และขยะมูลฝอยทั่วไปอยางเพียงพอ
และชัดเจน  เพ่ือใหสามารถคัดแยกประเภทขยะตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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กิจกรรม/รายละเอียด ทําได 
ทํา
ไมได 

ทําได
บางสวน 

4.   การจัดเตรียมอาหารและเครื่องดื่ม 

 จัดมุมเครื่องดื่มและอาหารวาง เพ่ือใหผูเขารวมการประชุมบริการตัวเอง    
 จัดบริการน้ําดื่มในขวดแกวหรือเหยือกพรอมแกวเปลา ใหแกผูเขารวมการ

ประชุม แทนการเติมน้ําในแกวเตรียมไว เพ่ือลดการสูญเสียน้ําในกรณีผูเขารวม
การประชุมมาไมครบตามจํานวนที่ระบุไว 

   

 จัดบริการอาหารจานเดียว สําหรับการประชุมที่มีผูเขารวมการประชุมต่ํากวา 20 
คน ในกรณีที่มีจํานวนผูเขารวมการประชุมมากกวา 20 คนสามารถจัดอาหาร
แบบบุฟเฟต 

  
  

 

 สนับสนุนวัตถุดิบสําหรับเตรียมอาหารและเครื่องดื่มที่หาไดในทองถ่ิน เชน ขนม
ไทย ผลไมตามฤดูกาล น้ําผลไม 

   

 ใชภาชนะที่คงทนถาวรและสามารถนํากลับมาใชไดใหมแทนวัสดุจําพวกโฟม  
พลาสติก กระดาษ 

   

 เลือกใชวัสดุธรรมชาติที่ยอยสลายไดเปนวัสดุที่ใชแลวทิ้ง เชน ใบตอง กระดาษ 
หรือพลาสติกที่สังเคราะหจากพืชธรรมชาติ 

   

 มีการจัดใหมีภาชนะแยกเศษอาหาร เครื่องดื่ม เพ่ือสะดวกตอการนําไปใช
ประโยชนตอหรือกําจัดทิ้ง 

   

5. การจัดเตรียมอื่นๆ 

 ปดเครื่องฉาย LCD หรือเลือกเปน stand-by mode หากไมไดใชเปนเวลานาน    

 เลือกใชรางวัลหรือของที่ระลึกที่เปนมิตรตอส่ิงแวดลอม รวมถึงเปนวัสดุที่
สามารถหาไดงายในทองถ่ินหรือเปนวัสดุรีไซเคิล (Recycled Material) 

   

 เตรียมภาชนะเพื่อรองรับแผนพับ ใบปลิว หรือเอกสารตางๆ ที่ผูรวมงานไม
ตองการบริเวณทางออกงาน เพ่ือนําไปใชเปนกระดาษรีไซเคิล (Recycled 
Paper) 

   

 
 


