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ผลการประเมินการจัดประชุม/สัมมนา/ฝกอบรม  

ตามหลักการ Green Meetings 

 
ชื่อหนวยงาน     อุทยานสิ่งแวดลอมนานาชาติสิรินธร จังหวัดเพชรบรีุ 

วันทีต่รวจประเมิน          17 กันยายน 2557 

เจาหนาที่ตรวจประเมิน   นางสาวเต็มสริิ ไทยฤทธิ ์

รายละเอียดของการประเมิน  (ตามเอกสารแนบ 1) 

สรุปผลการประเมิน 

1) การเรยีนเชิญ/ประชาสมัพันธเขารวมประชมุ 

  อุทยานสิ่งแวดลอมนานาชาติสิรินธร ใชวิธีการเรียนเชิญ และประชาสัมพันธการประชุม
ผานทางอินเตอรเน็ต โดยสามารถสงแบบตอบรับการเขารวมการประชุมผานทางอีเมล ทั้งน้ีการ
แจงรูปแบบการจัดประชุมวาดําเนินการจัดแบบประชุมสีเขียว (Green Meetings) ใหพนักงาน
ทราบยังดําเนินงานเฉพาะกลุม และสําหรับการงดสวมสูทเขารวมประชุม ทางหนวยงานไดดําเนิน
เปนปกปกติ 

2) การจัดเตรยีมเอกสาร 

 อุทยานสิ่งแวดลอมนานาชาติสิรินธร ดําเนินการแนบไฟลเอกสารการประชุมพรอมกับ
กําหนดการและจดหมายเรียนเชิญเขารวมประชุมผานทางอีเมล เพ่ือใหผูเขารวมการประชุม
สามารถดาวนโหลดเก็บไวเครื่องสวนตัวของแตละบุคคล และศึกษารายละเอียดกอนลวงหนา เพ่ือ
หลีกเลี่ยงการพิมพเอกสารโดยไมจําเปน แตกรณีตองพิมพเอกสารจะเลือกใชกระดาษรีไซเคิล 
จัดพิมพหนา-หลัง สําหรับสไลด Power Point จะจัดพิมพ 4-6 สไลด และภายในสํานักงานจะมี
กลองสําหรับใสกระดาษรีไซเคิลเพ่ือนํากลับมาใชพิมพเอกสาร 

3) การจัดเตรยีมสถานที่/อุปกรณ 
 อุทยานสิ่งแวดลอมนานาชาติสิรินธร มีหองประชุม 3 หอง ไดแก หองขนาด 40, 100 และ 
200 ทาน โดยดําเนินการเลือกหองประชุมเหมาะกับจํานวนผูเขารวมจริง ตามปกติการประชุม
พนักงานภายในหนวยงานจะเลือกใชหองขนาด 40 ทาน และหากเปนหนวยงานภายนอกมาขอใช
หองประชุมจะเลือกหองขนาดใหญ 100-200 ทาน สําหรับอุปรกรณไฟฟาทั้งเครื่องปรับอากาศ และ
หลอดไฟเลือกใชแบบประหยัดพลังงาน แตบางหองประชุมยังใชเครื่องปรับอากาศรุนเดิมซ่ึงไมมี
ฉลากประหยัดไฟเบอร 5 ซ่ึงทางฝายจัดซื้อจะดําเนินการเลือกแบบมีฉลาก หากมีการชํารุดเพื่อ
เปลี่ยนอุปกรณใหมในครั้งถัดไป บริเวณหองประชุมมีการตกแตงดวยดอกไมกระถางประดิษฐ ซ่ึง
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สามารถอยู ไดนาน ทั้งน้ี มีการดําเนินงานคัดแยกขยะตามแผนดําเนินงานที่ทํารวมกับ
มหาวิทยาลัยมหิดล ซ่ึงถังขยะคัดแยกตั้งอยูบริเวณดานนอกหองประชุม  

4) การจัดเตรยีมอาหารและเครื่องดื่ม 

อุทยานสิ่งแวดลอมนานาชาติสิรินธร จัดมุมเครื่องด่ืมและอาหารวางบริเวณดานนอกหอง
ประชุม สําหรับการบริการน้ําดื่มทางอุทยานฯ จัดบริการเหยือกน้ําพรอมแกวเปลาเฉพาะบางจุด 
ยังคงมีการใชขวดน้ําพลาสติกที่อุทยานฯผลิตเอง แตทั้งนี้ทางอุทยานฯจะดําเนินการปรับเปลี่ยนให
ถูกตองตามแนวทาง สําหรับอาหารหากเปนการประชุมภายในหนวยงาน พนักงงานจะแยกยาน
ทานกันเอง โดยมากการจัดอาหารบุฟเฟตตจะเตรียมใหสําหรับแขกภายนอกที่มาขอใชสถานที่หอง
ประชุมซ่ึงมีจํานวน 100-200 ทาน โดยสนับสนุนการใชขนมไทย และผลไมตามฤดูกาลเปนของวาง 
อีกทั้งใชจานเซรามิกเปนภาชนะใสอาหาร เพ่ือลางแลวนํากลับมาใชไดใหม และบริเวณที่
รับประทานอาหารมีภาชนะแยกเศษอาหาร เพ่ือสะดวกตอการนําไปกําจัด 

5) การจัดเตรยีมอื่นๆ 
  อุทยานสิ่งแวดลอมนานาชาติสิรินธร ดําเนินการปดเครื่องฉาย LCD และคอมพิวเตอรทุก
ครั้งหากไมไดใชงาน หรือชวงเวลาพักเบรคจะเลือกเมนูเปน stand-by-mode สําหรับของที่ระลึก
ทางอุทยานฯ เปนสินคาที่อุทยานฯทําขึ้นเอง เชน เสื้อ กระปา เปนตน 
สรุปผลการตรวจประเมิน  

อุทยานสิ่งแวดลอมนานาชาติสิรินธร มีนโยบายดําเนินงานสํานักงานสีเขียว (Green 
Office) พรอมทั้งการจัดตั้งคณะทํางานที่ชัดเจน มีการประกาศนโยบายวา “อุทยานสิ่งแวดลอม
นานาชาติสิรินธร ยึดม่ันการเปนกับสิ่งแวดลอมในทุกมิติ เปนวัฒนธรรมองคกรและเปนแหลง
เรียนรูของสังคม” ซ่ึงในสวนการจัดประชุมสีเขียว (Green Meetings) ถือเปนแผนการดําเนินงาน
หน่ึงที่อยูภายใตนโยบายดังกลาว ซ่ึงทางอุทยานฯ มีแผนขยายการดําเนินงานสูแขกภายนอก ที่มา
ขอใชสถานที่หองประชุมของอุทยานฯ ทั้งนี้ทางผูตรวจประเมินไดเสนอแนะในเรื่องการติดปาย
ประชาสัมพันธืที่หองประชุมวาทางอุทยานฯ ไดดําเนินงาน Green Meetings เพ่ือให
บุคคลภายนอกรับทราบ อีกทั้งการจัดประชุมชี้แจงแนวทางการดําเนินงาน Green Meetings 
ภายในองคกร เพ่ือใหทราบผลการดําเนินงานที่ควบคูไปกับ Green Office 

 
 
 
 
 
 
 
 

ผานการประเมิน 
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แบบประเมนิการจัดประชุม/สัมมนา/ฝกอบรม ตามหลักการ Green Meetings 
อุทยานสิ่งแวดลอมนานาชาติสิรินธร จังหวัดเพชรบุรี 

วันทีต่รวจประเมิน  17 กันยายน 2557 

 

กิจกรรม/รายละเอียด ทําได 
ทํา
ไมได 

ทําได
บางสวน 

1.  การเรียนเชิญ และการประชาสัมพันธการประชุม 

 ประชาสัมพันธการจัดประชุมผานทางเว็บไซต อินทราเน็ต จดหมายขาว
อิเล็กทรอนิกส หรือทางอีเมล  

   

 ใชอีเมลในการสงจดหมายเชิญผูเขารวมการประชุม เพ่ือลดการใชกระดาษและ
การขนสง 

   

 ระบุในจดหมายเชิญใหมีการสงแบบตอบรับการเขารวมการประชุมทางอีเมล 
หรือทางโทรศัพท 

   

 ระบุในจดหมายเชิญวาเปนการจัดประชุมตามหลักการ Green Meetings    
 แจงใหผูเขารวมการประชุมงดใชเส้ือสูทและเสื้อนอกระหวางการประชุม    

2.  การจัดเตรียมเอกสาร 

 สงเอกสารการประชุมทางอีเมล และแจงใหผูเขารวมการประชุมนําเอกสารการ
ประชุมมาในวันที่ประชุม 

   

 เตรียมไฟลขอมูลที่ผูเขารวมการประชุมสามารถดาวนโหลดไดจากอินเทอรเน็ต    

 จัดทําเอกสารการประชุมเฉพาะที่จําเปน พยายามสรุปขอมูลใหส้ัน กระชับและ
ไดใจความ 

   

 เลือกใชกระดาษรีไซเคิล (Recycled Paper)    

 จัดทําเอกสารการประชุมโดยการจัดพิมพเอกสารทั้ง 2 หนา    

 จัดพิมพเอกสารการประชุมที่เปนสีขาว-ดําเทานั้น    

 ไมจัดพิมพเอกสารการประชุมที่เปนสไลด PowerPoint หรือถามีความจําเปน
ควรจัดพิมพ 4-6 สไลด/หนา 

   

3.  การจัดเตรียมสถานที่/อุปกรณ 

 เลือกหองประชุมใหเหมาะสมกับจํานวนผูเขารวมการประชุม    

 ใชอุปกรณไฟฟาประหยัดพลังงานและมีประสิทธิภาพสูง เชน หลอดประหยัดไฟ  
เครื่องปรับอากาศเบอร 5 เปนตน 

   

 กําหนดและปรับตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไวที่ 25-26 องศาเซลเซียส    

 ตกแตงสถานที่โดยใชไมประดับที่ปลูกในกระถาง หรือถุงเพาะชําแทนการใช
ดอกไมเพ่ือลดปริมาณขยะ รวมถึงสามารถหมุนเวียนกลับมาใชไดใหม 

   

 ลดการใชโฟมและพลาสติก โดยหันมาใชวัสดุหรืออุปกรณที่เปนมิตรตอ
ส่ิงแวดลอมหรือที่สามารถนํากลับมาใชใหมไดในการตกแตงสถานที่ 

   

 เตรียมถังขยะแยกประเภทสําหรับขยะรีไซเคิล (Recyclable Waste) ไดแก    
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กิจกรรม/รายละเอียด ทําได 
ทํา
ไมได 

ทําได
บางสวน 

กระดาษ ขวดพลาสติก เศษแกว กระปอง และขยะมูลฝอยทั่วไปอยางเพียงพอ
และชัดเจน  เพ่ือใหสามารถคัดแยกประเภทขยะตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

4.   การจัดเตรียมอาหารและเครื่องดื่ม 

 จัดมุมเครื่องดื่มและอาหารวาง เพ่ือใหผูเขารวมการประชุมบริการตัวเอง    

 จัดบริการน้ําดื่มในขวดแกวหรือเหยือกพรอมแกวเปลา ใหแกผูเขารวมการ
ประชุม แทนการเติมน้ําในแกวเตรียมไว เพ่ือลดการสูญเสียน้ําในกรณีผูเขารวม
การประชุมมาไมครบตามจํานวนที่ระบุไว 

   

 จัดบริการอาหารจานเดียว สําหรับการประชุมที่มีผูเขารวมการประชุมต่ํากวา 20 
คน ในกรณีที่มีจํานวนผูเขารวมการประชุมมากกวา 20 คนสามารถจัดอาหาร
แบบบุฟเฟต 

   

 สนับสนุนวัตถุดิบสําหรับเตรียมอาหารและเครื่องดื่มที่หาไดในทองถ่ิน เชน ขนม
ไทย ผลไมตามฤดูกาล น้ําผลไม 

   

 ใชภาชนะที่คงทนถาวรและสามารถนํากลับมาใชไดใหมแทนวัสดุจําพวกโฟม  
พลาสติก กระดาษ 

   

 เลือกใชวัสดุธรรมชาติที่ยอยสลายไดเปนวัสดุที่ใชแลวทิ้ง เชน ใบตอง กระดาษ 
หรือพลาสติกที่สังเคราะหจากพืชธรรมชาติ 

   

 มีการจัดใหมีภาชนะแยกเศษอาหาร เครื่องดื่ม เพ่ือสะดวกตอการนําไปใช
ประโยชนตอหรือกําจัดทิ้ง 

   

5. การจัดเตรียมอื่นๆ 

 ปดเครื่องฉาย LCD หรือเลือกเปน stand-by mode หากไมไดใชเปนเวลานาน    

 เลือกใชรางวัลหรือของที่ระลึกที่เปนมิตรตอส่ิงแวดลอม รวมถึงเปนวัสดุที่
สามารถหาไดงายในทองถ่ินหรือเปนวัสดุรีไซเคิล (Recycled Material) 

   

 เตรียมภาชนะเพื่อรองรับแผนพับ ใบปลิว หรือเอกสารตางๆ ที่ผูรวมงานไม
ตองการบริเวณทางออกงาน เพ่ือนําไปใชเปนกระดาษรีไซเคิล (Recycled 
Paper) 

   

 
 


