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ผลการประเมินการจัดประชุม/สัมมนา/ฝกอบรม  

ตามหลักการ Green Meetings 

 
ชื่อหนวยงาน    บริษทั อารไอแอล 1996 จํากัด 

วันทีต่รวจประเมิน          10 กุมภาพันธ 2558 

เจาหนาที่ตรวจประเมิน   นางสาวเต็มสริิ ไทยฤทธิ ์และนางสาวศรดุา ชยาคันธนรีา 

รายละเอียดของการประเมิน  (ตามเอกสารแนบ 1) 

สรุปผลการประเมิน 

1) การเรยีนเชิญ/ประชาสมัพันธเขารวมประชมุ 

 บริษัท อารไอแอล 1996 จํากัด ประชาสัมพันธการจัดประชุมผานทางจดหมายขาว
อิเล็กทรอนิกส หรือทางอีเมล Outlook พรอมแนบไฟลเอกสารการประชุมลิงคกับระบบ Calendar 
สามารถเชื่อมโยงไปที่เครื่อง Smart Phone หรือ Tablet ได การตอบกลับเขารวมการประชุม
สามารถตอบผานทางอีเมลไดทันที โดยระบุแจงพนักงานทุนคนใหทราบวาทางบริษัทได
ดําเนินการจัดประชุมตามแนวทาง Green Meetings พรอมทั้งจัดแสดง roll up ใหความรูเรื่องแนว
ทางการจัดประชุมสีเขียว (Green Meetings) ที่บริเวณชั้น 1 ดานหนาจุดประชาสัมพันธ และ
ดานหนาทางเขาหองประชุม สําหรับการงดสวมเสื้อสูทเขารวมประชุมเปนหลักปฏิบัติประจําของ
พนักงานทุกคน 

2) การจัดเตรยีมเอกสาร 

 บริษัท อารไอแอล 1996 จํากัด หลีกเลี่ยงการจัดพิมพเอกสาร โดยพนักงานทุกคน
สามารถศึกษาขอมูลการประชุมตางๆ จากไฟลเอกสารที่สงแนบมาพรอมกับอีเมล และไฟลเอกสาร
จะถูกบันทึกไวที่ไดรทกลาง (Drive Common) ที่ทุกคนสามารถเขาถึงได ขณะการประชุมจะ
นําเสนอขอมูลการประชุมทั้งหมดผานทาง projector ทั้งน้ีสําหรับบางกรณีจําเปนตองพิมพเอกสาร 
ทางบริษัทจะเลือกใชกระดาษรีไซเคิล และจัดพิมพหนาหลังเปนสีขาว-ดํา  

3) การจัดเตรยีมสถานที่/อุปกรณ 
  บริษัท อารไอแอล 1996 จํากัด จัดเตรียมหองประชุมตามจํานวนผูเขารวมประชุมจริง 
โดยมีระบบ VDO Conference สามารถประชุมรวมกับองคกรภายนอก เปนการประหยัดพลังงาน
ในการเดินทาง และสําหรับเครื่องใชไฟฟาทางบริษัทใชระบบเครื่องปรับอากาศแบบชิลเลอร โดย
แตละหองปรับอุณหภูมิไวที่ 25-26 องศาเซลเซียส พรอมทั้งติดปายรณรงคเรื่องการประหยัดไฟ
ที่สวิตทปดเปด สําหรับหลอดไฟทางบริษัทเปลี่ยนเปนหลอดประหยัดไฟแบบ T5 ตามระเบียบ
อาคารควบคุมการประหยัดพลังงาน และการตกแตงสถานที่ดวยไมกระถางยังมีขอจํากัดดวยขนาด
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พ้ืนที่ ทางบริษัทจึงจัดวางไมกระถางดานนอกหองประชุม และปลูกตนไมเพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว
บริเวณโดยรอบอาคาร สําหรับถังขยะแยกประเภททางบริษัทไดจัดวางไวที่หนาหองประชุม โดย
ติดสัญลักษณและระบุประเภทขยะอยางชัดเจน 

4) การจัดเตรยีมอาหารและเครื่องดื่ม 

  บริษัท อารไอแอล 1996 จํากัด ใชระบบการเสิรฟเครื่องด่ืมแบบบริการตนเอง (Self 
Service) โดยมีจุดวางเครื่องด่ืม เหยือกน้ําและแกวนํ้าอยูดานหลังหอง โดยหลีกเลี่ยงการใชขวดน้ํา
พลาสติก ทั้งน้ีสําหรับบางกรณีที่การประชุมจากหนวยงานภายนอก ยังคงตองการใชนํ้าดื่มขวด
พลาสติก ซ่ึงทางผูตรวจประเมินไดเสนอแนะเรื่องการชี้แจงใหบุคคลภายนอกรับทราบหลักการ
ดําเนินงานตามหลักการประชุมสีเขียว (Green Meetings) เพ่ือใหปฏิบัติตามทิศทางเดียวกัน 
สําหรับอาหารกลางวันหากจํานวนผูเขารวมประชุมไมถึง 20 คน จะจัดเสิรฟเปนแบบอาหารจาน
เดียว หากจํานวนผูเขารวมประชุมมากกวา 20 คน จัดแบบบุฟเฟต และของวางเปนผลไมตาม
ฤดูกาล ทั้งน้ีทางบริษัทไดจัดภาชนะสําหรับแยกเศษอาหารเพื่อนําไปใชประโยชนในการเลี้ยงไว
ไสเดือน (ตามโครงการสงเสริมอาชีพชุมชน) 

5) การจัดเตรยีมอื่นๆ 
  บริษัท อารไอแอล 1996 จํากัด จะปดเครื่องฉาย LCD และคอมพิวเตอร หรือเลือกเปน 
stand-by mode หากไมไดใชเปนเวลานาน และสําหรับของที่ระลึกจะเลือกใชผลิตภัณฑของ
ชุมชน และคํานึงถึงความเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 
สรุปผลการตรวจประเมิน  

บริษัท อารไอแอล 1996 จํากัด ไดดําเนินการประชุมตามแนวทาง Green Meetings โดย
ทางบริษัท มีนโยบายดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม พรอมถายทอดแนวคิด
และขอปฏิบัติที่ดีสูพนักงานทุกคนรับทราบ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผานการประเมิน 
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แบบประเมนิการจัดประชุม/สัมมนา/ฝกอบรม ตามหลักการ Green Meetings 
บริษัท อารไอแอล 1996 จํากัด 

วันทีต่รวจประเมิน  10 กุมภาพันธ 2558 

 

กิจกรรม/รายละเอียด ทําได 
ทํา
ไมได 

ทําได
บางสวน 

1.  การเรียนเชิญ และการประชาสัมพันธการประชุม 

 ประชาสัมพันธการจัดประชุมผานทางเว็บไซต อินทราเน็ต จดหมายขาว
อิเล็กทรอนิกส หรือทางอีเมล  

   

 ใชอีเมลในการสงจดหมายเชิญผูเขารวมการประชุม เพ่ือลดการใชกระดาษและ
การขนสง 

   

 ระบุในจดหมายเชิญใหมีการสงแบบตอบรับการเขารวมการประชุมทางอีเมล 
หรือทางโทรศัพท 

   

 ระบุในจดหมายเชิญวาเปนการจัดประชุมตามหลักการ Green Meetings    

 แจงใหผูเขารวมการประชุมงดใชเส้ือสูทและเสื้อนอกระหวางการประชุม    

2.  การจัดเตรียมเอกสาร 

 สงเอกสารการประชุมทางอีเมล และแจงใหผูเขารวมการประชุมนําเอกสารการ
ประชุมมาในวันที่ประชุม 

   

 เตรียมไฟลขอมูลที่ผูเขารวมการประชุมสามารถดาวนโหลดไดจากอินเทอรเน็ต    

 จัดทําเอกสารการประชุมเฉพาะที่จําเปน พยายามสรุปขอมูลใหส้ัน กระชับและ
ไดใจความ 

   

 เลือกใชกระดาษรีไซเคิล (Recycled Paper)    

 จัดทําเอกสารการประชุมโดยการจัดพิมพเอกสารทั้ง 2 หนา    

 จัดพิมพเอกสารการประชุมที่เปนสีขาว-ดําเทานั้น    

 ไมจัดพิมพเอกสารการประชุมที่เปนสไลด PowerPoint หรือถามีความจําเปน
ควรจัดพิมพ 4-6 สไลด/หนา 

   

3.  การจัดเตรียมสถานที่/อุปกรณ 

 เลือกหองประชุมใหเหมาะสมกับจํานวนผูเขารวมการประชุม    

 ใชอุปกรณไฟฟาประหยัดพลังงานและมีประสิทธิภาพสูง เชน หลอดประหยัดไฟ  
เครื่องปรับอากาศเบอร 5 เปนตน 

   

 กําหนดและปรับตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไวที่ 25-26 องศาเซลเซียส    

 ตกแตงสถานที่โดยใชไมประดับที่ปลูกในกระถาง หรือถุงเพาะชําแทนการใช
ดอกไมเพ่ือลดปริมาณขยะ รวมถึงสามารถหมุนเวียนกลับมาใชไดใหม 

   

 ลดการใชโฟมและพลาสติก โดยหันมาใชวัสดุหรืออุปกรณที่เปนมิตรตอ
ส่ิงแวดลอมหรือที่สามารถนํากลับมาใชใหมไดในการตกแตงสถานที่ 

   

 เตรียมถังขยะแยกประเภทสําหรับขยะรีไซเคิล (Recyclable Waste) ไดแก 
กระดาษ ขวดพลาสติก เศษแกว กระปอง และขยะมูลฝอยทั่วไปอยางเพียงพอ
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กิจกรรม/รายละเอียด ทําได 
ทํา
ไมได 

ทําได
บางสวน 

และชัดเจน  เพ่ือใหสามารถคัดแยกประเภทขยะตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
4.   การจัดเตรียมอาหารและเครื่องดื่ม 

 จัดมุมเครื่องดื่มและอาหารวาง เพ่ือใหผูเขารวมการประชุมบริการตัวเอง    

 จัดบริการน้ําดื่มในขวดแกวหรือเหยือกพรอมแกวเปลา ใหแกผูเขารวมการ
ประชุม แทนการเติมน้ําในแกวเตรียมไว เพ่ือลดการสูญเสียน้ําในกรณีผูเขารวม
การประชุมมาไมครบตามจํานวนที่ระบุไว 

   

 จัดบริการอาหารจานเดียว สําหรับการประชุมที่มีผูเขารวมการประชุมต่ํากวา  
20 คน ในกรณีที่มีจํานวนผูเขารวมการประชุมมากกวา 20 คนสามารถจัดอาหาร
แบบบุฟเฟต 

   

 สนับสนุนวัตถุดิบสําหรับเตรียมอาหารและเครื่องดื่มที่หาไดในทองถ่ิน เชน ขนม
ไทย ผลไมตามฤดูกาล น้ําผลไม 

   

 ใชภาชนะที่คงทนถาวรและสามารถนํากลับมาใชไดใหมแทนวัสดุจําพวกโฟม  
พลาสติก กระดาษ  

   

 เลือกใชวัสดุธรรมชาติที่ยอยสลายไดเปนวัสดุที่ใชแลวทิ้ง เชน ใบตอง กระดาษ 
หรือพลาสติกที่สังเคราะหจากพืชธรรมชาติ 

   

 มีการจัดใหมีภาชนะแยกเศษอาหาร เครื่องดื่ม เพ่ือสะดวกตอการนําไปใช
ประโยชนตอหรือกําจัดทิ้ง 

   

5. การจัดเตรียมอื่นๆ 

 ปดเครื่องฉาย LCD หรือเลือกเปน stand-by mode หากไมไดใชเปนเวลานาน    

 เลือกใชรางวัลหรือของที่ระลึกที่เปนมิตรตอส่ิงแวดลอม รวมถึงเปนวัสดุที่
สามารถหาไดงายในทองถ่ินหรือเปนวัสดุรีไซเคิล (Recycled Material) 

   

 เตรียมภาชนะเพื่อรองรับแผนพับ ใบปลิว หรือเอกสารตางๆ ที่ผูรวมงานไม
ตองการบริเวณทางออกงาน เพ่ือนําไปใชเปนกระดาษรีไซเคิล (Recycled 
Paper) 

   

 


