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ผลการประเมินการจัดประชุม/สัมมนา/ฝกอบรม  

ตามหลักการ Green Meetings 

 
ชื่อหนวยงาน    คณะวทิยาศาสตร มหาวทิยาลัยมหิดล 

วันทีต่รวจประเมิน          27 มกราคม 2558 

เจาหนาที่ตรวจประเมิน   นางสาวเต็มสริิ ไทยฤทธิ ์

รายละเอียดของการประเมิน  (ตามเอกสารแนบ 1) 

สรุปผลการประเมิน 

1) การเรยีนเชิญ/ประชาสมัพันธเขารวมประชมุ 

  คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ใชวิธีการเรียนเชิญประชุม และการประชาสัมพันธ
ผานระบบออนไลนของหนวยงานในรูปแบบจดหมายอิเล็กทรอนิกส (E-mail) พรอมแนบจดหมาย
เรียนเชิญมาพรอมกัน และสําหรับการตอบรับเขารวมประชุม ทุกทานที่ไดรับอีเมลสามารถตอบ
กลับไปที่บุคคลที่สงเรียนเชิญประชุมไดทันที 

2) การจัดเตรยีมเอกสาร 

 คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ไดเริ่มใชระบบประชุมออนไลน (SC-Meetings) 
ตั้งแตป 2555 ตามนโยบายของผูบริหารที่จะมุงการดําเนินงานภายในองคกรสู Green เพ่ือลดการ
ใชกระดาษ และทําใหลดปริมาณขยะที่จะเกิดขึ้นจากการพิมพเอกสารเสียในแตละครั้ง โดยการ
เรียนเชิญประชุมจะแจงใหผูเขารวมประชุมนําคอมพิวเตอรพกพา/แท็บเล็ตมาสวนตัว เพ่ือเชื่อมตอ
กับระบบออนไลน ซ่ึงภายในระบบประชุมออนไลนจะมีการอัพโหลดเอกสารการประชุมททุกวาระ
รวบรวมไว โดยทุกทานที่มีสวนเกี่ยวของในการประชุมดังกลาวสามรถเขาถึงขอมูลและดาวโหลด
เอกสารทั้งหมดได สําหรับกรณีเครือขายเกิดขัดของ ทางเจาหนาที่จะมีไฟลเอกสารทั้งหมดสํารอง
บันทึกไวที่แฟลชไดรท โดยผูเขารวมประชุมสามารถนําขอมูลลงเครื่องคอมพิวเตอรไดโดยตรง 
และสําหรับบางกรณี ถาหากมีความจําเปนที่ตองพิมพเอกสารจะเลือกพิมพ 2 หนา และเลือกใช
กระดาษรีไซเคิล 

3) การจัดเตรยีมสถานที่/อุปกรณ 
  คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ไดเลือกใชหองประชุมไดเหมาะสมตามจํานวน
ผูเขารวมประชุม และดวยขอจํากัดเรื่องขนาดพื้นที่ภายในหอง จึงนําไมกระถางตกแตงที่ดานนอก
หองประชุม สําหรับการประชุมไดมีการตระหนักถึงเรื่องลดการใชพลังงาน โดยเปดมานเพื่อรับแสง
ธรรมชาติแทนการเปดไฟ และสําหรับเครื่องปรับอากาศเปนระบบแอรทอ ซ่ึงแตละหองประชุมตั้ง
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อุณหภูมิไวที่ 25 องศาเซลเซียส สําหรับอุปรณหลอดไฟยังเปนแบบนีออน ซ่ึงทางหนวยงานกําลัง
มีแผนการปรับเปลี่ยนอุปกรณใหเปนหลอดไฟแบบประหยัดพลังงาน 

4) การจัดเตรยีมอาหารและเครื่องดื่ม 

  คณะวทิยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล มีจุดวางเหยือกน้ําพรอมแกวน้ํา และมีหองสําหรับ
จัดเตรยีมอาหารอยูติดกบัหองประชุม หากถามีผูเขารวมมากกวา 20 ทาน จะจัดอาหารเปนแบบ
บุฟเฟต และสําหรับอาหารวางจะจัดเปนผลไมตามฤดูกาล หรือขนมที่สามารถหาซื้อไดงาย และมี
การจัดเตรียมถังเพ่ือคัดแยกเศษอาหาร ทั้งนี้ผูตรวจประเมินไดมีขอเสนอแนะเรื่องการเสิรฟชาและ
กาแฟ ในบางครั้งยังคงใชแบบซอง โดยหากดําเนนิการตามหลกั Green Meetings ควรหลีกเลีย่ง
ทุกกรณ ี

5) การจัดเตรยีมอื่นๆ 
  คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล มีเครื่องควบคุมระบบไฟทั้งหมดภายในหอง
ประชุม หากเสร็จสิ้นการประชุมจะปดไฟทั้งระบบ หรือชวงเวลาพักเบรคจะเลือกเมนูเปน stand-
by-mode สําหรับของที่ระลึกทางหนวยงานจะเลือกใชผลิตภัณฑที่สั่งทําขึ้นเองโดยมีสัญลักษณ
ของตรามหาวิทยาลัย  
สรุปผลการตรวจประเมิน  

คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ไดใหความสําคัญในเรื่องการดําเนินงานที่เปนมิตร
ตอสิ่งแวดลอม โดยเริ่มตั้งแตนโยบายที่ทางผูบริหารสงเสริมในเรื่องการประหยัดพลังงาน ลดการ
ใชนํ้า และลดปริมาณขยะ สูความเปน Green และการดําเนินการประชุมสีเขียว (Green Meetings) 
ถือเปนสวนนึงที่คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ใหความสําคัญตลอดมา โดยบุคลากรทุก
คนไดใหความสนใจและยินดีปฏิบัติตาม กอใหเกิดเปนวัฒนธรรมที่ดีภายในองคกร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผานการประเมิน 
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แบบประเมนิการจัดประชุม/สัมมนา/ฝกอบรม ตามหลักการ Green Meetings 
คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

วันทีต่รวจประเมิน  27 มกราคม 2558 

 

กิจกรรม/รายละเอียด ทําได 
ทํา
ไมได 

ทําได
บางสวน 

1.  การเรียนเชิญ และการประชาสัมพันธการประชุม 

 ประชาสัมพันธการจัดประชุมผานทางเว็บไซต อินทราเน็ต จดหมายขาว
อิเล็กทรอนิกส หรือทางอีเมล  

   

 ใชอีเมลในการสงจดหมายเชิญผูเขารวมการประชุม เพ่ือลดการใชกระดาษและ
การขนสง 

   

 ระบุในจดหมายเชิญใหมีการสงแบบตอบรับการเขารวมการประชุมทางอีเมล 
หรือทางโทรศัพท 

   

 ระบุในจดหมายเชิญวาเปนการจัดประชุมตามหลักการ Green Meetings    
 แจงใหผูเขารวมการประชุมงดใชเส้ือสูทและเสื้อนอกระหวางการประชุม    

2.  การจัดเตรียมเอกสาร 

 สงเอกสารการประชุมทางอีเมล และแจงใหผูเขารวมการประชุมนําเอกสารการ
ประชุมมาในวันที่ประชุม 

   

 เตรียมไฟลขอมูลที่ผูเขารวมการประชุมสามารถดาวนโหลดไดจากอินเทอรเน็ต    

 จัดทําเอกสารการประชุมเฉพาะที่จําเปน พยายามสรุปขอมูลใหส้ัน กระชับและ
ไดใจความ 

   

 เลือกใชกระดาษรีไซเคิล (Recycled Paper)    

 จัดทําเอกสารการประชุมโดยการจัดพิมพเอกสารทั้ง 2 หนา    

 จัดพิมพเอกสารการประชุมที่เปนสีขาว-ดําเทานั้น    

 ไมจัดพิมพเอกสารการประชุมที่เปนสไลด PowerPoint หรือถามีความจําเปน
ควรจัดพิมพ 4-6 สไลด/หนา 

   

3.  การจัดเตรียมสถานที่/อุปกรณ 

 เลือกหองประชุมใหเหมาะสมกับจํานวนผูเขารวมการประชุม    

 ใชอุปกรณไฟฟาประหยัดพลังงานและมีประสิทธิภาพสูง เชน หลอดประหยัดไฟ  
เครื่องปรับอากาศเบอร 5 เปนตน 

   

 กําหนดและปรับตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไวที่ 25-26 องศาเซลเซียส    

 ตกแตงสถานที่โดยใชไมประดับที่ปลูกในกระถาง หรือถุงเพาะชําแทนการใช
ดอกไมเพ่ือลดปริมาณขยะ รวมถึงสามารถหมุนเวียนกลับมาใชไดใหม 

   

 ลดการใชโฟมและพลาสติก โดยหันมาใชวัสดุหรืออุปกรณที่เปนมิตรตอ
ส่ิงแวดลอมหรือที่สามารถนํากลับมาใชใหมไดในการตกแตงสถานที่ 

   

 เตรียมถังขยะแยกประเภทสําหรับขยะรีไซเคิล (Recyclable Waste) ไดแก    
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กิจกรรม/รายละเอียด ทําได 
ทํา
ไมได 

ทําได
บางสวน 

กระดาษ ขวดพลาสติก เศษแกว กระปอง และขยะมูลฝอยทั่วไปอยางเพียงพอ
และชัดเจน  เพ่ือใหสามารถคัดแยกประเภทขยะตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

4.   การจัดเตรียมอาหารและเครื่องดื่ม 

 จัดมุมเครื่องดื่มและอาหารวาง เพ่ือใหผูเขารวมการประชุมบริการตัวเอง    

 จัดบริการน้ําดื่มในขวดแกวหรือเหยือกพรอมแกวเปลา ใหแกผูเขารวมการ
ประชุม แทนการเติมน้ําในแกวเตรียมไว เพ่ือลดการสูญเสียน้ําในกรณีผูเขารวม
การประชุมมาไมครบตามจํานวนที่ระบุไว 

   

 จัดบริการอาหารจานเดียว สําหรับการประชุมที่มีผูเขารวมการประชุมต่ํากวา 20 
คน ในกรณีที่มีจํานวนผูเขารวมการประชุมมากกวา 20 คนสามารถจัดอาหาร
แบบบุฟเฟต 

   

 สนับสนุนวัตถุดิบสําหรับเตรียมอาหารและเครื่องดื่มที่หาไดในทองถ่ิน เชน ขนม
ไทย ผลไมตามฤดูกาล น้ําผลไม 

   

 ใชภาชนะที่คงทนถาวรและสามารถนํากลับมาใชไดใหมแทนวัสดุจําพวกโฟม  
พลาสติก กระดาษ 

   

 เลือกใชวัสดุธรรมชาติที่ยอยสลายไดเปนวัสดุที่ใชแลวทิ้ง เชน ใบตอง กระดาษ 
หรือพลาสติกที่สังเคราะหจากพืชธรรมชาติ 

   

 มีการจัดใหมีภาชนะแยกเศษอาหาร เครื่องดื่ม เพ่ือสะดวกตอการนําไปใช
ประโยชนตอหรือกําจัดทิ้ง 

   

5. การจัดเตรียมอื่นๆ 

 ปดเครื่องฉาย LCD หรือเลือกเปน stand-by mode หากไมไดใชเปนเวลานาน    

 เลือกใชรางวัลหรือของที่ระลึกที่เปนมิตรตอส่ิงแวดลอม รวมถึงเปนวัสดุที่
สามารถหาไดงายในทองถ่ินหรือเปนวัสดุรีไซเคิล (Recycled Material) 

   

 เตรียมภาชนะเพื่อรองรับแผนพับ ใบปลิว หรือเอกสารตางๆ ที่ผูรวมงานไม
ตองการบริเวณทางออกงาน เพ่ือนําไปใชเปนกระดาษรีไซเคิล (Recycled 
Paper) 

   

 


