
คําจํากัดความเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศ1

 
การปรับตัว (Adaptation) 
ในบริบทเฉพาะเรื่องการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  การปรับตัวหมายถึงการปรับเปลี่ยนใหเขากับลักษณะ
ภูมิอากาศที่มีคุณสมบัติแบบใหม ไมวาจะเปนแบบใหมและไมเปนที่คุนเคยจากรูปแบบเดิมหรือสภาพภูมิอากาศ
ที่มีตัวแปรของคุณสมบัติที่มีอยูเปลี่ยนไปจากเดิม   การปรับเปลี่ยนแบบนี้อาจจะกําหนดไวในการจัดทําแผนที่
คาดการณไวอยูแลวหรืออาจจะเกิดขึ้นโดยไมมีการวางกรอบแผนงานนโยบายไวเลย  (การปรับตัวแบบอัตโนมัติ)  
การเปลี่ยนจากปรับตัวโดยไมมีแผนมาสูการปรับตัวโดยมีแผนรองรับนั้นแตกตางกันเปนอยางมาก โดยเมื่อมอง
กลับไปที่ความรูเชิงวิชาการในชวงทศวรรษ 1970  ซึง่ความตระหนักในเรือ่งผลกระทบรายแรงอันเกิดจากมนุษย
ตอส่ิงแวดลอม อนัเปนสาเหตุใหเกิดความเสี่ยงตอมนุษยเอง ไดมาแทนที่ความคิดที่วามนุษยควบคุม 
สิ่งแวดลอมได ในกระบวนการนี้ การปรับตัวไดพัฒนาจากการพิจารณาถึงบางสิ่งบางอยางที่เกิดขึ้นจาก
กระบวนการวิวัฒนาการของพืชและสัตวมาสูการสงเสริมใหเปนแนวคิดสําหรับกําหนดทิศทางนโยบาย เพื่อเปน
หลักประกันสําหนับการพัฒนาอยางยั่งยืน ลดความเปราะบางและลดความเสี่ยงของมนุษยจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ  ถึงแมวานักวิจัยหลายทานไดระบุวามีการปรับตัวที่แตกตางกันหลายประเภท และนําเสนอ
แนวคิดและกรอบการทํางานที่หลากหลายขึ้นอยูกับลักษณะการปรับตัวที่แตกตางกัน  แตความรูเชิงวิชาการ
ดานการปรับตัวสวนใหญก็ยังกลาวถึงการปรับตัวโดยที่มีแผนรองรับ 
 
ความสามารถในการปรับตัว (Adaptive Capacity) 
ความสามารถในการปรับตัว  หมายถึง ระดับที่บุคลหรือกลุมคนสามารถปรับตัวตอความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น ณ 
เวลาใดๆ โดยปกติแลวโครงการเกี่ยวกับการปรับตัวจะมีเปาหมายเพื่อเพิ่มความสามารถในการปรบัตัวเพราะ
การปรับตัวเปนกระบวนที่ตองอาศัยระยะเวลายาวนานมากเกินกวาที่โครงการปรกติหนึ่งๆ  จะสามารถทําให
บรรลุผลไดภายในระยะเวลาของโครงการ 
 
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและความแปรปรวนของสภาพภมูิอากาศ (Climate change and 
climate variability) 
ตามที่คณะกรรมการระหวางรัฐบาลวาดวยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (IPCC) กําหนดการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศเกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรทางภูมิอากาศ เชน อุณหภูมิ  และน้ําฟา  ทั้งในเชงิ
ของระยะเวลา  ขนาด การกระจายตัว  หรือทั้งสามอยางรวมกัน  การเปลี่ยนแปลงนี้จะถูกวัดเพื่อดูวามัน
แตกตางจากคาเฉล่ียเทาไร  เชนเดียวกับความแตกตางจากความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศ “ปกติ”  ซึ่ง
หมายถึงการผนัแปรของสภาพภูมิอากาศ  นอกเหนือไปจากการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศครั้งใดครั้งหนึ่งเพียง
ครั้งเดียว  โดยทั่วไปการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศหมายถึงการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศหมายถึงการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดจากมนุษย  และที่สําคัญอยางยิ่งคืออนุสัญญาสหประชาชิตวาดวยการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ (UNFCCC) กลาวถึงเพียงแคการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ IPCC ใหความหมายการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  วา การเปลี่ยนแปลงสถานะของสภาพภูมิอากาศซึ่งสามารถพิสูจนได (เชน โดย

                                                 
1 จากการประชุมเสวนาเพื่อสงเสริมการเชื่อมโยงองคความรูสูการปฏิบัติสําหรับการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในประเทศ
ไทยใหดีข้ึน 
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การตรวจสอบทางสถิติ)  โดยการเปลี่ยนแปลงของ คาเฉลี่ย (mean)  และ/หรือความแปรปรวนของลักษณะ
ภูมิอากาศซึ่งคงอยูในชวงเวลาหนึ่ง  โดยทัว่ไปประมาณหนึ่งทศวรรษหรอืมากกวานั้น  การเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศอาจจะเกิดจากกระบวนการภายในของธรรมชาติหรือแรงผลักดันภายนอก  หรอืกิจกรรมที่ตอเนื่อง
ยาวนานของมนุษยประกอบกับบรรยากาศหรือการใชที่ดนิ 
 
การรับมือ (Coping) 
“การรับมือ” บางครั้งใชความหมายตรงกันกบัคําวา “การปรับตัว” (Adaptation) อยางไรก็ตามมาตรการในการ
รับมือสวนใหญจะเปนการปฏิบัติการระยะสั้นตอความเสี่ยงที่เกิดขึ้นฉับพลันมากกวาที่จะเปนการปรับเปลี่ยนตอ
การคุกคามหรอืการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องหรอืถาวร  ในบางกรณีกลยุทธในการรับมืออาจจะไปทํา
ใหทรัพยากรหมดไปซึ่งจะนําไปสูการเพิ่งความเสี่ยงจากภัยอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นซ้ําอีก  ดังนัน้จึงมีความ
เปนไปไดที่กลยุทธการรับมืออาจจะสงผลเสียตอการปรับตัวอยางยั่งยืนในระยะยาว  ดังนั้นการแยกแยะความ
แตกตางระหวางการรับมือกับการปรับตัวจึงเปนสิ่งที่สําคัญ 
 
การปรับตัวทีไ่มเหมาะสม  ( Maladaptation ) 
การเปลี่ยนแปลงใดๆ ในระบบของมนุษยหรือสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นโดยไมต้ังใจ ซึ่งเพิ่มความเปราะบางตอการ
กระตุนทางภูมิอากาศ  นั้นก็คอืการปรับตัวที่ไมประสบผลสําเร็จในการลดแตกลับจะเพิ่มความระดับความ
เปราะบางแทน  การปรับตัวที่ไมเหมาะสมสามารถเกิดขึ้นไดในกรณีทีก่ารพัฒนาไมไดถูกนํามาพิจารณาอยาง
ชัดเจนในการออกแบบหรือดําเนินมาตรการการปรับตัว 
 
ความเสี่ยง (Risk) 
ความเสี่ยงถูกนําไปใชในหลายบริบท  ในกรณีของการเปลี่ยนแปลงสภาพสิ่งแวดลอมมันอาจจะหมายถึงภัย
คุกคามที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง  เชน ความนาจะเปนในการเกิดผลกระทบในเชิงลบความเสี่ยงตอการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเปนฟงกชั่นของขนาดของภยัอันตราย และระดับของความเปราะบางของระบบที่
กําลังพิจารณาอยูตอภัยนั้น  ตามสมการแนวคิด ความเสี่ยง = ภัยอันตราย*ความเปราะบาง โดยทัว่ไปแลวถา 
ไมมีคนที่มีความเปราะบางก็จะไมมีความเสี่ยง 
 
ความเปราะบาง (Vulnerability) 
ความเปราะบางอธิบายระดับความออนไหวของบุคคลหรือระบบตอภัยอันตราย  และบางครั้งหมายถึงความ
ออนไหวและภาวะที่ตกอยูในการเผชิญหนากับความเสี่ยง  ความเปราะบางถูกประเมินดวยหลายปจจัยรวมถงึ  
ที่ต้ังทางภูมิศาสตร เพศ อายุ  การเมืองที่สังกัด  วิถีชวิีต  การเขาถงึทรัพยากรและทรัพยสิน (สิทธิการเปน
เจาของ)  เปนตน สิ่งที่มีประโยชนมากที่สุดของแนวคิดนี้ คือทําใหเราเขาใจวาภัยอันตรายไมไดแปลความหมาย
โดยตรงถึงความเสี่ยง แตถกูกําหนดโดยระดับของความเปราะบางนั้นก็คือปจจัยที่ระบุถึงระดับของความเสี่ยง 
ดวยเหตุนี้เองความยากจนจึงมักจะถูกพิจารณาวาเปนหนึ่งในปจจัยที่สําคัญที่ทําใหเกิดความเสี่ยง แตในความ
เปนจริงแลวมปีจจัยมากมายที่ไมควรถูกมองขาม รวมถึงระบบความเชื่อ และความมีอิทธิพลตอผูมีอํานาจ
ตัดสินใจ ซึ่งสิ่งเหลานี้ตางก็ทําใหเกิดความเปราะบางดวยทั้งนั้น 
 
 

2/3 



การลดผลกระทบ (Mitigation) 
การแทรกแซงของมนุษยเพื่อลดแรงกดดันของมนุษยตอระบบภูมิอากาศ  ซึง่รวมถึงกลยุทธในการลดแหลงผลิต
กาซเรือนกระจกและการลดการปลอยกาซ  และการเพิ่มการกักเก็บกาซดังกลาว 
 
ภัยอันตราย (Hazards) 
ภัยอันตรายเปนเหตุการณทางกายภาพ (ภัยธรรมชาติ)  ที่ทําใหเกิดการคุกคามตอระบบถาหากระบบดังกลาวมี
เปราะบางตอภัยอันตราย ภัยอันตรายในบริบทของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศหมายรวมถึง  น้ําทวม  
พายุไซโคลน พายุเฮอริเคน  พายุไตฝุน  ความแหงแลง  พายุลูกเห็บ  หรือพายุหิมะ  เปนตน  บอยครั้งที่ภัย
อันตรายถูกใชใหหมายถึงความเสี่ยง  แตในความเปนจริงถาเหตุการณน้ําทวมเกิดขึ้นในพื้นที่ที่ไมมีความ
เปราะบางตอน้ําทวม  ก็จะไมมีความเสี่ยง  แนนอนวาความเสี่ยงที่ไมมีภัยอันตรายนั้นยอมเปนไปได  และดังนั้น
โดยหลักการแลวภัยอันตรายจึงมีความเกี่ยงโยงกับความเสียหายและการสูญเสีย 
 
ความรู (Knowledge) 
ไมมีคําจําดัดความหนึ่งเดียวที่เปนที่ยอมรับกันทั่วไป  แตเราสามารถกลาวถึงความรูวาเปนความเชื่อซึ่งมีขอ
พิสูจน  หรือในบางครั้งก็หมายถึงความเขาใจอยางมั่นใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  ซึ่งสามารถใชไดกับจุดมุงหมาย
หนึ่งโดยเฉพาะถาหากมีความเหมาะสม 
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