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คนทำ�ง�นภ�คประช�สังคม เปรียบเสมือนผึ้งง�นท่ีรวมตัวกัน กระจ�ยกลุ่มกันทำ�ประโยชน์เพื่อสังคมส่วนรวม 
พัฒน�คุณภ�พชีวิต พัฒน�ศักยภ�พชุมชน คุ้มครองและพิทักษ์สิทธิของกลุ่มคนด้อยโอก�ส ง�นอนุรักษ์ 
ทรัพย�กรธรรมช�ติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งมีคว�มเด่นชัดม�กขึ้นกว่� 30 ปีแล้ว โดยบทบ�ทเหล่�นี้ ล้วนมี 
คว�มสำ�คัญ ที่ช่วยสร้�งสรรค์พลังแก่ระบบสังคมและสิ่งแวดล้อมให้เอื้อต่อก�รมีสุขภ�วะของคนไทยให้ดีขึ้น

ก�รทำ�ง�นของคนวัยทำ�ง�นภ�คประช�สังคม ท่ีผ่�นม�ต้องเผชิญกับสถ�นก�รณ์และปัญห�ที่ซับซ้อน 
ในประเด็นก�รทำ�ง�น พื้นที่ทำ�ง�นห่�งไกล เงื่อนไขของแหล่งทุนท่ีแตกต่�งกัน ซึ่งมีผลและเป็นแรงกดดัน 
ต่อพฤติกรรมก�รใช้ชีวิต เกิดคว�มสุขและทุกข์ปะปนกันในบ่อยๆ ครั้ง ตลอดจนผลที่ไม่พึงประสงค์ในด้�นต่�ง ๆ  
ต�มม� ไม่ว�่จะเปน็ก�รบรโิภคอ�ห�ร ก�รมีเวล�ใหก้บัครอบครัวนอ้ยลง ก�รเดนิท�งม�กข้ึน ก�รดแูลสขุภ�พนอ้ย
ลง และยังมีพฤติกรรมเสี่ยงจ�กปัญห�ต่�ง ๆ  สะสมต�มม�

สถ�บันสิ่งแวดล้อมไทย ได้รับก�รสนับสนุนจ�กสำ�นักสนับสนุนสุขภ�วะองค์กร (สำ�นัก 8) สำ�นักง�นกองทุน 
สนับสนุนก�รสร้�งเสริมสุขภ�พ (สสส.) ดำ�เนินก�รศึกษ�และร่วมพัฒน�องค์กรสุขภ�วะ ด้วยกระบวนก�รเรียนรู้ 
และมีส่วนร่วมกับภ�คีภ�คประช�สังคม ริเริ่มและบริห�รจัดก�รกิจกรรม สร้�งเสริมคว�มสุข ด้วยแนวปฏิบัติที่ดี 
ทัศนคติบวก ให้เป็นพลังง�นที่ดีของคนทำ�ง�นและขับเคลื่อนก�รดำ�เนินง�นร่วมภ�คประช�สังคม 51 องค์กร 
ที่มีคว�มพร้อมเข้�ร่วมและเรียนรู้แนวคิด เครื่องมือสร้�งสุข พร้อมออกแบบกิจกรรมสร้�งสุขอย่�งง่�ย 
ให้เกิดก�รปฏิบัติก�รร่วมกันในองค์กร

เอกส�รจุดประก�ยขย�ยแนวปฏิบัติ ส�นพลังสร้�งสุข ภ�คประช�สังคม จ�กกรณีตัวอย่�งก�รดำ�เนิน
กิจกรรมสร้�งสุขของภ�คประช�สังคมในครั้งนี้ จะเป็นอีกส่วนหนึ่งในก�รสะท้อนและเผยแพร่ก�รริเร่ิมปฏิบัติ 
สร้�งสุขอย่�งง่�ย ร่วมกันพัฒน�คนทำ�ง�นและองค์กรพัฒน�สู่องค์กรสุขภ�วะ เกิดกระบวนก�รเรียนรู้  
พัฒน�ให้คนทำ�ง�น สภ�พแวดล้อมท�งจิตใจ และสังคมในก�รทำ�ง�นที่ดีขึ้นต่อไป
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ภ�คประช�สังคม คือ กลุ่มคนท่ีร่วมกันทำ�กิจกรรมเพ่ือประโยชน์ของส่วนรวมไม่แสวงห�กำ�ไร  
ให้สนใจชีวิตคว�มเป็นอยู่ของผู้คนในสังคมม�ย�วน�น โดยเร่ิมมีบทบ�ทม�กข้ึนเป็นลำ�ดับ 
ตั้งแต่ปี 2520 มีก�รใช้คำ�ว่� “ภ�คประช�สังคม” เพื่อส่ือส�รและใช้ในคว�มหม�ย 
ในก�รดำ�เนินกิจกรรมและก�รทำ�ง�นภ�คประช�สังคม เช่น ภ�คประช�ชน ภ�คพลเมือง  
หรือองค์กรพัฒน�เอกชน ซึ่งมีคว�มชัดเจนม�กชึ้นช่วงปี 2540 รวมถึงมีกฎหม�ย 
หล�ยฉบับที่บัญญัติคำ�ว่� “ประช�สังคม” ขึ้นม�ด้วย  

ส่วน องค์กรภ�คประช�สังคม (Civil Society Organization) กล่�วคือ องค์กร 
ที่รวมตัวกันเป็นกลุ่ม ชมรม มูลนิธิ สม�คมในบริบทสังคมไทย มีชื่อเรียกไปต�มกฎหม�ย 
หรือต�มวัตถุประสงค์ของแต่ละหน่วยง�น โดยมีเป้�หม�ยทำ�ง�นเพ่ือพัฒน�คุณภ�พชีวิต 
ของประช�ชน และทำ�หน้�ที่และมีบทบ�ทแตกต่�งไปต�มเจตน�รมณ์ของแต่ละองค์กร 
มีประเด็นก�รทำ�ง�นที่สำ�คัญในด้�นต่�งๆ ได้แก่ ก�รพัฒน�ศักยภ�พและเสริมสร้�ง 
ขีดคว�มส�ม�รถ ชุมชน เย�วชน โรงเรียน ท้องถิ่น ก�รอนุรักษ์ทรัพย�กรธรรมช�ติ 
และส่ิงแวดล้อม ก�รคุ้มครองและพิทักษ์สิทธิของกลุ่มคนด้อยโอก�ส ก�รเข้�ถึง 
สิทธิต่�ง ๆ  ฯลฯ

สถานการณ์ความสุข 
คนทำางานภาคประชาสังคม

Civil Society 
Organization
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องค์กรภาคประชาสังคมในประเทศไทย

ในช่วงปี 2560 คณะรัฐมนตรีได้อนุมัติหลักก�รร่�งพระร�ชบัญญัติส่งเสริมและพัฒน�องค์กร 
ภ�คประช�สังคม เพ่ือให้มกีฎหม�ยสง่เสรมิและพฒัน�องค์กรภ�คประช�สงัคม และมสีว่นในก�รพฒัน� 
ประเทศร่วมกับภ�ครัฐ รวมถึงกำ�หนดให้มี “สำ�นักง�นส่งเสริมและพัฒน�องค์กรภ�คประช�สังคม” 
เพ่ือทำ�หน้�ท่ีจดแจ้งและจัดทำ�ทะเบียนฐ�นข้อมูลองค์กรภ�คประช�สังคมที่ชัดเจน ซึ่งปัจจุบันได้ให้ 
สำ�นักง�นพัฒน�องค์กรชุมชน (องค์ก�รมห�ชน) เป็นสำ�นักง�นชั่วคร�วดำ�เนินก�รที่เกี่ยวข้อง

ปี 2561 ข้อมูลสำ�นักง�นสถิติ พบว่� มีองค์กรภาคประชาสังคม 
จำานวน  84,099 แห่ง ทั่วประเทศ

• สม�คมก�รค้� หอก�รค้� 4%
• สม�คมฌ�ปนกิจสงเคร�ะห์ 4%
• สม�คมน�ยจ้�ง 
 สหภ�พแรงง�นรัฐวิส�หกิจ 2%

องค์กรเอกชน
ที่ไม่แสวงหากำาไร
 ได้แก่ องค์กรศ�สน� 

องค์กรที่ดำาเนิน
เกี่ยวกับการบริการ
สังคมสงเคราะห์ 

องค์กรด้านการศึกษา 
องค์กรเอกชนต่างประเทศ 
และองค์กรด้านสุขภาพ 

มีก�รทำ�ง�นหลัก 3 อันดับแรกคือ 
• ด้�นเด็กและเย�วชน 
• ด้�นทรัพย�กรธรรมช�ติและสิ่งแวดล้อม 
• ด้�นสื่อรณรงค์ ก�รศึกษ� และวัฒนธรรม
 กิจกรรมหลักคือ ก�รฝึกอบรมด้�นต่�งๆ
 ง�นพัฒน�ศักยภ�พและคว�มเข้มแข็ง
 ของชุมชน ให้คำ�ปรึกษ� ในก�รแก้ไขปัญห�
 สังคมและสิ่งแวดล้อม เป็นต้น

57% 31% 1%

ข้อมูลปี 2562 องค์กรเอกชนที่ไม่แสวงห�กำ�ไร
กระจ�ยอยูใ่นภ�คตะวนัออกเฉียงเหนอืม�กทีส่ดุ 32%
รองลงม�คือ ภ�คกล�ง และภ�คเหนือ 22%

ปัจจุบันมีก�รจัดตั้งองค์กรมีจำ�นวนม�กขึ้น 
ส่งผลต่อก�รกำ�กับดูแลของรัฐและเพื่อเป็นก�รสร้�ง
หลักธรรม�ภิบ�ลในองค์กรให้มีประสิทธิภ�พม�กขึ้น
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กลุ่มวัยทำ�ง�นในกลุ่มองค์กรภ�คประช�สังคม มีจำ�นวนประม�ณ 1 ล้�นคน แบ่งเป็น
พนักง�นประจำ� พนักง�นชั่วคร�ว อ�ส�สมัคร นักบวชในศ�สน�ต่�ง ๆ  ได้รับก�รจัดสรร 
เงินเดือนประจำ�ตำ�แหน่งและไม่ได้รับเงินเดือน โดยส่วนใหญ่ทำ�ง�นโดยไม่ได้รับเงินเดือน 
ในรูปแบบของอ�ส�สมัคร จ�กก�รศึกษ� รูปแบบ พันธกิจ และโครงสร้�งขององค์กร 
ภ�คประช�สังคมในปจัจบัุน พบว�่ทีม่รีปูแบบทีห่ล�กหล�ยและมคีว�มม่ันคงในก�รปฏบิติัง�น 
ที่แตกต่�งกัน และองค์กรเหล่�นี้ต่�งก็มีจำ�นวนบุคล�กรต้ังแต่หลักหน่วย สิบ และร้อยคน 
ขึ้นไป ส่วนใหญ่มีอ�ยุก�รก่อต้ังม�กว่� 5 ปี จนถึง 30 ปี ซึ่งองค์กรที่ก่อตั้งน�นมักจะมี 
วถิวีฒันธรรมที่ปฏบิตัสิง่ตอ่กนัม� คนทำ�ง�นมคีว�มผกูพนัธก์ับองคก์รและมคีว�มไดเ้ปรยีบ
ในก�รแข่งขันท่ีสูงขึ้น มีลักษณะก�รทำ�ง�นแบบเป็นทีม หรือลักษณะครอบครัว ช่วยเหลือ 
และพึ่งพ�สัมพันธ์ก�รทำ�ง�นกันในแนวร�บ 

ก�รดำ�เนินง�นขององค์กรภ�คประช�สังคมส่วนใหญ่ ต้องพึ่งพิงแหล่งงบประม�ณ ทั้งจ�ก 
ภ�ครฐั เอกชน และองคก์รระหว�่งประเทศ ซึง่แตล่ะแหลง่ทนุต�่งมขีอ้จำ�กดัด�้นงบประม�ณ 
มักผันแปรไปต�มนโยบ�ยของภ�ครัฐและก�รเมือง ทำ�ให้ข�ดหลักประกันและคว�มต่อเน่ือง 
ส่งผลต่อก�รดำ�เนินกิจกรรม ขณะเดียวกันงบประม�ณสนับสนุนจ�กองค์กรระหว่�งประเทศ 
ก็มีจำ�นวนลดลงในช่วงหล�ยปีท่ีผ่�นม� ส่งผลให้หล�ยองค์กรปิดตัวลงหรือต้องปรับเปล่ียน 
ประเด็นก�รทำ�ง�นต�มนโยบ�ยของผู้สนับสนุน ซึ่งอ�จทำ�ให้ประเด็นท�งสังคมและประเด็น 
สิ่งแวดล้อมที่สำ�คัญอื่น ๆ  ถูกละเลยไปด้วย 

หล�ยองค์กรจำ�เป็นต้องมีก�รปรับรูปแบบก�รทำ�ง�นให้สอดคล้องกับเงื่อนไขของแหล่งทุน 
และประเดน็ก�รทำ�ง�นทีเ่ปลีย่นแปลงไปเป็นระยะ ซึง่ลว้นเปน็แรงกดดันทีส่่งผลตอ่พฤตกิรรม 
ก�รใช้ชีวิตที่ไม่เหม�ะสมในด้�นต่�ง ๆ  ไม่ว่�จะเป็นก�รบริโภคอ�ห�ร ก�รมีเวล�ให้ครอบครัว 
ก�รดูแลสุขภ�พ และยังมีพฤติกรรมเสี่ยงอ�ทิ ก�รดื่มสุร� ก�รสูบบุหรี่ เป็นต้น นอกจ�กน้ี 
บุคล�กรวัยทำ�ง�นในแต่ละองค์กรยังมีช่วงวัยที่แตกต่�งกันม�ก ซึ่งส่วนใหญ่จะอยู่ในกลุ่ม 
Generation Y และ Generation X มปีระสบก�รณ ์คว�มรู้ คว�มเช่ือ ทัศนคต ิและก�รฝกึฝน 
ที่แตกต่�งกัน อันส่งผลต่อคว�มรับผิดชอบ พฤติกรรม และวิธีก�รทำ�ง�นระหว่�งกัน 
อันส่งผลต่อสุขภ�วะและผลิตภ�พโดยรวมขององค์กรลดลงได้

คนทำางาน ภาคประชาสังคม
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คนทำางาน ภาคประชาสังคม 
กับการขับเคลื่อนองค์กรแห่งความสุข

กลุม่วยัทำ�ง�นในกลุ่มองคก์รภ�คประช�สงัคม ถอืเป็นผูส้นบัสนนุใหเ้กดิก�รเปลีย่นแปลงเชงิบวกในมติติ�่ง  ๆ  
ในท�งสังคม ด้วยคว�มทุ่มเทแรงก�ย แรงใจ ซึ่งอ�จส่งผลระทบต่อสุขภ�พและผลง�นขององค์กรต�มม� 

ภ�คประช�สงัคม องคก์รแหง่คว�มสขุ เปน็อีกหนึง่กลุม่เป�้หม�ยต�มแนวท�งก�รขับเคลือ่นก�รสร้�งเสริม 
สุขภ�พต�มวิสัยทัศน์ที่ต้องก�รให้...

ประโยชน์ของคนไทย
ในการมีสุขภาพดีสมบูรณ์
ใน 4 มิติ กล่�วคือ

• สุขภ�พก�ยดี 
• สุขภ�พจิตดี 
• สุขภ�วะท�งปัญญ�ดี 
• สังคมที่ดี

“ทุกคนบนแผ่นดินไทยมีวิถีชีวิต สังคม และส่ิงแวดล้อมท่ีสนับสนุนต่อการมีสุขภาวะท่ีดี” 
และพันธกิจ “จุดประกาย กระตุ้น สาน และเสริมพลังบุคคล ชุมชน และองค์กรทุกภาคส่วน 
ให้มีขีดความสามารถและสร้างสรรค์ระบบสังคมที่สนับสนุนต่อการมีสุขภาวะที่ดี”
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สนับสนุนก�รเตรียมคว�มพร้อมเพื่อรองรับปัจจัยเสี่ยงท�งสุขภ�พ 
โดยใช้เป็นเป้�หม�ยร่วมของ สสส. และภ�คีเครือข่�ยในก�รทำ�ง�น 
สร้�งเสริมสุขภ�พและลดปัจจัยเสี่ยงสำ�คัญที่ส่งผลต่อสุขภ�พ ได้แก่ 
ก�รลดย�สูบ ลดสุร�และสิ่งเสพติด เพิ่มสัดส่วนอ�ห�รเพื่อสุขภ�พ  
เพิ่มสัดส่วนกิจกรรมท�งก�ย ลดอุบัติเหตุ เพิ่มสัดส่วนผู้มีสุขภ�พจิตดี 
ลดมลพิษท�งสิ่งแวดล้อม และพร้อมรับปัญห�สุขภ�พอุบัติใหม่

โดยสนับสนนุให้ภ�คอีงคก์รภ�คประช�สังคม มบีทบ�ทและมีสว่นรว่มในก�รแสดงวถิกี�รทำ�ง�น
ทีส่อดคลอ้งและสง่เสรมิก�รเสรมิสร�้งสขุภ�พต�มบรบิท ก�รพฒัน�ศกัยภ�พบคุคล ชมุชน และ
องค์กรเพื่อให้เป็นกลไกในก�รช่วยสื่อส�ร จุดประก�ย กระตุ้น  ส�น และเสริมพลังบุคคล ชุมชน 
สังคม บนฐ�นของก�รบูรณ�ก�รขับเคลื่อนต�มยุทธศ�สตร์ก�รทำ�ง�นของ สสส. เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์กับสังคมโดยรวมและมีคว�มยั่งยืน

มุ่งจุดเน้น
การทำางาน 

7 + 1 
เป้าหมาย

หลัก

ลดเสี่ยง เสริมสร้าง สนับสนุน
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แนวปฏิบัติดี 
ภาคีริเริ่มสร้างสุข

อย่างง่าย



จุดประกาย ขยายแนวปฏิบัติ 
สานพลังสร้างสุข
ภาคประชาสังคม

12

แนวปฏิบัติดี ภาคีริเริ่มสร้างสุขอย่างง่าย

ที่ผ่�นม� ภ�คประช�สังคมมีก�รดำ�เนินกิจกรรมยังไม่ชัดเจนม�กนักในแนวนโยบ�ยและก�รปฏิบัติ 
ด้�นก�รพัฒน�และสร้�งสุขในองค์กร โดยส่วนใหญ่องค์กรและผู้บริห�รให้คว�มสำ�คัญและให้ 
ก�รสนับสนุนและส่งเสริมผสมผส�นมุ่งก�รพัฒน�ศักยภ�พคนทำ�ง�นเข้�ไปในกระบวนก�รทำ�ง�น  
ผ�่นก�รฝกึอบรม ประชมุ สมัมน�รว่มกบัภ�ค ีและสร�้งเสรมิสมัพันธ์ของคนทำ�ง�นในก�รเข�้รว่มกจิกรรม
สำ�คัญขององค์กร กลุ่มเป้�หม�ยที่ร่วมทำ�ง�นด้วย

กรณีแนวปฏิบัติดี สร้�งสุขอย่�งง่�ยขององค์กรภ�คประช�สังคมในเอกส�รนี้ จะเป็นหนึ่งของ 
ก�รสะท้อนตัวอย่�งรูปแบบก�รริเริ่มปฏิบัติกิจกรรมสร้�งสุขอย่�งง่�ยต�มบริบทขององค์กร เพ่ือช่วย 
แก้ปัญห�และคว�มต้องก�รของคนทำ�ง�นเพ่ือเสริมสร้�งคว�มสุข เสริมสร้�งทัศนคติบวกให้เป็น
พลังง�นท่ีดีของคนทำ�ง�น ขององค์กรภ�คีที่เข้�ร่วมก�รดำ�เนินง�นโครงก�ร เรียนรู้แนวคิดและ 
เครื่องมือสร้�งสุข  ร่วมออกแบบกิจกรรมสร้�งสุขอย่�งง่�ยร่วมกัน ซึ่งมีแนวปฏิบัติที่แตกต่�งกันไป
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9. มูลนิธิรักษ์ป่�สัก จ.เพชรบูรณ์
10. สม�คมส่งเสริมสวัสดิก�รสังคมและสิ่งแวดล้อม
 จ.เพชรบูรณ์

11. มูลนิธิชุ่มน้ำ�ไทย จ.ชลบุรี

12. สม�คมเทียนธรรมสิริ จ.บุรีรัมย์

13. สม�คมไทบ้�น จ.มห�ส�รค�ม

14. มูลนิธิไทยอ�ทร  จ.ขอนแก่น

15. สม�คมเครือข่�ยสภ�พ องค์กรชุมชนลุ่มน้ำ�โขง 
 7 จังหวัดภ�คอีส�น จ.หนองค�ย

16. สถ�บันถิ่นฐ�นไทย จ.ประจวบคีรีขันธ์

17. สม�คมเพื่อนสิ่งแวดล้อมจังหวัดชุมพร จ.ชุมพร
18. มูลนิธิหลวงปู่สงฆ์จันทสโรเพื่อก�รวิจัย จ.ชุมพร

19. สม�คมเพื่อนเย�วชนและพัฒน�สังคมภ�คใต้ตอนบน 
 จ.นครศรีธรรมร�ช
20. สม�คมเครือข่�ยประมงพื้นบ้�นอ่�วท่�ศ�ล� 
 จ.นครศรีธรรมร�ช

21. สม�คมแพทย์แผนไทยจังหวัดพัทลุง (ปัญญ�วุธ)  
 จ.พัทลุง

22. สม�คมเพื่อสันติภ�พช�ยแดนใต้ จ.ปัตต�นี

23. มูลนิธิส่งเสริมก�รเรียนรู้ชุมชนวัดโป่งคำ� จ.น่�น
24. มูลนิธิฮักเมืองน่�น จ.น่�น

25. มูลนิธิพิทักษ์ดวงต�ลำ�ป�ง จ.ลำ�ป�ง

26. สม�คมพัฒน�ภูมิปัญญ�ท้องถิ่นจังหวัดลำ�พูน จ.ลำ�พูน

27. มูลนิธิว�ย. เอ็ม. ซี. เอ. เพื่อก�รพัฒน�ภ�คเหนือ 
 จ.เชียงใหม่

1. มูลนิธิบูรณะนิเวศ จ.นนทบุรี
2. มูลนิธิชีววิถี จ.นนทบุรี
3. มูลนิธิสถ�บันสิ่งแวดล้อมไทย จ.นนทบุรี

4. มูลนิธิทองทศเพื่อก�รศึกษ�ฯ กรุงเทพฯ
5. มูลนิธิเพื่อเย�วชนชนบท กรุงเทพฯ
6. มูลนิธิไทยรักษ์ป่� กรุงเทพฯ
7. มูลนิธิสถ�บันก�รเดินและจักรย�นไทย กรุงเทพฯ
8. มูลนิธิ ซี.ซี.เอฟ. เพื่อเด็กและเย�วชน
 ในพระร�ชูปถัมภ์สมเด็จพระเทพฯ กรุงเทพฯ 
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มูลนิธิบูรณะนิเวศ จังหวัดนนทบุรี

มูลนิธิบูรณะนิเวศ ก่อตั้งปี 2525 เป็นองค์กรวิช�ก�รด้�นมลพิษและส�รอันตร�ย  
เพ่ือดำ�เนินง�นส่งเสริมและสนับสนุนคว�มเป็นธรรมของชุมชนท่ีได้รับผลกระทบจ�กส�รพิษ 
คว�มเส่ียง คว�มเดือนร้อนด้�นสุขภ�พ ส่ิงแวดล้อม เศรษฐกิจจ�กอุตส�หกรรมตลอดจน 
เรือ่งสทิธกิ�รเข�้ถงึขอ้มลู ก�รมสีว่นรว่ม และคว�มรบัผดิชอบต�มแนวท�งธรรมม�ภบิ�ล 
ของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง

ถือเป็นองค์กรพัฒน�เอกชนขน�ดเล็ก มีประเด็นขับเคล่ือนก�รทำ�ง�นท่ีชัดเจนต่อสถ�นก�รณ์ 
ปัญห�ส่ิงแวดล้อมท่ีสำ�คัญของประเทศและเหตุก�รณ์สำ�คัญๆ ในแต่ละช่วง จึงมีคว�มท้�ท�ย 
จ�กผลกระทบและแรงกดดันจ�กก�รทำ�ง�น คนทำ�ง�นรูปแบบก�รทำ�ง�นลักษณะครอบครัว 
และมีวัยทำ�ง�นท่ีแตกต่�งกัน โดยมีกลุ่มคนทำ�ง�นรุ่นแรกให้คำ�ปรึกษ�ต่อกลุ่มคนทำ�ง�นรุ่นใหม่ๆ 
ที่หมุนเวียนผลัดเปลี่ยนเข้�ม�ร่วมง�น และยังมีช่องว่�งและคว�มสัมพันธ์ระหว่�งกัน

มูลนิธิฯ ได้ริเร่ิมและออกแบบกิจกรรมเพ่ือเป็นแนวปฏิบัติสร้�งสุขอย่�งง่�ยต�มแนวท�ง 
Happy ลดร�ยจ่�ยและสร้�งสัมพันธ์ด้วย “เกษตรทำ�เอง สู่อ�ห�รปลอดภัย” โดยเร่ิมจ�ก 
วิเคร�ะห์และสำ�รวจข้อมูลท่ีคนทำ�ง�นต้องก�รผักทำ�อ�ห�รกล�งวันร่วมกัน เม่ือริเร่ิมปลูก 
พืน้ทีท่ีร่กร�้งข�้งสำ�นกัง�นกส็วยง�ม รม่รืน่ รม่เยน็ เจ�้หน�้ทีน่ำ�เมลด็พนัธุท์ีพ่บเจอในพ้ืนที ่
ทำ�ง�นต่�งจังหวัดม�ปลูก ให้หล�กหล�ยเรียนรู้ก�รปลูกผักแบบคนเมือง เรียนรู้เรื่อง 
วัชพืช ศัตรูพืช ก�รดูแลรักษ�ให้พืชผักเติบโต หมุนเวียนเป็นอ�ห�รกล�งวันต่อเนื่อง

ก�รริเร่ิมกิจกรรมเกษตรทำ�เอง ได้ส่งผลต่อคว�มเปล่ียนแปลงของคนทำ�ง�นในองค์กร 
ในเบ้ืองต้น โดยมีปัจจัยและข้อค้นพบจ�กก�รทำ�ง�นร่วมกัน กล่�วคือ ต้องมีแกนนำ� 
เป็นเจ้�ภ�พหลักและริเร่ิมลงมือปฏิบัติให้เห็นผล และก�รมีส่วนร่วมของทีมจะเพ่ิมเติมกิจกรรม 
ได้ส่งเสริมคว�มรับผิดชอบของเจ้�หน้�ท่ีในทีม ให้มีก�รประส�น ส่ือส�ร และขอคว�มร่วมมือ 
ทำ�กิจกรรมนอกจ�กนั้น ยังได้ขย�ยผลและ ประโยชน์กับเพื่อนบ้�นร่วมกิจกรรม แบ่งปัน 
ผลผลิตส่งเสริมก�รใช้ประโยชน์ร่วม และกระชับคว�มสัมพันธ์ช่องว่�งระหว่�งวัย 
คนทำ�ง�น
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มูลนิธิชีววิถี จังหวัดนนทบุรี

มูลนิธิชีววิถี  ก่อตั้งปี 2547 เพื่อร่วมติดต�มและเคลื่อนไหวสะท้อนข้อมูลต่อปัญห�ของ 
ก�รเปดิเสรกี�รค้�ทีมี่ผลกระทบตอ่เกษตรกร ผูบ้รโิภค ผูป้ระกอบก�รร�ยยอ่ย โดยกอ่ตัง้ 
เป็นกลุ่ม “ติดต�มบทบ�ทบรรษัท” มุ่งเน้นก�รทำ�ง�นต่อปัญห� สังคม ทรัพย�กร 
สิ่งแวดล้อม และคว�มม่ันคงท�งอ�ห�ร รณรงค์ ผลักดันนโยบ�ยก�ร เผยแพร่ ก�รฝึก
อบรมก�รอนุรักษ์ทรัพย�กร สิ่งแวดล้อมเพื่อแก้ไขปัญห�มลภ�วะและสิ่งแวดล้อม

ถือเป็นองค์กรพัฒน�เอกชนขน�ดกล�ง มีประเด็นขับเคลื่อนก�รทำ�ง�นเกี่ยวกับส�รเคมี
และคว�มมั่นคงท�งอ�ห�รจ�กนโยบ�ยที่ส่งผลต่อภ�คก�รเกษตร แม้ประเด็นง�นเย็น 
ด้�นก�รเกษตร แต่มีคว�มท้�ท�ยและแรงกดดันจ�กภ�คธุรกิจที่มีผลประโยชน์และส่วน 
ไดเ้สียจ�กปจัจยัก�รผลิตของภ�คก�รเกษตร รปูแบบก�รทำ�ง�นมโีครงสร�้งและประเดน็
ง�นทีช่ดัเจน มกีลุ่มคนรุน่พีแ่ละนอ้งใหม่ทีส่ง่ตอ่ก�รทำ�ง�น มีคว�มสัมพนัธก์นัเก�ะเกีย่ว 
ก�รทำ�ง�นแบบเก�ะติดในระดับพื้นที่

มูลนิธิฯ ได้ริเริ่มและออกแบบกิจกรรมเพื่อเป็นแนวปฏิบัติสร้�งสุขอย่�งง่�ย “ไบโอไทย  
องคก์รสร�้งสุข” เพ่ือเสรมิสร้�งคว�มสขุและเพิม่ก�รผอ่นคล�ย โดยมกีจิกรรมแลกเปลีย่น 
ประจำ�เดือน จัดขึ้นในทุกสัปด�ห์สุดท้�ยของเดือน พูดคุยก�รทำ�ง�นข้�มโครงก�ร 
ที่รับผิดชอบ เน้นก�รมีส่วนร่วม เช็คอินคว�มรู้สึกคนทำ�ง�นก่อนเริ่มกิจกรรม มีก�ร 
รับประท�นอ�ห�รร่วมกัน แลกเปลี่ยนชีวิตนอกเหนือเรื่องก�รทำ�ง�นให้ม�กขึ้น

ก�รริเริ่มกิจกรรมสร้�งสุขอย่�งง่�ยของไบโอไทยที่ผ่�นม� เกิดคว�มเปล่ียนแปลง 
กับคนทำ�ง�นและองค์กร โดยมีปัจจัยและข้อค้นพบร่วมกันว่�ควรเป็นกิจกรรมท่ีง่�ย  
ทุกคนมีส่วนร่วมได้โดยไม่รู้สึกเป็นภ�ระต่อง�นหลักที่รับผิดชอบอยู่ กิจกรรมที่ทำ�มี 
ส่วนช่วยผ่อนคล�ยและสร้�งคว�มสัมพันธ์คนทำ�ง�น ซึ่งได้บรรลุต�มที่กำ�หนดไว้ตัวชี้วัด
ของโครงก�ร ได้สร้�งให้มีบรรย�ก�ศที่ผ่อนคล�ยระหว่�งกัน เกิดก�รแลกเปลี่ยนสื่อส�ร
ของบุคล�กรในองค์กรเป็นระยะทำ�ให้บุคล�กรมีคว�มสุขในก�รทำ�ง�นม�กขึ้น กระชับ
คว�มสัมพันธ์ระหว่�งคนทำ�ง�น
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มูลนิธิสถ�บันส่ิงแวดล้อมไทย ก่อต้ังปี 2536 เป็นองค์กรวิช�ก�รและท่ีปรึกษ�ด้�นส่ิงแวดล้อม 
ต�มม�ตรฐ�นส�กล ท่ียึดม่ันในคว�มเป็นกล�งเพ่ือร่วมกันพัฒน�อย่�งย่ังยืน พัฒน�องค์คว�มรู้ 
นวตักรรม และม�ตรฐ�ด�้นสิง่แวดลอ้ม รณรงคส์ือ่ส�รใหข้้อมลูและคว�มรู้ด�้นสิง่แวดลอ้ม 
เสริมสร้�งศักยภ�พและพัฒน�เครือข่�ยคว�มร่วมมือกับภ�คส่วนต่�ง ๆ  ในก�รบริห�ร
จัดก�รทรัพย�กรธรรมช�ติและสิ่งแวดล้อมให้ยั่งยืน 

ถือเป็นองค์กรพัฒน�เอกชนด้�นสิ่งแวดล้อมขน�ดกล�ง มีฝ่�ยก�รทำ�ง�นและประเด็น 
ขบัเคลือ่นง�นศกึษ� วจิยัพฒัน�องคค์ว�มรู ้ประเดน็ปญัห�สิง่แวดลอ้มทีส่ำ�คญัของประเทศ 
มีคว�มท้�ท�ยจ�กประเด็นง�นท่ีหล�กหล�ยและซับซ้อนของปัญห�ส่ิงแวดล้อมส่วนใหญ่ 
เป็นกลุ่มคนทำ�ง�นรุ่นใหม่ๆ มีแรงกดดันง�นด้�นวิช�ก�รท่ีต้องเน้นด้�นคุณภ�พ จึงมีช่องว่�ง
และคว�มสัมพันธ์ ทัศนคติรวมถึงคว�มทุ่มเทในง�นที่แตกต่�งกันไปด้วย

มูลนิธิฯ ได้ให้คว�มสำ�คัญประก�ศเป็นนโยบ�ยเชิงประจักษ์เพ่ือมุ่งสู่องค์กรแห่งก�รสร้�งสุข 
ตั้งคณะทำ�ง�นพัฒน�องค์กรแห่งคว�มสุข เป็นกลไกขับเคลื่อนนโยบ�ยพร้อม ๆ  ไปกับ 
ก�รพัฒน�ศักยภ�พแกนนำ�เรียนรู้แนวคิดและเคร่ืองมือสร้�งสุข ออกแบบกิจกรรมเพ่ือเป็น 
แนวปฏิบตัใิหเ้ป็นวถิรีว่มกนั อ�ท ิTEI Better Health สวนสร�้งสขุ ปลกูและเกบ็ผลผลติ 
แบ่งปันเพ่ือนทุกเย็นวันศุกร์ เสียงสร้�งสุข เสียงต�มส�ยสื่อส�รง�นทุกเที่ยงวันศุกร์ 
โค้ดคำ�พูดสร้�งสุข โพสต์เสริมพลังบวกสม�ชิกทุกวันจันทร์ เพื่อเชื่อมสัมพันธ์ 
และก�รมีส่วนของพนักง�นทั้งในภ�พรวมและแก้ปัญห�สุขภ�พร�ยบุคคล

ก�รริเริ่มกิจกรรมสร้�งสุขอย่�งง่�ยของมูลนิธิฯ เกิดคว�มเปลี่ยนแปลงกับคนทำ�ง�น
และองค์กรในด้�นคว�มสัมพันธ์และมีกิจกรรมร่วมกันม�กข้ึน โดยมีปัจจัยและข้อค้นพบ
ร่วมกันว่�กิจกรรมท่ีออกแบบมีคว�มสอดคล้องเป็นกิจกรรมท่ีง่�ย ทุกคนมีส่วนร่วม 
มีแกนนำ�ที่เข้มแข็งและตื่นตัวในจัดกิจกรรมท่ีสม่ำ�เสมอเป็นวิถีในระบบ พร้อมกระตุ้น 
ด้วยก�รสื่อส�รข่�วส�รและคว�มก้�วหน้�เป็นระยะ  

มูลนิธิสถาบันสิ่งแวดล้อมไทย จังหวัดนนทบุรี
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มูลนิธิทองทศฯ ก่อตั้งปี 2528 มุ่งดำ�เนินก�รส่งเสริมก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�นของเด็ก 
ก่อนวัยเรียน เพื่อเป็นทุนก�รศึกษ�ให้กับเด็กกำ�พร้� ย�กไร้ อน�ถ� สนับสนุนด้�น
พล�น�มัยและก�รศึกษ�ร่วมมือองค์ก�รกุศลอื่นๆ ส่งเสริมและสนับสนุนก�รพัฒน�
คุณภ�พชีวิตและคว�มมั่นคง  พัฒน�ศักยภ�พผู้สูงอ�ยุที่มีคว�มส�ม�รถเพื่อมีส่วนร่วม
ลดปัจจัยเสี่ยงเหล้�และย�เสพติด เป็นต้น

มูลนิธิฯ ถือเป็นองค์กรพัฒน�เอกชนด้�นส่ิงแวดล้อมขน�ดเล็ก บริห�รง�นด้วยคณะกรรมก�ร 
ทำ�ง�นและมีประเด็นขับเคลื่อนและให้บริก�รศึกษ� และส�ธ�รณะประโยชน์ร่วมกับ 
หน่วยง�นที่เกี่ยวข้อง พร้อมเปิดรับนักท่องเที่ยวต่�งช�ติท่ีต้องก�รเป็นครูอ�ส�สมัคร 
ให้เด็กได้เรียนรู้และฝึกภ�ษ�อังกฤษในชีวิตประจำ�วัน คนทำ�ง�นหลักเป็นกลุ่มผู้นำ� 
กอ่ต้ัง และชกัชวนอ�ส�สมัครในชมุชนเข�้รว่มง�นเปน็ครัง้คร�วต�มภ�รกจิง�นท�งสังคม 
ดังนั้นมูลนิธิฯ  จึงมีคว�มท้�ท�ยจ�กงบประม�ณในบ�งระยะ รวมถึงวิกฤติโรคระบ�ด 
โควิด 19 ในช่วงที่ผ่�นม�

มลูนธิทิองทศฯ ไดร้เิริม่กจิกรรมเพือ่เพิม่คว�มสขุอย�่งง�่ยกบัสม�ชกิคนทำ�ง�น “รว่มกนั 
เร�อยู่ แยกหมู่เร�คิดถึง” จัดประชุมทบทวนง�น อุดมก�รณ์ก�รทำ�ง�น ระดมคว�มคิด
เห็นในง�นหลักและง�นขององค์กร ต�มแนวท�งและกิจกรรม “นพลักษณ์” เพื่อสร้�ง
คว�มเข�้ใจผูค้นและบคุลกิภ�พแตกต�่งกนั สร้�งบรรย�ก�ศทีด่ใีนก�รทำ�ง�น  ชว่ยสร�้ง
คว�มตระหนกัรูเ้กีย่วกบัตนเองไดอ้ย�่งลกึซึง้ อกีทัง้ยงัเปน็ก�รพฒัน�บคุล�กรในองคก์ร 
ภ�วะผู้นำ� และสร้�งทีมเวิร์ค 

ก�รริเริ่มกิจกรรมสร้�งสุขอย่�งง่�ยของมูลนิธิ แม้ว่�พึ่งจะริเริ่มได้ไม่น�นแต่ก็สร้�ง 
คว�มเปล่ียนแปลงให้กับคนทำ�ง�นในองค์กรด้�นคว�มสัมพันธ์ม�กขึ้น ไม่ใช่แค่ 
คว�มสัมพันธ์ในง�น โดยมีปัจจัยและข้อค้นพบร่วมกันว่�กิจกรรมที่ออกแบบ 
มีคว�มสอดคล้องเป็นกิจกรรมที่ง่�ย ทุกคนมีส่วนร่วมได้โดยไม่รู้สึกเป็นภ�ระต่อง�น
หลัก มีแกนนำ� ผู้นำ�ที่ลุกขึ้นม�จัดก�รให้มีระบบและก�รพูดคุยกันให้ม�กขึ้น โดยดู 
คว�มเหม�ะสมและเวล�ที่เหม�ะสม

มูลนิธิทองทศเพื่อการศึกษา
และสาธารณะประโยชน์ กรุงเทพมหานคร
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มูลนิธิเพื่อเย�วชนชนบท (มยช.) ก่อตั้งปี 2528 เพื่อส่งเสริมและพัฒน�คุณภ�พชีวิต 
ของเดก็และเย�วชนชนบททีด่อ้ยโอก�สในสงัคม รว่มพฒัน�คณุภ�พชวีติของเดก็ เย�วชน 
และแรงง�นย�้ยถิน่จ�กประเทศเพือ่นบ�้น ตลอดจนก�รสง่เสรมิก�รเข�้ถึงบรกิ�รสขุภ�พ
และก�รป้องกันโรคของเด็กข้�มช�ติ ผ่�นระบบก�รศึกษ�และก�รจัดก�รเรียนรู้ ทั้งที่เป็น
ท�งก�รและไม่เป็นท�งก�ร

มยช. เป็นองค์กรพัฒน�เอกชนง�นด้�นสังคม มีประเด็นขับเคล่ือนก�รทำ�ง�นด้�นเด็ก
และเย�วชน โดยมีสำ�นักง�นที่จังหวัดร้อยเอ็ดและกรุงเทพมห�นคร คนทำ�ง�นต้อง 
ทำ�หน้�ที่เป็นนักพัฒน�และคุณครูให้กับกลุ่มเด็กและผู้ปกครองย้�ยถิ่น มีคว�มท้�ท�ย 
ของสภ�พสังคมและเศรษฐกิจในด้�นส�ธ�รณูปโภคท่ีเหม�ะสม ต้องมีก�รระดมทุน 
อยู่บ่อยคร้ังเพื่อเติมเต็มโอก�สที่เหม�ะสมของกลุ่มเป้�หม�ย รวมถึงคนทำ�ง�นท่ีมี
อุดมก�รณ์และคว�มรักในง�นด้วย 

มลูนธิฯิ ไดร้เิริม่และออกแบบกจิกรรมเพือ่เปน็แนวปฏบิตัสิร้�งสขุอย�่งง�่ยดว้ยกจิกรรม 
“เรยีนรูธ้รรมช�ต ิปลูกต้นไม ้กนิข�้วป�่ เข�้ใจตนเอง” ดว้ยก�รจัดสรรพืน้ทีใ่นสำ�นักง�น
ที่ อ.เกษตรวิสัย จ.ร้อยเอ็ด ใช้ประโยชน์ม�กข้ึนจ�กเดิม โดยปลูกต้นไผ่ ต้นกล้วย และ 
ต้นมะพร้�ว ให้เจ้�หน้�ท่ีร่วมกันปลูกให้เป็นผลผลิตท่ีเก็บและนำ�ไปบริโภค หรือจำ�หน่�ย
ได้ในอน�คต

ก�รรเิริม่กิจกรรมปลกูตน้ไม้ กินข�้วป�่ ของเจ�้หน�้ที ่มยช.ไดส้ง่ผลตอ่คว�มเปลีย่นแปลง
ของคนทำ�ง�นในด้�นคว�มสัมพันธ์และเพิ่มคว�มมั่นคงให้กับพนักง�นแล้ว ยังเป็น 
ก�รพัฒน�พื้นที่ และก�รผ่อนคล�ยของคนทำ�ง�นด้วยก�รจัดแบ่งเวล�กินข้�วด้วยกัน  
ได้ศึกษ�ธรรมช�ติใกล้ตัว โดยมีปัจจัยและข้อค้นพบจ�กก�รทำ�กิจกรรมร่วมกันได้ จะต้อง 
มคีนรบัผดิชอบหลกั เพือ่ประส�น ส่ือส�ร และขอคว�มรว่มมือทำ�กจิกรรมใหเ้กดิขึน้รว่มกนั 
จดัอย�่งเหม�ะสมไมก่ระทบกบัภ�ระกบัง�นหลกั และกระชบัชอ่งว�่งระหว�่งวยัคนทำ�ง�น

มูลนิธิเพื่อเยาวชนชนบท กรุงเทพมหานคร
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มูลนิธิไทยรักษ์ป่� ก่อตั้งขึ้นจ�กเจตน�รมณ์ของ เอ็กโก กรุ๊ป มุ่งสนับสนุนก�รอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมและผืนป่�ต้นน้ำ�ลำ�ธ�ร  ผลักดันให้เกิดคว�มร่วมมือในก�รสร้�งเครือ
ข่�ยก�รปลูกจิตสำ�นึกแห่งคว�มรักษ์ป่� ส่งเสริมก�รมีส่วนร่วมเพื่อให้เกิดก�รเรียนรู้  
คว�มเข้�ใจ และคว�มสัมพันธ์อันดี เกิดพลังร่วมในก�รปกป้องผืนป่�และทรัพย�กร 
ให้คงอยู่อย่�งยั่งยืน

มูลนิธิไทยรักษ์ป่� มีภ�รกิจและประเด็นขับเคลื่อน สนับสนุน และส่งเสริมก�รอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมและผืนป่�ต้นน้ำ�ลำ�ธ�รที่สำ�คัญของประเทศไทยให้เกิดคว�มย่ังยืนในพื้นท่ี 
3 จังหวัด คือ จังหวัดเชียงใหม่ นครศรีธรรมร�ช และชัยภูมิ มีโครงสร้�งระบบทำ�ง�น 
ที่ชัดเจนในก�รทำ�ง�นในระดับพื้นที่ มีกลุ่มคนรุ่นใหม่ ที่มีคว�มคล่องตัวในก�รทำ�ง�น
ร่วมกับเจ้�หน้�ที่ส่วนกล�ง แต่ยังมีคว�มท้�ท�ยของพฤติกรรมและวินัยท�งก�รเงิน 
ของพนักง�นบ�งส่วน มีช่องว่�งคว�มสัมพันธ์ระหว่�งคนทำ�ง�นส่วนกล�งและพื้นท่ี 
ต�มภ�รกิจง�น

มลูนธิฯิ ไดร้เิริม่และออกแบบกจิกรรมเพือ่เป็นแนวปฏบิตัสิร�้งสขุอย�่งง�่ยดว้ยกจิกรรม 
“สุขกันเถอะเร�” ด้วยกิจกรรม ก�รจัดก�รด้�นก�รเงินที่ดี (Happy Money) : BONUS 
ก�รจัดก�รชีวิตให้มีคว�มผ่อนคล�ย (Happy Relax) : BUDDY และก�รมีสุขภ�พดี  
แข็งแรงทั้งก�ยและใจ (Happy Body) : BODY จับฉล�กบัดดี้ สร้�งคว�มสัมพันธ์  
แลกเปล่ียนของขวัญ ทำ�คลิปวีดีโอให้คว�มรู้ก�รลงทุนแก่พนักง�นและส่งเสริม 
ก�รออมทรัพย์ 500 บ�ท และส่งเสริมออกกำ�ลังก�ยและดูแลสุขภ�พ

กิจกรรมปฏิบัติก�รสร้�งสุขอย่�งง่�ย “สุขกันเถอะเร�” ได้ส่งเสริมและกระชับคว�ม 
สัมพันธ์ที่ดีข้ึน เกิดคว�มสนุกและครึกครักในก�รทำ�กิจกรรมระหว่�งพนักง�น มี 
คว�มรู้คว�มเข้�ใจด้�นก�รเงิน ก�รลงทุน และก�รออมทรัพย์ของเจ้�หน้�ที่ โดยมีปัจจัย
หลักสำ�คัญม�จ�กผู้บริห�รองค์กรให้คว�มสำ�คัญ แกนนำ�มีก�รขับเคล่ือนกิจกรรม 
และออกแบบกิจกรรมที่เหม�ะสม ทำ�ให้ช่วยเสริมบรรย�ก�ศให้คนทำ�ง�นและเกิด
ประโยชน์ ช่วยแก้ปัญห�จ�กผลก�รวิเคร�ะห์คว�มทุกและสุขของคนทำ�ง�นร่วมกัน

มูลนิธิไทยรักษ์ป่า กรุงเทพมหานคร
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สถ�บันก�รเดินและจักรย�นไทย ก่อตั้งปี 2559 ด้วยเจตน�รมณ์ก�รผลักดันให้รัฐ
กำ�หนดนโยบ�ย กฎหม�ย กลไก และโครงสร้�งที่ส่งเสริม สนับสนุนและเอื้ออำ�นวย 
ต่อก�รเดินและก�รใช้จักรย�นเพื่อก�รเดินท�งและก�รขนส่งในชีวิตประจำ�วันพร้อมกับ 
ก�รเปล่ียนค่�นิยมและพฤติกรรมของคนไทยท่ัวไปให้เดินและใช้จักรย�น เสริมสร้�งวัฒนธรรม 
ค่�นิยมท�งสังคม สุขภ�วะ ส่งเสริมคว�มปลอดภัยสภ�พแวดล้อมท่ีดีต่อก�รเดินและก�รใช้ 
จักรย�นสม่ำ�เสมอ ด้วยกระบวนก�รท้ังคว�มรู้ท�งวิช�ก�รและก�รขับเคล่ือนท�งสังคม 
ตลอดจนสร้�งคว�มร่วมมือกับผู้บริห�รเมือง ชุมชนอย่�งเป็นระบบ

สถ�บันฯ เป็นองค์กรชี้นำ�ของประเทศในก�รส่งเสริมก�รเดินและก�รใช้จักรย�นของ 
สังคมไทยในชีวิตประจำ�วัน ดำ�เนินง�นในลักษณะโครงก�ร รับทุนจ�กแหล่งทุน
ต่�งๆ ที่สอดคล้องกับภ�รกิจง�น เป็นองค์กรขน�ดเล็ก คนทำ�ง�นเป็นกลุ่มคนรุ่นใหม่ 
ที่มีปัญห�เร่ืองสุขภ�พ น้ำ�หนักเกิน ออกกำ�ลังก�ยน้อย บริโภคอ�ห�รไม่ถูกสุขลักษณะ 
และภ�วะออฟฟิตซินโดรน และเริ่มมีผลกับสุขภ�พและก�รทำ�ง�น

มูลนิธิฯ ได้ริเริ่มและออกแบบกิจกรรมอย่�งง่�ยเพื่อแก้ปัญห�ต�มคว�มต้องก�รของคน
ทำ�ง�นดว้ยแคมเปญ “90 วนั สร้�งฉนั...สขุ” เพือ่สง่เสรมิและสนบัสนนุใหเ้จ�้หน�้ทีอ่งค์กร 
มีสุขภ�พท่ีดี (Happy body) กิจกรรมยืดเหยียด ผ่อนคล�ยระหว่�งวันด้วยแคมเปญ
อ�ห�รมือ้พเิศษสำ�หรบัคนพเิศษ สปัด�หล์ะ 1 มือ้ จบัฉล�กเตรยีมอ�ห�รกล�งวนัให้เพือ่น 
เน้นมีสุขภ�พดี ครบ 5 หมู่ มุ่งลด หว�น มัน เค็ม

กจิกรรมปฏบิตักิ�รสร้�งสขุอย�่งง�่ย “90 วนั สร�้งฉนั...สขุ” ส่งผลต่อคว�มเปล่ียนแปลง  
ในร�ยบุคคลและภ�พรวม ท้ังในด้�นบรรย�ก�ศและคว�มสัมพันธ์ท่ีดีข้ึน มีก�รสื่อส�ร 
เล่�ภ�พกิจกรรมของตนระหว่�งกัน โดยเจ้�หน้�ท่ีสะท้อนว่�มีปัจจัยสำ�คัญจ�กก�รได้ร่วมกัน 
ออกแบบกจิกรรรม สนบัสนุนก�รแกป้ญัห�ของแตล่ะคนต�มเหม�ะสม รบัประท�นอ�ห�ร
ทีม่คีณุภ�พไดส้ดัสว่นและปรมิ�ณทีเ่หม�ะสม มคีว�มสนกุสน�น ส�ม�รถลดคว�มเครยีด
จ�กก�รทำ�ง�น คนในองค์กรได้รับประท�นอ�ห�รครบ 5 หมู่ และลดก�รปรุงอ�ห�ร  
ช่วยแก้ปัญห�คว�มทุกและสุขของคนทำ�ง�นร่วมกัน

สถาบันการเดินและจักรยานไทย กรุงเทพมหานคร
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มูลนิธิ ซี.ซี.เอฟ ถือกำ�เนิดจ�กองค์กร ซี.ซี.เอฟ. ส�กล ซ่ึงมีสำ�นักง�นใหญ่อยู่ท่ีประเทศสหรัฐอเมริก� 
โดยให้คว�มช่วยเหลือเด็กไทยผ่�นสำ�นักง�นในฮ่องกง ปี 2500 และจดเป็นมูลนิธิฯ 
ในปี  2518และต่อม�ปี 2537 สมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�ฯ สย�มบรมร�ชกุม�รี  
ทรงมีพระมห�กรุณ�ธิคุณรบัมลูนธิ ิซ.ีซ.ีเอฟ. ไวใ้นพระร�ชปูถมัภ ์และดำ�เนนิก�รชว่ยเหลอื 
เดก็ย�กไรแ้ละครอบครวัผ�่นโครงก�รอปุก�ระเดก็เพือ่นำ�เงนิจ�กก�รอุปก�ระม�สนบัสนนุ 
เด็กด้อยโอก�สในทุกภูมิภ�คให้มีชีวิตคว�มเป็นอยู่และก�รศึกษ�ที่ดีขึ้น ใน 35 จังหวัด
ทั่วประเทศ

มูลนิธิฯ ถือเป็นองค์กรภ�คประช�สังคมขน�ดใหญ่ มีโครงสร้�งองค์กรและประเด็น 
ก�รส่งเสริมและสนับสนุนผู้ด้อยโอก�ส เด็ก เย�วชน ครอบครัว จ�กก�รระดมทุน 
และทรัพย�กรจ�กภ�คส่วนต่�ง ๆ  ของสังคม และมอบโอก�สให้เด็กและเย�วชน ได้มี
คุณภ�พชีวิตที่ดีขึ้น มีคนทำ�ง�นเป็นคนรุ่นใหม่กระจ�ยกันทำ�ง�นในพื้นท่ีต่�ง ๆ  ของ 
ประเทศ มีช่องว่�งระหว่�งวัยและพื้นที่ก�รทำ�ง�น 

มูลนิธิฯ ได้ริเริ่มสร้�งสุขกับคนทำ�ง�น โดยมุ่งก�รพัฒน�ศักยภ�พ ปรับทัศนคติเชิงบวก 
ด้วยก�รฝึกอบรม และดำ�เนินกิจกรรมด้วยแนวท�ง CCF: Happy 8 Corners & Happy  
challenges  ส่งเสรมิใหเ้จ�้หน�้ทีม่คีว�มรูค้ว�มเข�้ใจแนวคดิ Happy 8 เพิม่ขึน้  อบรม 
ให้คว�มรู้ว�งแผนก�รเงิน จัดออกกำ�ลังก�ยร่วมกันเดือนละ 1 คร้ัง กิจกรรมหยิบไปได้บุญ 
โดยนำ�ของเหลือใช้สภ�พดีม�บริจ�ค รวมถึงก�รบริจ�คเงินลงกล่องให้ CCF ต�มแต่เห็นสมควร

กจิกรรมปฏิบตักิ�รสร�้งสขุอย�่งง�่ยในมลูนธิฯิ ถกูรเิริม่ขึน้จ�กง�นฝ�่ยทรัพย�กรมนษุย ์
และวฒันธรรมองคก์ร เปน็แกนนำ�ขบัเคลือ่นกจิกรรมโดยปรบัแนวคดิ Happy 8 ประยุกต์ 
กิจกรรมสร้�งสมดุลระหว่�งชีวิตก�รทำ�ง�น ลดอ�ก�รปวดเม่ือยจ�ก Office Syndrome   
เจ้�หน้�ท่ีมีคว�มรู้ส�ม�รถแผนก�รเงินม�ปรับใช้ในชีวิตประจำ�วันและก�รทำ�ง�นเกิด
คว�มสุขจ�กก�รให้และก�รแบ่งปัน โดยมีปัจจัยสำ�คัญม�จ�กผู้บริห�รให้คว�มสำ�คัญและ 
มีผูร้บัผดิชอบง�นขบัเคลือ่นทีช่ดัเจน และไดร้บัคว�มรว่มมอืดว้ยดจี�กคนทำ�ง�นในองคก์ร

มูลนิธิ ซี.ซี.เอฟ เพื่อเด็กและเยาวชนในพระราชูปถัมภ์ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  
กรุงเทพมหานคร
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มูลนิธิรักษ์ป่�สัก จัดตั้งข้ึนปี 2563 โดย อ.เทพ เพียมะลัง ร่วมกับผู้ทรงคุณวุฒิ 
ข้�ร�ชก�รเกษียณในจังหวัดเพชรบูรณ์ เพ่ือขับเคลื่อนศ�สตร์พระร�ช�พระร�ชปณิธ�น
ในหลวงรัชก�ลที่ 9 แก้ไขปัญห�วิกฤต ฟื้นฟูลุ่มน้ำ�ป่�สัก หยุดแล้ง หยุดท่วม ด้วยก�ร 
สง่เสรมิ ศกึษ� และพฒัน�คนใหม้คีว�มรู้และทักษะต�มศ�สตร์พระร�ช� เพิม่คว�มมัน่คง
ท�งด�้นอ�ห�รดว้ย “เกษตรทฤษฎใีหมป่ระยกุต ์” แกไ้ขปญัห�ภเูข�หัวโลน้ อนรัุกษด์นิและ 
น้ำ�ต�มแนวพระร�ชดำ�ริ 

มลูนธิริกัษป่์�สกั ถอืเป็นองค์กรใหมแ่ละขน�ดเลก็ ยงัไมโ่ครงสร�้งและระบบง�นทีช่ดัเจน 
เปน็ก�รระดมทนุและแรงเพือ่มุง่ง�นพฒัน�คนใหม้คีว�มรูแ้ละทกัษะต�มศ�สตร์พระร�ช� 
สร้�งคว�มมั่นคงท�งด้�นอ�ห�รแก่ตนเองและครอบครัว แก้ไขปัญห�ภูเข�หัวโล้น ฟื้นฟู
ลุ่มน้ำ�ป่�สัก พัฒน�คุณภ�พชีวิตและขย�ยผลปฏิบัติด้วยโมเดลโคกหนองน�ให้กับกลุ่ม
เกษตรกรจนเกิดรูปธรรมสำ�เร็จ 

มูลนิธิฯ ได้ให้คว�มสำ�คัญในก�รพัฒน�เป็นองค์กรสร้�งสุข โดยได้เชื่อมประเด็นแนวท�ง 
คว�มสุขท�งก�ยม�ผสมผส�นกับแนวปฏิบัติของมูลนิธิฯ ท่ีได้ดำ�เนินก�รร่วมกับผู้นำ�กลุ่ม 
เข้�อบรมพัฒน�ศักยภ�พและดูง�นแนวคิดและเครื่องมือสร้�งสุข ริเริ่ม “รักษ์ป่�สัก 
องค์กรแห่งคว�มสุข” ทำ�แบบสำ�รวจ Happinometer กิจกรรมส่งเสริมสุขภ�พก�ย 
ออกกำ�ลังก�ยอย่�งน้อย 3 วัน/สัปด�ห์ เพิ่มก�รบริโภคผัก ผลไม้  ปรับปรุงพ้ืนที่
โคกหนองน�ของตนเองให้เป็นระเบียบ สะอ�ด สวยง�ม ประเมินคุณค่� จัดคว�มรู้ 
ต�มประสบก�รณ์ของตนเอง 

ปฏิบัติก�รสร้�งสุขอย่�งง่�ย “รักษ์ป่�สัก องค์กรแห่งคว�มสุข” ของมูลนิธิฯ ได้ส่งเสริม
ใหก้�รจดัก�รในทีม คณะทำ�ง�นของมลูนธิฯิ ว�งแผนกจิกรรม เนน้ก�รมีส่วนรว่ม สม�ชกิ
เห็นชอบและยอมรับในกิจกรรม โดยยึดภ�รกิจง�นสืบส�น ภ�รกิจโคกหนองน� ให้เป็น 
จุดเชื่อมในกระบวนก�รเรียนรู้สร้�งสุขไปด้วยกัน กิจกรรมนี้จึงเป็นทั้งปัจจัยและข้อ
ค้นพบร่วมกันของคนทำ�ง�นท่ีม�จ�กคว�มเป็นอ�ส�สมัครได้จุดประก�ยและขย�ยผล 
ก�รสร้�งสุขไปด้วยกัน

มูลนิธิรักษ์ป่าสัก จังหวัดเพชรบูรณ์
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สม�คมส่งเสริมและสวัสดิก�รฯ จัดตั้งขึ้นปี 2563 เพื่อส่งเสริมด้�นสวัสดิก�รสังคม 
และสิ่งแวดล้อม ก�รจัดก�รสวัสดิก�รสังคมด้�นก�รศึกษ� สุขภ�พอน�มัย ก�รประกอบ
อ�ชพี ก�รมีร�ยได ้รณรงค์แกไ้ขปญัห�มลภ�วะและสิง่แวดลอ้ม ส่งเสรมิก�รอนรุกัษ ์ฟืน้ฟ ู
ใช้ประโยชน์ และบริห�รจัดก�รทรัพย�กรธรรรมช�ติและสิ่งแวดล้อมอย่�งยั่งยืน

สม�คมฯ ถือเป็นองค์กรใหม่และขน�ดเล็ก ยังไม่มีโครงสร้�งและระบบง�นที่ชัดเจน  
เป็นก�รระดมทุนและมุ่งง�นในด้�นทรัพย�กรธรรมช�ติควบคู่กับง�นสวัสดิก�ร  
ให้คว�มสำ�คัญกับก�รแบ่งปันและคว�มมีน้ำ�ใจง�มของบุคล�กร และก�รเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 
ให้กัน คว�มท้�ท�ยขององค์กรสำ�คัญในช่วงของก�รก่อต้ังประสบกับวิกฤติโควิด 19  
ส่งผลให้บทบ�ทก�รทำ�ง�นยังไม่ชัดเจนม�กนัก และมีช่องว่�งในก�รติดต่อกัน

สม�คมฯ  ไดใ้หค้ว�มสำ�คญัในก�รพฒัน�เปน็องคก์รสร�้งสขุ  ใหก้�รตอบรับเข้�ร่วมโครงก�ร 
และสนใจริเริ่มกิจกรรมสร้�งสุขด้วยกิจกรรมง่�ยๆ โดยกิจกรรม“สร้�งสุขสู่ก�รทำ�ง�นที่
มีประสิทธิภ�พ” ว่�ด้วยน้ำ�ใจง�ม (Happy Heart) กระตุ้นให้เกิดคว�มเอ้ืออ�ทรต่อกัน  
ส่งเสริมให้บุคล�กรมีน้ำ�ใจเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ กิจกรรมผ่อนคล�ย (Happy Relax) รับ
ประท�นอ�ห�รร่วมกัน

ปฏิบัติก�รสร้�งสุขอย่�งง่�ยของสม�คมฯ ได้มีส่วนส่งเสริมให้คนทำ�ง�นมีกิจกรรม 
ร่วมกัน รับประธ�นอ�ห�รและร่วมพูดคุยเข้�ใจถึงแนวท�งก�รดำ�เนินง�นขององค์กร   
สง่เสรมิใหม้บีรรย�ก�ศทีด่แีละผอ่นคล�ยม�กขึน้ โดยมปีจัจยัสำ�คญัในก�รเสรมิสร�้งสขุ 
กล่�วคือ ต้องมีผู้นำ�มีส่วนในก�รออกแบบและบริห�รจัดก�รให้มีกิจกรรมกับสม�ชิก 
และคนทำ�ง�น พรอ้มกระตุน้กนัเปน็ระยะ ตรวจเช็คคว�มเปลีย่นแปลงท่ีเกดิข้ึนร่วมกนัดว้ย

สมาคมส่งเสริมสวัสดิการสังคมและสิ่งแวดล้อม 
จังหวัดเพชรบูรณ์
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มูลนิธิชุ่มน้ำ�ไทย ก่อตั้งปี 2558 ริเริ่มและมุ่งมั่นจ�กฐ�นคว�มสำ�คัญของง�นพ้ืนที่ 
ชุ่มน้ำ� ส่งเสริมก�รศึกษ�แก่เย�วชน นักศึกษ� ประช�ชนท่ัวไป ให้เกิดก�รรับรู้และเข้�ใจ
ถึงคุณค่�ของพื้นที่ชุ่มน้ำ� ชนิดพันธุ์ของพืชและสัตว์ที่เป็นดัชนีวัดคว�มอุดมสมบูรณ์ 
ของพื้นที่ชุ่มน้ำ� สร้�งคว�มร่วมมือระหว่�งภ�ครัฐ ภ�คเอกชน องค์กรท้องถ่ิน ชุมชน  
ฝึกอบรมในด้�นต่�ง ๆ  สนับสนุนเงิน/ก�รให้ทุน และให้คำ�ปรึกษ�ด้�นสิ่งแวดล้อม

มูลนิธิฯ เป็นองค์กรขน�ดเล็ก มุ่งก�รระดมทุนและง�นท�งด้�นชนิดพันธุ์ของพืชและ
สัตว์ ซึ่งเป็นดัชนีวัดคว�มอุดมสมบูรณ์ของพื้นที่ชุ่มน้ำ� ให้ก�รฝึกอบรมกับเย�วชน  
แกนนำ�ชุมชนในก�รจัดก�รและคุ้มครองพืชและสัตว์สำ�คัญของท้องถิ่น มีลักษณะ 
ก�รทำ�ง�นแบบครอบครัว ช่วยเหลือให้ก�รเรียนรู้ระหว่�งกันและจ้�งเจ้�หน้�ที่คนใน
พื้นที่ร่วมทำ�ง�นกับองค์กร ปัจจุบันมีคว�มท้�ท�ยขององค์กรหลักคือเรื่องแหล่งทุน 
และประเด็นและกระบวนก�รทำ�ง�นให้เกิดคว�มต่อเนื่องได้เท่�ทัน

มูลนิธิฯ ได้ริเริ่มกิจกรรม 5 ส.สร้�งสุขในองค์กร เพื่อพัฒน�คนทำ�ง�นและท่ีทำ�ง�น
ให้น่�อยู่ โดยพร้อมใจกันทำ�คว�มสะอ�ดใหญ่ด้วยกัน จัดระเบียบอุปกรณ์ สิ่งของ 
เพื่อสะดวกในก�รทำ�ง�นทุกสัปด�ห์สุดท้�ยของเดือน โดยยึดหลักก�ร 5 ส. สะส�ง  
สะดวก สะอ�ด สร้�งม�ตรฐ�น และสร้�งวินยัในก�รปฏบิตัิ พรอ้มขย�ยผล 5 ส. สร�้งสุข
ในวัด ร่วมกับจิตอ�ส�ในชุมชนช่วยทำ�คว�มสะอ�ด จัดระเบียบโรงครัวและวัด

ก�รปฏิบัติก�รสร้�งสุขอย่�งง่�ยของมูลนิธิฯ โดยหลักก�ร 5ส. เพื่อเสริมและสร้�งสุข 
ได้ส่งเสริมให้คนทำ�ง�นมีกิจกรรมร่วมกันของคนในองค์กร โดยพบว่�มีคว�มสะอ�ด  
เป็นระเบียบเรียบร้อยม�กขึ้น เกิดก�รมีส่วนร่วม แลกเปล่ียนคว�มคิดกันในองค์กร 
มีก�รสื่อส�รม�กข้ึนจ�กท่ีต่�งคนต่�งลงพื้นท่ี ส่วนกิจกรรมท่ีวัดก็พบว่�มีจิตอ�ส�  
มีอ�ส�สมัครเป็นเด็กในชุมชนเข้�ร่วมกิจกรรมร่วมกับผู้ใหญ่ โดยท�งวัดและผู้ร่วม 
กิจกรรมเอง ก็พบว่�มีคว�มพึงพอใจและมีคว�มสุข และสบ�ยใจไปด้วยกัน

มูลนิธิชุ่มน้ำาไทย จังหวัดชลบุรี
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สม�คมเทียนธรรมสิริ ริเริ่มขึ้นจ�กสวนธรรมเทียนสิริ ก่อตั้งปี 2557 เพื่อเป็นพื้นท่ี 
แห่งก�รเรียนรู้ สวนสุขภ�พก�ยใจ ส่งเสริมก�รปลูกป่� ให้คว�มรู้เร่ืองธน�ค�รน้ำ�ใต้ดิน 
ส่งเสรมิชมุชนใหม้คีณุธรรม นำ�คว�มสขุและคว�มดงี�ม แบง่ปันคว�มสขุแกน่กัทอ่งเทีย่ว 
และผู้ม�เยี่ยมเยือน เป็นแกนนำ�จิตอ�ส�ในก�รพัฒน�ของท้องถิ่น

สม�คมฯ เปรยีบเปน็องคก์รชมุชนคณุธรรม มกี�รนำ�เสนอแก่นแท้ของคว�มสุข คว�มดงี�ม  
ใช้ธรรมช�ติช่วยบำ�บัด สร้�งภูมิคุ้มกัน ให้เป็นแหล่งเรียนรู้และท่องเท่ียวชุมชน  
ก�รทำ�ง�นของสม�คมฯ จึงเน้นก�รมีผู้นำ�แบบ “บวร” ขับเคลื่อนง�นต่�ง ๆ  ร่วมกับ 
จิตอ�ส� รวมข้�ร�ชก�รวัยเกษียณในจังหวัดบุรีรัมย์ ประส�น สื่อส�ร และระดมทุน 
ทำ�กิจกรรม ช่วยเหลือแก้ไขปัญห�สังคมที่ เกิดข้ึน โดยสม�คมฯ มีคว�มมุ่งมั่น 
และเน้นปลูกต้นไม้ให้เป็นป่� เพิ่มพื้นที่สีเขียวม�อย่�งต่อเนื่อง

สม�คมฯ มองคว�มสุขของคนทำ�ง�น ว่�ส�ม�รถสร้�งได้จ�กส่ิงใกล้ตัว จ�กก�รมีสติ  
ดึงสม�ธิ และแก้ปัญห�ที่มีให้ได้ รวมถึงก�รใช้ประโยชน์จ�กธรรมช�ติ พัฒน�คว�มเป็น 
มีจิตอ�ส�ให้เป็นพลังสนับสนุนง�นในชุมชน และริเร่ิมกิจกรรม “Herb For Health”  
จ�กสมุนไพรในท้องถิ่น ย�จ�กพืชผักใกล้ตัว บรรเท�และแก้ปัญห�สุขภ�พพื้นฐ�น  
ใหเ้ปน็เครือ่งดืม่สมนุไพรเตรยีมไวพ้รอ้มดืม่ในก�รประชมุแทนก�แฟซอง สือ่ส�รสรรพคณุ 
ลดคว�มเสีย่ง คืนสขุภ�พทีด่ใีหก้บัสม�ชกิของสม�คม จดัก�รใชป้ระโยชน์จ�กวสัดอุนิทรยี์
ในสวน บ้�น ลดปริม�ณขยะเป็นปุ๋ยสำ�หรับปลูกผักท�นเพื่อสุขภ�พร่วมกัน

กิจกรรม “Herb For Health” อ�จจะเป็นก�รริเร่ิมง่�ยๆ ของสม�ชิกของสม�คมฯ  
โดยยกเอ�ภูมิปัญญ�เรื่องสมุนไพรม�สืบส�น เชื่อมสร้�งคว�มสุขในวงประชุมสม�ชิก  
และต้อนรับแขกผู้ม�เยือน ส่งเสริมให้เกิดก�รสื่อส�รพูดคุย บอกเล่�สรรพคุณของ 
พืชพรรณไม้ท่ีนำ�ม�เป็นย�ช่วยบรรเท�อ�ก�รเจ็บป่วยของคนรุ่นเก่� จึงเกิดก�รแลกเปล่ียน 
คว�มรู้คว�มเข้�ใจ และสร้�งกิจกรรมร่วมกันที่ง่�ยและอยู่ในวิถีชีวิตได้

สมาคมเทียนธรรมสิริ จังหวัดบุรีรัมย์



จุดประกาย ขยายแนวปฏิบัติ 
สานพลังสร้างสุข
ภาคประชาสังคม

26

สม�คมไทบ้�น ก่อตั้งปี 2549 มีเป้�หม�ยในก�รพัฒน�คน ซึ่งเป็นหัวใจของก�รพัฒน�
ชุมชน ด้วยก�รสร้�งอ�ชีพให้เป็นเครื่องมือของก�รพัฒน� มุ่งดำ�เนินก�รกิจกรรมต่�ง ๆ  
ที่เก่ียวข้องกับดิน น้ำ� ป่� ซึ่งจะมีส่วนช่วยส่งเสริมสัมม�อ�ชีพที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
ผสมผส�นกับภูมิปัญญ�ท้องถิ่นสร้�งอ�ชีพที่เหม�ะสม อันเป็นก�รสนับสนุนและเรียนรู้
ให้ส�ม�รถจัดก�รและพึ่งตนเองได้อย่�งยั่งยืน

สม�คมไทบ้�น เป็นองค์กรที่พัฒน�ชุมชนเล็ก ๆ  มีสำ�นักง�นตั้งอยู่ในชุมชน เพื่อให้ทุกคน
ได้มีส่วนร่วมและบริห�รจัดก�รไปด้วยกัน ดังนั้น คนทำ�ง�นส่วนใหญ่จึงม�จ�กสม�ชิก 
ในชุมชน และมีจิตอ�ส�จ�กภ�ยนอกท่ีสนใจม�ห�คำ�ตอบและค้นห�คว�มจริงของชีวิต  
ก�รให้คุณค่�ตัวเอง และลงมือปฏิบัติแบบไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน เหม�ะสม 
กับระบบนิเวศวัฒนธรรมชุมชน ชวนกันทำ�ข้�วอินทรีย์ ลดส�รเคมีในก�รปลูกข้�วและ
พืชหลังน� พัฒน�ก�รจัดก�รสิ่งแวดล้อมให้ยั่งยืนด้วยหลักสูตรสัมม�ชีพที่เป็นมิตร 
กับสิ่งแวดล้อม 

กิจกรรม “ปันกัน ปันกิน ปันใช้ ปันสุข” จึงเป็นอีกแนวปฏิบัติท่ีได้ร่วมกันริเริ่ม 
เพื่อพัฒน�คว�มสัมพันธ์ของบุคล�กรในสม�คมฯ ภ�ยใต้กิจกรรมแบ่งปัน ชุมชน เกื้อกูล 
จัดทำ�ผลิตภัณฑ์ในครัวเรือนที่จำ�เป็น ลดร�ยจ่�ยร่วมกันเดือนละ 1 ครั้ง เพื่อทำ�น้ำ�ย� 
ล้�งจ�น น้ำ�ย�ล้�งห้องน้ำ� ทำ�ปุ๋ยหมัก ช่วยกันปลูกผักสวนครัวให้หล�กหล�ยในพื้นที่
ส�ธ�รณะ เพื่อแจกจ่�ย บริโภค และแบ่งปันให้กับเพื่อนบ้�น

กิจกรรมสร้�งสุขง่�ย ๆ ของสม�คมฯ เป็นก�รต่อยอดวิถีชีวิตของสม�ชิกในชุมชน  
เลือกและทำ�ในส่วนที่ตนเองถนัด ชอบ และอย�กปลูกผัก  เมื่อผลผลิตงอกง�ม จึงเป็น
บรรย�ก�ศของก�รช่ืนชมและแลกเปล่ียนคว�มคิดเห็นกันต�มม� รวมถึงเกิดก�รมี 
ส่วนร่วม พัฒน�คว�มสัมพันธ์คนในทีมม�กขึ้น ส�ม�รถพัฒน�พื้นที่สร้�งสุขแบบมี 
ส่วนร่วมทั้งระดับองค์กร ครอบครัว และชุมชน ช่วยลดค่�ใช้จ่�ยและมีผลิตภัณฑ์ 
ของใช้ในบ้�น เช่น น้ำ�ย�ล้�งจ�น น้ำ�ย�ล้�งห้องน้ำ� ปุ๋ยหมักไว้ใช้เอง ทุกคนมีคว�มสุข 
และเป็นพลังบวกต�มม�

สมาคมไทบ้าน จังหวัดมหาสารคาม 
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มูลนิธิไทยอ�ทร ก่อตั้งปี 2551 เพ่ือให้คำ�ปรึกษ�ปัญห� ส่งเสริมและสนับสนุน 
ผูด้อ้ยโอก�สพฒัน�ชมุชนใหเ้ขม้แขง็ พฒัน�คณุภ�พชวิีตกลุม่แกนนำ�เย�วชน และผูต้ดิเชือ้  
HIV/AIDS และครอบครัวให้พึ่งตนเองได้ ตลอดจนสร้�งกลุ่มแกนนำ�เย�วชนในชุมชน 
ให้เกิดคว�มเข้มแข็งต่อสภ�พปัญห�สังคมที่เกิดขึ้น

มูลนิธิไทยอ�ทร เป็นองค์กรที่พัฒน�ชุมชนขน�ดเล็ก ๆ  มีสำ�นักง�นต้ังอยู่ในชุมชนเมือง  
เจ้�หน้�ที่มีจำ�นวนน้อยจึงต้องร่วมทำ�ง�นกับเครือข่�ยและแกนนำ�ด้�นส�ธ�รณสุขใน
พื้นที่ ทำ�กิจกรรมพัฒน�เด็กและเย�วชน ส่งเสริมก�รทำ�ง�นกับผู้ใหญ่ที่จะดูแลเด็ก ๆ  
ในชุมชน คว�มท้�ท�ยขององค์กรคือก�รเขียนโครงก�รเสนอแหล่งทุน ก�รออกแบบ
กิจกรรม และบริห�รโครงก�รอย่�งมืออ�ชีพเพื่อให้เกิดประโยชน์กับก�รทำ�ง�นกับกลุ่ม
เป้�หม�ยสูงสุด

กิจกรรมสร�้งสขุง�่ยๆ ของมลูนธิฯิ รเิร่ิม กจิกรรม “ปนัรกั นกัสร�้งสขุ” โดยอบรมใหค้ว�มรู้ 
ด้�นโภชน�ก�ร สุขภ�พ ก�ยและใจ เรียนรู้เก่ียวกับคว�มสุขของคนทำ�ง�น ด้วยแนวคิด 
Happy Workplace และมุ่งส่งเสริมให้เจ้�หน้�ที่และอ�ส�สมัครได้แลกเปล่ียนเรียนรู้
เกีย่วกบัก�รดำ�เนนิชวีติรว่มกนัใหม้�กขึน้ ชกัชวนกนัรบัประท�นอ�ห�รถกูหลกัโภชน�ก�ร 
ควบคุมน้ำ�หนัก และมีดัชนีมวลก�ยต�มแผนของแต่ละบุคคล โดยโพสต์ภ�พผลง�น 
ในแต่ละวัน

ข้อมูลคว�มรู้ง่�ย ๆ  และเครื่องมือสร้�งสุข ได้ถูกนำ�ม�ส่ือส�รและส่งเสริมให้คนทำ�ง�น
ตระหนักและหันกลับม�มองตัวเองม�กขึ้น ควบคู่กับง�นที่ต้องทุ่มเททำ�ให้สำ�เร็จต�มที่
ตั้งไว้  มีก�รห�รือและว�งแผนก�รดำ�เนินง�นร่วมกับเจ้�หน้�ท่ีและอ�ส�สมัคร เพื่อให้
มีพื้นที่แลกเปล่ียนพูดคุยบอกเล่�เกี่ยวกับชีวิตคว�มเป็นอยู่ระหว่�งกัน โดยเฉพ�ะเร่ือง
ของก�รควบคุมน้ำ�หนักของแต่ละคน ด้วยก�รสื่อส�รในกลุ่มไลน์ทำ�ให้เกิดก�รกระตุ้น 
และแลกเปลี่ยนกันม�กขึ้นด้วย

มูลนิธิไทยอาทร จังหวัดขอนแก่น
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สม�คมเครือข่�ยสภ�องค์กรชุมชนลุ่มน้ำ�โขง 7 จังหวัดภ�คอีส�น ก่อตั้งปี 2560  
โดยก�รจัดตั้งสม�คมม�จ�กปัญห�จ�กนโยบ�ยก�รพัฒน�ในพื้นท่ีลุ่มน้ำ�โขง  
ด้วยก�รจัดก�รคว�มรู้ องค์คว�มรู้ในก�รอนุรักษ์ทรัพย�กรธรรมช�ติและสิ่งแวดล้อม 
และคว�มเข้มแข็งขององค์กรชุมชนในพื้นท่ี 7 จังหวัดที่ต้ังริมแม่น้ำ�โขง ในประเด็น 
ก�รสร้�งเขื่อนแม่น้ำ�โขงและลำ�น้ำ�ส�ข�ม�ม�กกว่� 10 ปี 

สม�คมเครือข่�ยฯ เป็นองค์กรที่เกิดขึ้นจ�กก�รรวมตัวของคนทำ�ง�นในพื้นที่และ 
มีเป้�หม�ยทำ�ง�นใน 7 จังหวัด ภ�คอีส�นตอนบน ขับเคล่ือนท้ังประเด็นร้อนและ 
ง�นเยน็ มีสำ�นักง�นและตัง้อยูใ่นชมุชนก�รเคหะ มคีนทำ�ง�นหลกัและรว่มกบัอ�ส�สมคัร  
และมีนักศึกษ�ฝึกง�นร่วมดำ�เนินง�นไปกับสม�คมฯ ได้รับทุนสนับสนุนทั้งจ�กภ�ยใน 
และระหว่�งประเทศโดยก�รพัฒน�ข้อเสนอโครงก�ร คว�มท้�ท�ยของสม�คมฯ  
คือข�ดแคลนคนทำ�ง�นในพื้นที่และคว�มไม่ต่อเนื่องในกระบวนก�รทำ�ง�น

กิจกรรม “ปลูกพืชผักปลอดส�ร ผลิตอ�ห�รปลอดภัย ใส่ใจภูมิทัศน์” ริเริ่มขึ้น 
จ�กคว�มสุขและคว�มรักของคนทำ�ง�น โดยใช้พื้นที่บริเวณสำ�นักง�นปลูกผักในแปลง 
และกระถ�งจนมีคว�มหล�กหล�ยและหมุนเวียนเป็นอ�ห�รปลอดภัยให้กับตนเอง 
และทีมง�น มีเหลือได้แบ่งปันให้บ้�นใกล้เรือนเคียง เพื่อพัฒน�สุขภ�พก�ยและจิตของ
บุคล�กรและเพื่อนบ้�น 

“ปลูกพืชผักปลอดส�ร ผลิตอ�ห�รปลอดภัย” จึงเป็นม�กกว่�ผัก เพร�ะได้สร้�ง
สัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนบ้�น เกิดก�รแบ่งปันระหว่�งกัน สร้�งสภ�พแวดล้อมท่ีน่�อยู่  
เกิดก�รสื่อส�รประช�สัมพันธ์ให้เกิดก�รมีส่วนร่วมในกิจกรรมของคนในองค์กรและ 
ชุมชนเชิญชวนกันปลูกผัก เกิดก�รแลกเปลี่ยนเมล็ด/กิ่งพันธุ์ เกิดกลุ่มผักกระถ�ง 
ในองค์กรและชุมชน ปรับปรุงภูมิทัศน์ท้ังในองค์กรและครัวเรือน มีผลผลิตผักปลอดภัย
บริโภค

สมาคมเครือข่ายสภาองค์กรชุมชนลุ่มน้ำาโขง 
7  จังหวัดภาคอีสาน จังหวัดหนองคาย
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สถ�บันถิ่นฐ�นไทย ก่อตั้งโดยบุคคลและผู้ทรงคุณวุฒิที่มีคว�มมุ่งม่ันในก�รศึกษ�
ประวัติศ�สตร์ เรื่องร�วในอดีตเพื่อให้คนรุ่นหลังได้เรียนรู้ โดยร่วมมือกับสถ�บัน 
ก�รศึกษ�ต่�ง ๆ  ผสมผส�นง�นส�รสนเทศกับประเด็นก�รตั้งถิ่นฐ�นม�ตั้งแต่ปี 2525  
และดำ�เนนิง�นม�อย�่งตอ่เนือ่ง เพือ่รวบรวมเรือ่งร�วอดตี วตัถโุบร�ณ และโบร�ณสถ�น
ในระดับพื้นที่ให้เกิดก�รยืนยันท�งประวัติศ�สตร์ของมนุษย์ 

สถ�บันฯ เกิดขึ้นจ�กก�รวมตัวของนักประวัติศ�สตร์ ศิลปศ�สตร์ ในพ้ืนท่ีต่�ง ๆ  
เพื่อก�รศึกษ�และยืนยันท�งประวัติศ�สตร์ของมนุษย์ให้เกิดก�รพัฒน�เมืองในปัจจุบัน 
ใหเ้กดิคว�มเหม�ะสมและสอดคลอ้งกบัพัฒน�ก�รตัง้ถิน่ฐ�นต�มภมูนิิเวศ ก�รขบัเคลือ่น 
ก�รทำ�ง�นจึงเป็นก�รรวมกลุ่มคนทำ�ง�นคนรุ่นเก่�และรุ่นใหม่ต�มประเด็นง�น 
ในแต่ละช่วงโดยมีสำ�นักง�น 2 แห่ง และพื้นที่ก�รทำ�ง�นกระจ�ยตัวอยู่ในภูมิภ�ค 
จ�กฐ�นประวัติศ�สตร์สำ�คัญ จึงมีช่องว่�งในก�รสื่อส�รระหว่�งกันบ้�ง 

สถ�บันฯ ได้ริเริ่มกิจกรรมสร้�งสุข “ถิ่นฐ�นไทย สร้�งฐ�นอย่�งมีสุข” โดยมุ่งสร้�ง  
Happy Brain กับคนทำ�ง�นให้เกิดก�รแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในประเด็นก�รทำ�ง�นและ
ถิ่นฐ�นประวัติศ�สตร์ เพื่อเพิ่มพูนประสบก�รณ์ มุมมองผ่�นก�รปฏิบัติจริงด้วยกิจกรรม 
Learning by doing มีพี่เลี้ยงให้คำ�ปรึกษ�ในลักษณะของ Buddy ในแต่ละกิจกรรม 
ส่งผลให้เกิดคว�มกระตือรือร้นและส่ือส�รง�นระหว่�งกันม�กข้ึน รวมถึงมีก�รจัดอบรม
ถ่�ยทอดองค์คว�มรู้ให้กับพนักง�นรุ่นใหม่ได้เพิ่มเติมคว�มรู้ คว�มเข้�ใจในง�นภ�ยใน
ด้วยกันเอง

กิจกรรม “ถิ่นฐ�นไทย สร้�งฐ�นอย่�งมีสุข” ได้มีส่วนส่งเสริมให้บุคล�กรมีคว�มรู้ 
คว�มเข�้ใจตอ่เป�้หม�ยขององคก์ร เกดิค�่นยิมทีด่รีว่มกนั เกดิองคค์ว�มรู้ทีเ่ปน็ม�ตรฐ�น
ร่วมกันภ�ยในองค์กร ส่งเสริมให้มีรูปแบบก�รทำ�ง�นใหม่ ๆ  ที่เหม�ะสมกับองค์กร  
ส่งผลต่อง�นที่มีประสิทธิภ�พ ประสิทธิผล ส�ม�รถต่อยอดให้เกิดคุณค่�ในด้�นอ่ืน ๆ  
ระหว่�งกัน

สถาบันถิ่นฐานไทย จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
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สม�คมเพื่อนสิ่งแวดล้อม จังหวัดชุมพร ก่อตั้งปี 2549 เพื่อส่งเสริมและสนับสนุน
องค์กรในก�รอนุรักษ์ จัดก�รดิน น้ำ� สร้�งองค์คว�มรู้ ในก�รแก้ไขปัญห�สิ่งแวดล้อม 
ท�งทะเลและช�ยฝ่ัง ใหเ้กดิก�รคุม้ครองก�รอนรัุกษท์รพัย�กรธรรมช�ตแิละสิง่แวดลอ้ม
ให้คงอยู่อย่�งย่ังยืน บริห�รจัดก�รทรัพย�กร กิจกรรมเกี่ยวกับก�รอนุรักษ์และสืบส�น
มรดกภูมิปัญญ�ท�งวัฒนธรรม

สม�คมฯ เป็นองค์กรพัฒน�ขน�ดเล็ก ก่อต้ังข้ึนจ�กฐ�นคนทำ�ง�นในพื้นท่ีท่ีคลุกคลี 
กับประเด็นปัญห�สิ่งแวดล้อมท�งทะเลและช�ยฝั่งในจังหวัดชุมพร และต้องก�ร 
ขับเคล่ือนคว�มต่อเน่ืองในกระบวนก�รทำ�ง�น มีแกนนำ�และอ�ส�จ�กชุมชนร่วมดำ�เนินก�ร 
ในแต่ละช่วงปี ทำ�ง�นแบบเครือข่�ยพี่น้องภ�คีอ�ส� ปัญห�และคว�มทุกข์ของสม�คมฯ 
จะเป็นเรื่องของคนทำ�ง�นและแหล่งทุนที่ไม่ต่อเนื่องเท่�ทันง�น

สม�คมฯ ได้ริเริ่มกิจกรรม “สร้�งสุขภ�วะบุคล�กรในองค์กร” เพื่อสร้�งสุขให้บุคล�กร
ด้วยก�รปลูกผักสวนครัว ผักปลอดส�รพิษ สร้�งเสริมด้�นอ�รมณ์ผ่อนคล�ย ผลผลิต
แบ่งปันให้ชุมชนใกล้เคียง กินผักปลอดภัย และในอน�คตอย�กจะรวบรวมเก็บเมล็ดพันธุ์
ผักพ้ืนบ้�นจ�กคนทำ�ง�นและในชุมชนเอง เพื่อทดแทนก�รซื้อเมล็ดพันธุ์ผักจ�กตล�ด  
ได้รวบรวมและก�รรักษ�เมล็ดพันธุ์ของท้องถิ่นไว้ด้วย

กิจกรรมปลูกผักสวนครัว ผักปลอดส�รพิษของสม�คมฯ ท่ีได้ริเร่ิมใช้ประโยชน์ ในพ้ืนท่ี 
เล็ก ๆ  ด้�นข้�งสำ�นักง�น  ได้จุดประก�ยในก�รพัฒน�ศักยภ�พและบทบ�ทของบุคล�กร 
ต่อก�รทำ�ง�นให้เกิดสุขภ�วะท่ีดี ด้วยก�รปลูกและท�นผักจ�กสวนครัว ปลอดส�รพิษ 
และผ่อนคล�ยด้�นอ�รมณ์ พัฒน�คนทำ�ง�นร่วมกับชุมชนโดยก�รสร้�งกระบวนก�ร 
มีส่วนร่วม พูดคุย ปรึกษ�ห�รือและออกแบบก�รทำ�ง�นร่วมกัน

สมาคมเพื่อนสิ่งแวดล้อม จังหวัดชุมพร
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มูลนิธิหลวงปู่สงฆ์จันทสโรเพื่อก�รวิจัย จังหวัดชุมพร ก่อตั้งปี 2560 เพื่อก�รวิจัย 
ศึกษ� ค้นคว้� ให้กับองค์กรท�งศ�สน� ชุมชน ท้องถ่ิน และสังคม เสริมสร้�งพื้นที่วิจัย
และนักวิจัยในพ้ืนที่อ่�วป�กพนังและอ่�วป�กห�ด ปรึกษ�ท�งด้�นวิช�ก�ร ให้องค์กร 
ทั้งภ�ครัฐและเอกชนที่เก่ียวข้องต�มคว�มเหม�ะสมกับสถ�นก�รณ์ท่ีเกิดขึ้นในขณะนั้น 
มุง่สร�้งพืน้ทีว่จิยัและนกัวจิยัชมุชนในพืน้ที ่จนส�ม�รถจดัตัง้ธน�ค�รปมู�้น�ทุง่ไดส้ำ�เรจ็ 

มูลนิธิฯ ถือเป็นองค์ก�รพัฒน�ขน�ดเล็ก มีสำ�นักง�นประส�นง�นตั้งอยู่ในวัด มีแกน
นำ�และคนทำ�ง�นในพ้ืนที่และวัดช่วยกันขับเคล่ือนง�น โดยรูปแบบง�นเป็นไปต�ม 
คว�มร่วมมือและจิตอ�ส�เฉพ�ะกิจ เฉพ�ะเรื่อง แบบเพื่อนพี่น้องช่วยกัน มีงบประม�ณ
สนับสนุนกิจกรรมไม่ต่อเนื่อง จึงเป็นข้อจำ�กัดและก�รเข้�ถึงแหล่งทุนได้ย�กด้วย 
ยังเป็นองค์กรจัดตั้งใหม่และอยู่ในช่วงของโรคระบ�ดโควิด 19

มูลนิธิฯ ได้ริเริ่มกิจกรรม “สร้�งสรรค์ทีมง�น สร้�งสรรค์คว�มสุข Happiness”  
มุ่งก�รพัฒน�ศักยภ�พคนทำ�ง�นในองค์กรให้มีก�ยและใจท่ีแข็งแรง ให้มีคว�มเป็น 
จิตอ�ส�บนฐ�นก�รทำ�ง�นเพื่อส่วนรวม ให้พร้อมตั้งรับและช่วยเหลือชุมชนย�มต้องก�ร
ให้ม�กขึ้น

กิจกรรม “สร้�งสรรค์ทีมง�น สร้�งสรรค์คว�มสุข Happiness” ได้ส่งเสริมให้เกิด 
ก�รพูดคุย ปรึกษ�ห�รือในก�รทำ�ง�นม�กขึ้น ส่ือส�รง�นที่เกิดขึ้นในพื้นที่อย่�งเข้�ใจ 
และร่วมกันทำ�ง�นม�กขึ้น โดยใช้หลักก�รบูรณ�ก�รคว�มรู้ท�งด้�นวิช�ก�รและ
ภูมิปัญญ�ท้องถิ่นม�บริห�รจัดก�รแก้ปัญห�เรื่องน้ำ�ในชุมชนให้เกิดผล แบ่งเบ�ปัญห�
ก�รข�ดแคลนในสวนของเกษตรกรในพื้นที่ได้ตรงจุดม�กขึ้น

มูลนิธิหลวงปู่สงฆ์จันทสโรเพื่อการวิจัย 
จังหวัดชุมพร
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สม�คมเพ่ือนเย�วชนและพัฒน�สังคมภ�คใต้ตอนบน จังหวัดนครศรีธรรมร�ช ก่อตั้ง 
ปี 2561 มีเป้�หม�ยก�รพัฒน�ศักยภ�พเย�วชนให้มีภ�วะผู้นำ�และมีภูมิคุ้มกัน 
ภัยสังคมร่วมกับผู้ใหญ่ในก�รขับเคล่ือนสังคมพัฒน�หนุนเสริมชุมชน ประส�นคว�มร่วมมือ 
กับหน่วยง�นที่เกี่ยวข้อง รณรงค์ลดปัญห�ปัจจัยเสี่ยง เช่น ง�นรณรงค์ ง�นสื่อประเด็น
เรื่องของย�เสพติดภ�ยใต้เครือข่�ยงดเหล้�เช่ือมร้อยไปสู่ก�รตั้งรับปรับตัวของเย�วชน
ในเรื่องของกัญช�และใบกระท่อมแบบเสรีและคว�มปลอดภัยต่อเด็ก และขับเคลื่อนง�น
ประวัติศ�สตร์ท้องถิ่นสู่ก�รเรียนรู้ภูมินิเวศลุ่มน้ำ�ต�ปี

สม�คมฯ ถือเป็นองค์ก�รพัฒน�ขน�ดเล็กและก่อตั้งจ�กฐ�นแกนนำ�เย�วชนคนทำ�ค่�ย 
ในพื้นที่ที่คลุกคลีกับประเด็นปัญห�ท�งสังคมในจังหวัด และต้องก�รขับเคลื่อน
กระบวนก�รทำ�ง�นให้เกิดคว�มต่อเนื่องในประเด็นก�รทำ�ง�น ร่วมกับกลุ่มเย�วชน 
และอ�ส�สมัครในจังหวัดและใกล้เคียง เน้นก�รทำ�ง�นจ�กรุ่นพี่สู่รุ่นน้องเชื่อมร้อย 
ในระดับครอบครัว หมู่บ้�น ตำ�บล อำ�เภอและเป็นเครือข่�ยระดับภ�คใต้ตอนบน

สม�คมฯ ได้เล็งเห็นคว�มสำ�คัญกับกิจกรรมสร้�งสุขให้กับคณะทำ�ง�นในเรื่องของ 
สุขก�ย ใจ จึงมุ่งสร้�งบรรย�ก�ศที่ดีในก�รทำ�ง�นด้วยก�รออกกำ�ลังก�ย สร้�งสม�ธิ 
ในก�รทำ�ง�น จึงได้ริเริ่มกิจกรรม “สร้�งสุขภ�วะ” ได้จัดกิจกรรมให้กับเจ้�หน้�ท่ี ได้ 
พัฒน�ศักยภ�พและคว�มรู้ด้�นก�รเงินและระบบภ�ษีองค์กร รวมทั้งก�รศึกษ�ดูง�น 
ที่มูลนิธิประช�คมร�ชบุรี เกี่ยวกับก�รจัดก�รในองค์กร ก�รประส�นง�นและสร้�ง 
คว�มสัมพันธ์ที่ดีของคน

จ�กก�รจัดกิจกรรม “สร้�งสุขภ�วะ” ที่ผ่�นม� ได้มีส่วนช่วยในก�รพัฒน�ศักยภ�พ 
ของเจ้�หน้�ที่ ก�รจัดก�รทีมทำ�ง�นด้�นก�รเงิน ภ�ษีขององค์กรได้เป็นระบบม�กขึ้น  
รวมถึงได้เชื่อมและสร้�งคว�มสัมพันธ์เชิงเครือข่�ยท่ีดีต่อกันท้ังในองค์กรและเครือข่�ย
ร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ง�นและก�รให้กำ�ลังใจที่ดีเสริมพลังในก�รทำ�ง�นกันต่อไป

สมาคมเพื่อนเยาวชนและพัฒนาสังคมภาคใต้ตอนบน 
จังหวัดนครศรีธรรมราช
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สม�คมเครอืข�่ยประมงพืน้บ�้นอ�่วท�่ศ�ล� กอ่ตัง้ป ี2558 เพือ่สง่เสริมพฒัน�คณุภ�พชีวติ 
ช�วประมงพืน้บ�้น อนุรักษฟ์ืน้ฟ ูปกปอ้งทรัพย�กรท�งทะเลและช�ยฝัง่ให้เปน็แหล่งอ�ห�ร 
ของชุมชน ศึกษ� ค้นคว้� วิจัยและพัฒน�จัดก�รทรัพย�กรท่ีย่ังยืน สืบทอด อนุรักษ์ภูมิปัญญ� 
ท้องถ่ินในก�รอยู่ร่วมกับทะเล กิจกรรมสร้�งบ้�นปล�และแนวเขตอนุรักษ์หน้�บ้�น  
ธน�ค�รปู ปล่อยพันธุ์สัตว์น้ำ� ปลูกป่�ช�ยเลนเพิ่มคว�มอุดมสมบูรณ์ให้ระบบนิเวศ

สม�คมฯ เป็นองค์กรภ�คประช�สังคมทำ�ง�นเก�ะติดพ้ืนท่ี่ีที่มีก�รทำ�ง�นในรูปของ 
ภ�คประช�ชนในพ้ืนทีอ่�่วอำ�เภอท�่ศ�ล� มโีครงสร�้งของคนทำ�ง�นทีม่�จ�กแกนนำ�ชมุชน 
ที่ทำ�ง�นสืบทอดรุ่นต่อรุ่น จ�กก�รเป็นแกนนำ�เรียกร้องสิทธิของชุมชน ประมงพื้นบ้�น 
และลุกขึน้ม�รว่มกนัจดัก�รทรพัย�กรช�ยฝัง่ของตนเอง จนนำ�ไปสูก่�รรกัษ� อนุรกัษ ์และ 
ใช้ทรัพย�กรช�ยฝั่งอย่�งยั่งยืน โดยรวมกับภ�คีและองค์กรท่ีได้เข้�ม�ช่วยเหลือ 
และสนับสนุนก�รพัฒน�ตั้งร้�นค้�ของชุมชน อ�ห�รทะเลปลอดภัย รวบรวมก�รแปรรูป 
และจำ�หน่�ยผลิตภัณฑ์จ�กทะเล

กิจกรรม “สร้�งรอยยิ้ม เสริมคว�มรู้เพื่อสุขภ�วะท่ีดีของช�วประมง” ริเร่ิมขึ้นเพื่อให้ 
ก�รประชุมของคณะกรรมก�ร แกนนำ�ชุมชน และอ�ส�สมัครให้มีบรรย�ก�ศท่ีดีข้ึน  
โดยสร้�งข้อตกลงร่วมกัน ให้มีก�รขยับยืดเหยียดออกกำ�ลังก�ยเบ� ๆ  ก่อนหรือหลัง 
ทุกครั้งที่มีก�รประชุม โดยใช้เวล� 5-10 น�ที ให้สม�ชิกหมุนเวียน นำ�ก�รออกกำ�ลังก�ย 
สร�้งคว�มตืน่ตวัใหก้บัสม�ชกิทีด่แีกค่นทำ�ง�น ตลอดจนสง่เสริมจติสำ�นึกคว�มรับผิดชอบ 
ร่วมจัดก�รขยะช�ยทะเลและสร้�งสังคมสุขภ�วะที่ดีแก่ช�วประมง

ก�รริเริ่มกิจกรรมของสม�คมฯ แม้ว่�จะเริ่มต้นได้ไม่น�นม�กแต่ก็เห็นคว�มเปลี่ยนแปลง
และมีบรรย�ก�ศทีด่รีะหว�่งสม�ชกิ โดยเฉพ�ะก�รขยบัยดึเหยยีดกอ่นหรอืหลงัก�รประชมุ
หรือช่วงก�รจัดกิจกรรมต่�ง ๆ  ของสม�คมฯ ก็ถือว่�เป็นคว�มพิเศษท่ีช่วยผ่อนคล�ย
บรรย�ก�ศในพูดคุยที่จริงจังเกิดบรรย�ก�ศ ยิ้มแย้มแจ่มใส ช่วยกระชับคว�มสัมพันธ์ 
เกิดคว�มพร้อมเพียงเม่ือต้องระดมกิจกรรมรณรงค์ในก�รเดินเก็บขยะบริเวณช�ยห�ด
รอบอ่�วได้ง่�ยม�กขึ้น

สมาคมเครือข่ายประมงพื้นบ้านอ่าวท่าศาลา 
จังหวัดนครศรีธรรมราช
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สม�คมแพทย์แผนไทยจังหวัดพัทลุง ก่อตั้งปี 2541 เพื่อส่งเสริมก�รศึกษ�ด้�น 
ก�รแพทย์แผนไทย สนับสนุนและส่งเสริมก�รปลูกป่�พืชสมุนไพร ส่งเสริมก�รรักษ�
พย�บ�ลระบบก�รแพทย์แผนไทย เป็นศูนย์แลกเปล่ียนภูมิปัญญ� และบริก�รย�
สมุนไพรแก่ช�วบ้�น ส่งเสริมและจัดกิจกรรมปลูกป่� ปลูกพืชสมุนไพรสำ�หรับแปรรูปใช้ 
ในด้�นก�รแพทย์

สม�คมฯ เป็นองค์กรชุมชนท่ีเกิดข้ึนจ�กก�รรวมตัวกันของแกนนำ�ผู้สนใจในวิช�
แพทย์ดำ�เนินก�รส่งเสริมก�รปลูกสมุนไพร รักษ�ระบบก�รแพทย์แผนไทย ฝึกอบรม  
สร้�งง�นและอ�ชีพให้แก่สม�ขิก เรียนรู้ก�รนวดเพื่อสุขภ�พ เรียนรู้เร่ืองย�สมุนไพร 
สรรพคุณไปจนถึงก�รปรุงย� ก�รฟื้นฟูพืชสมุนไพรและก�รปรุงย�สมุนไพร เรียนรู้เรื่อง
แพทย์พื้นบ้�น มุ่งช่วยเหลือชุมชน ผู้คน บรรเท�จ�กภ�วะและก�รเจ็บป่วย ปัจจุบันได้
มีก�รเปิดอบรมหลักสูตรแพทย์แผนไทยไปแล้วม�กว่� 10 รุ่น นอกจ�กนั้นยังได้ริเร่ิม 
ขับเคลื่อนง�นด้�นอ�ห�รเป็นย� โดยเฉพ�ะอ�ห�รพื้นบ้�นของภ�คใต้ 

กิจกรรมสร้�งสุขอย่�งง่�ยได้ริเริ่มกิจกรรมเดินป่�สร้�งสุข เก็บห�และเรียนรู้สมุนไพร  
ซึ่งถือเป็นก�รพบปะ แลกเปลี่ยนคว�มรู้จ�กพืชใกล้ตัว ส่งเสริมให้เกิดคว�มส�มัคคี 
ไปในตัว และเชื่อมโยงด้วยหลักก�รและคว�มสำ�คัญว่�ด้วยเร่ืองของพิธีไหว้ครู แพทย์ 
แผนไทย แพทย์ผสมผส�น หมอพื้นบ้�น หมอพิธีกรรม เพื่อส่งเสริมภูมิปัญญ� 
ขนบธรรมเนียมประเพณีที่สืบทอดกันม�อย่�งย�วน�น รำ�ลึกถึงคุณง�มคว�มดีของ 
ครูบ�อ�จ�รย์ และจัดให้มีกิจกรรมเดินป่�ห�สมุนไพรระหว่�งสม�ชิกในสม�คมที่สนใจ

กิจกรรมดังกล่�ว ได้ส่งเสริมให้สม�ชิกมีโอก�สได้พบปะแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องพืช 
สรรพคุณท�งย� เดินป่�ด้วยกัน ท�นข้�วป่�ร่วมกัน สร้�งคว�มรักคว�มส�มัคคี 
ในองค์กรและเพื่อนสม�ชิก นอกจ�กนั้น ยังเป็นก�รสืบส�นภูมิปัญญ�เรียนรู้เรื่องพืช
สมุนไพรใกล้ตัวท่ีสืบทอดกันม�อย่�งย�วน�น ได้เรียนรู้เร่ืองสมุนไพรใกล้ตัวและมีอยู่ 
ในท้องถิ่นจ�กรุ่นสู่รุ่นให้คงอยู่

สมาคมแพทย์แผนไทย จังหวัดพัทลุง (ปัญญาวุธ)  
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สม�คมเพื่อสันติภ�พช�ยแดนใต้ จังหวัดปัตต�นี ก่อตั้งปี 2558 เพื่อเป็นศูนย์กล�ง
แลกเปลี่ยนคว�มรู้ คว�มคิดเห็น ประสบก�รณ์ และเผยแพร่ข่�วส�รข้อมูลเกี่ยวกับ 
สันติภ�พ พัฒน�ศักยภ�พท�งคว�มคิดของเด็ก เย�วชน และกลุ่มนักศึกษ�ไทย  
เพื่อขับเคลื่อนสันติภ�พในพื้นที่จังหวัดช�ยแดนภ�คใต้ 

สม�คมฯ เกดิขึน้จ�กก�รรวมตวักนัจ�กแกนนำ�นสิติทีอ่ยูท่�่มกล�งพืน้ทีท่ีม่คีว�มคดิเหน็
ต�่ง และคว�มคิดแยง้ในลกัษณะก�รศกึษ� จิตตปญัญ� บรบิทของสงัคม พหวุฒันธรรม 
ที่หล�กหล�ย ผ่�นกระบวนก�รจัดค่�ยเย�วชนเพื่อหลอมรวมให้เกิดทักษะเท่�ทันส่ือ 
เพ่ิมบทบ�ทและศักยภ�พของเย�วชน ให้มีส่วนร่วมพัฒน�ช�ยแดนใต้ คว�มท้�ท�ย 
ของก�รทำ�ง�นของนอกจ�กเรื่องแหล่งทุนแล้วเป็นเร่ืองของคว�มคิดเห็นต่�งและ 
ก�รตีคว�มต่�งกัน จึงเป็นคว�มย�กในก�รสร้�งคว�มเข้�ใจและไว้ว�งใจในก�รทำ�ง�น
ต�มม�

กิจกรรมสร้�งสุขอย่�งง่�ยของสม�คมฯ จึงเริ่มต้นด้วยก�ร “พัฒน�คน พัฒน�ง�น  
พัฒน�องค์กร” เพื่อมุ่งเน้นให้คนทำ�ง�นได้รับก�รพัฒน�ง�นในทุกมิติอย่�งต่อเนื่อง 
อ�ทิ ก�รพัฒน�แนวคิดทัศนคติ แรงจูงใจในก�รทำ�ง�นด้�นบวก ขจัดคว�มขัดแย้ง สร้�ง 
คว�มรักระหว่�งผู้คน เพื่อให้เท่�ทันกับสถ�นก�รณ์ที่ก�รเปลี่ยนแปลงอยู่ในทุก ๆ  วัน  
ในพื้นที่และกลุ่มเป้�หม�ยที่ร่วมกันทำ�ง�นด้วยกัน

ก�รทำ�กิจกรรม “พัฒน�คน พัฒน�ง�น พัฒน�องค์กร” ได้ส�นสัมพันธ์ระหว่�ง 
คนทำ�ง�น กลุ่มเป�้หม�ย ก�รปรบัแนวคดิทศันคติและมมุมองทีเ่ปน็บวก  สร้�งแรงจงูใจ 
ในก�รทำ�ง�นด้�นบวก ลดคว�มขัดแย้งและแตกต่�งของตัวตน จัดให้มีกิจกรรมบริห�ร
ร่�งก�ย (Happy Body) กิจกรรมจิตวิทย�และให้คำ�ปรึกษ� (Happy Brain) กิจกรรม
สันติสนทน� ว�งแผนรูปแบบกิจกรรม เกิดก�รสื่อส�ร  ประส�นง�นขอคว�มร่วมมือ 
ทำ�กิจกรรมม�กขึ้น

สมาคมเพ่ือสันติภาพชายแดนใต้ จังหวัดปัตตานี
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มูลนิธิส่งเสริมก�รเรียนรู้ชุมชนวัดโป่งคำ� ก่อตั้งปี 2549 เพื่อร่วมขับเคลื่อนกระบวนก�ร
แก้ไขปัญห�ชุมชน ปัญห�เศรษฐกิจชุมชน สังคม ทรัพย�กรธรรมช�ติและสิ่งแวดล้อม 
ด้วยก�รเรียนรู้ วิเคร�ะห์ชุมชน ระบบดิน น้ำ� ป่� และสัมม�ชีพ ในรูปแบบ “ตูมต�ม  
ห�มโห่”  ให้ทุกคนในชุมชนได้ ร่วมกันแก้ปัญห�ไปด้วยกัน ส่งเสริมก�รเรียนรู้  
และเป็นที่ปรึกษ�ปัญห�ชุมชนในทุกๆ ด้�น

มูลนิธิฯ ริเริ่มก่อตั้งข้ึนจ�กก�รเป็นศูนย์เรียนรู้ชุมชน ใช้วัดเป็นศูนย์กล�งและศูนย์รวม 
จิตวิญญ�ณประส�นก�รทำ�ง�น บ้�น วัด โรงเรียน โดยมีพระครูเป็นผู้นำ�องค์กร ร่วมกับ 
ผู้นำ�และเย�วชนคนรุ่นใหม่ร่วมดำ�เนินกิจกรรมในศูนย์เรียนรู้ อ�ทิ เกษตรผสมผส�น  
จัดตั้งวิส�หกิจชุมชน พัฒน�ผลผลิต เพิ่มช่องท�งก�รตล�ดเพื่อสร้�งเศรษฐกิจชุมชน  
เป็นองค์กรขน�ดเล็ก รูปแบบทำ�ง�นเป็นแบบช�วบ้�น ก�รจัดก�รง�นเอกส�รกับ 
แหล่งทุน

มูลนิธิฯ ได้ริเริ่มกิจกรรมสร้�งสุข “วิถีธรรม วิถีคว�มสุขของคนทำ�ง�น” ทำ�ง�นด้วย 
หลัก 3 ธรรม ได้แก่ ธรรมช�ติ คุณธรรม และธรรมปัญญ� เน้นก�รพูดคุยแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ง�นอ�ทิตย์ละ 1 ครั้ง เพื่อสร้�งสัมพันธ์ พูดคุยกันม�กขึ้น ลดช่องว่�งและเสริม
สร้�งทัศนคติให้คนทำ�ง�น โดยมีรูปแบบก�รทำ�ง�นที่ยึดหยุ่น แบบครอบครัวและพี่น้อง 
ดูแลกัน

จ�กก�รริเริ่มกิจกรรมสร้�งสุขอย่�งง่�ย “วิถีธรรม วิถีคว�มสุขของคนทำ�ง�น” ได้มี 
ส่วนสร้�งคว�มสัมพันธ์ท่ีดีระหว่�งกัน ท้ังจ�กกิจกรรมปลูกผักสวนครัวลดร�ยจ่�ย  
ได้แบ่งปันกัน มีร�ยได้จ�กก�รคัดแยกข�ยวัสดุรีไซเคิลขวดพล�สติกและกระด�ษ  
ทำ�บุญตักบ�ตร จิตอ�ส�และบำ�เพ็ญประโยชน์ มีก�รแลกเปลี่ยนเรียนรู้ก�รทำ�ง�น  
สร้�งคว�มสมดุลในชีวิตและเช่ือมโยงก�รทำ�ง�นของตัวเองและครอบครัว มีมุมมอง 
และทัศนคติที่ดีต่อง�นและเพื่อนร่วมง�นม�กขึ้น

มูลนิธิส่งเสริมการเรียนรู้ชุมชนวัดโป่งคำา จังหวัดน่าน 
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มูลนิธิฮักเมืองน่�น จังหวัดน่�น ก่อตั้งปี 2533 ด้วยคว�มฮักเมืองน่�นของแกนนำ�
และกลุ่มองค์กรท้องถิ่นในเมืองน่�น โดยมีพระสงฆ์ ช�วบ้�น เย�วชนและเครือข่�ย 
ในทอ้งถิน่รว่มกนัขบัเคลือ่นชมุชนและพืน้ทีร่กัษ�วถิที�งสงัคม วฒันธรรม สภ�พแวดลอ้ม 
ก�รเกษตรและคว�มหล�กหล�ยของกลุม่ช�ตพินัธุ ์“แบบคนน�่น” เนน้ก�รแลกเปลีย่น
เรยีนรูอ้งค์คว�มรูเ้พือ่นำ�ม�ประยุกต์จัดก�รแกปั้ญห�ในพืน้ทีท่ีเ่หม�ะสมในจงัหวดัตนเอง

มูลนิธิฯ เป็นองค์กรพัฒน�ขน�ดเล็ก มีบทบ�ทก�รทำ�ง�นด้�นป่�ชุมชนที่เข้มแข็ง 
ร่วมกับภ�คีในจังหวัด คนทำ�ง�นมีก�รส่งบทบ�ทก�รทำ�ง�นแบบรุ่นต่อรุ่น โดยมีกลุ่ม 
แกนนำ�ผู้ก่อตั้งเป็นที่ปรึกษ�และให้กำ�ลังใจในประเด็นง�นเป็นระยะ แบบครอบครัวใหญ่ 
พี่ดูแลน้อง รับทุนดำ�เนินง�นที่หล�กหล�ย ไม่ต่อเนื่อง และก�รทำ�ง�นกับชุมชน 
เป็นไปต�มศักยภ�พของคนทำ�ง�นที่แตกต่�งกันไป

กิจกรรม “เสริม สร้�ง สุข ฮักน่�น Happiness” กำ�หนดกิจกรรมทำ�ร่วมกัน 5 ประก�ร 
ไดแ้ก ่ตัง้วงพดูคยุแลกเปลีย่นง�นทกุวนัจนัทร์ (Stand-up meeting) สง่เสรมิกจิกรรม
ท�งก�ยก่อนประชุม และช่วงเย็นหลังเลิกง�น เพิ่มแหล่งอ�ห�รปลูกพืชผักในพ้ืนที่
สำ�นักง�น พัฒน�ศักยภ�พบุคล�กรเรียนรู้เครื่องมือก�รทำ�ง�นยุคใหม่ และเวทีส�น
สัมพันธ์พี่น้องฮักเมืองน่�น

กิจกรรมสร้�งสุขของฮักเมืองน่�น ได้มีส่วนส่งเสริมคว�มสุขและมีคว�มเปลี่ยนแปลง 
ทีด่ดี�้นคว�มตระหนกัถงึปญัห�สขุภ�พ ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมด�้นก�รบรโิภค (ลดแปง้ 
กินผัก) ออกกำ�ลังก�ย โดยใช้เวล�ว่�งจ�กก�รทำ�ง�นในแต่ละวัน ทำ�กิจกรรมท�งก�ย 
ที่ต่�งกัน เช่น กว�ดบริเวณสำ�นักง�น รดน้ำ�ต้นไม้ ทำ�แปลงผัก ฯลฯ เรียนรู้เคร่ืองมือ 
ใหม่ ๆ ในกระบวนก�รและวิธีก�รวิเคร�ะห์เพื่อนำ�ไปสู่ก�รจัดทำ�ข้อเสนอโครงก�ร 
ในอน�คต ก�รส่ือส�รที่ดีขึ้น ก�รสร้�งพ้ืนที่แลกเปลี่ยนเรียนรู้ จัดลำ�ดับคว�มเร่งด่วน
ง�นประจำ�สัปด�ห์ และว�งแผนก�รทำ�ง�นร่วมกันให้เกิดผลลัพธ์ตรงต�มเป้�หม�ย 
ที่ว�งไว้ มีแหล่งอ�ห�รและทำ�ให้ลดค่�ใช้จ่�ยซื้อพืชผักเพื่อบริโภค

มูลนิธิฮักเมืองน่าน  จังหวัดน่าน
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มูลนิธิพิทักษ์ดวงต�ลำ�ป�ง จังหวัดลำ�ป�ง ก่อตั้งโดย พญ.วัฒนีย์ เย็นจิตร จักษุแพทย์  
ปี 2521 ขับเคลื่อนโรงเรียนพัฒน�ก�รศึกษ�คนต�บอดและคนพิก�ร ระดับชั้น
อนุบ�ล-มัธยมศึกษ�ปีที่ 6 เพื่อช่วยคนต�บอด คนพิก�ร รวมถึงคว�มบกพร่อง 
ท�งปัญญ� เน้นก�รสอนให้ช่วยเหลือตัวเองในชีวิตประจำ�วัน ด้วยก�รฝึกอ�ชีพ ปลูกผัก 
ร้�นก�แฟ ข�ยผลิตผลท�งก�รเกษตร  ผลิตตำ�ร�เรียนอักษรเบรลล์ และส่ือก�รเรียน 
ก�รสอน ให้ส�ม�รถช่วยเหลือตัวเองได้และส�ม�รถเข้�เรียนร่วมกับนักเรียนปกติได้ 
ด้วย ฝึกทักษะก�รเขียน-อ่�นอักษรเบรลล์ ฝึกอ�ชีพคนพิก�ร คนต�บอด เช่น ปลูกผัก 
ร้�นก�แฟ ข�ยผลิตผลท�งก�รเกษตร 

มูลนิธิฯ เป็นองค์กรก�รกุศลขน�ดกล�งเพื่อก�รศึกษ�ของผู้ด้อยโอก�สในจังหวัดและ 
ภ�คเหนือ มีสัดส่วนบุคล�กรคนทำ�ง�นเทียบเท่�กับจำ�นวนนักเรียน โดยต้องดูแล 
และให้คว�มใกล้ชิด มีคว�มทุ่มเทและอดทนพัฒน�ก�รศึกษ�ของเด็ก ๆ  ซึ่งแตกต่�ง 
กันไป รวมถึงสภ�พปัญห�ท่ีอ�จเกิดข้ึนในแต่ละวัน ดังนั้นเจ้�หน้�ท่ีจะมีภ�วะเครียด 
สะสมได้ง่�ย 

มูลนิธิฯ ได้ริเริ่ม “โครงก�รสุนทรียสนทน�” ใช้เคร่ืองมือท�งสังคมในก�รพัฒน�องค์กร 
สร้�งคว�มสุขในก�รทำ�ง�นด้วยกิจกรรมสุนทรียสนทน� ฉัน-เธอ เพื่อสร้�งเสริม
บรรย�ก�ศให้กับคนทำ�ง�น ให้เกิดก�รพูดคุยแลกเปล่ียน  รับฟังปัญห�กันให้ม�กข้ึน 
ในกลุ่มคนทำ�ง�น ส่งเสริมและสนับสนุนก�รสื่อส�รเชิงบวกให้กับคณะทำ�ง�นมีส่วนร่วม
ในก�รพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน เปิดใจ รับฟังปัญห� ร่วมกัน

“โครงก�รสุนทรียสนทน�” นี้ ได้ส่งผลให้คนทำ�ง�นในมูลนิธิฯ ทั้งผู้บริห�รและเจ้�หน้�ที่
ตระหนัก จึงเกิดกิจกรรม ก�รพูดคุย แลกเปลี่ยนคว�มรู้และรับรู้ เข้�ใจ คว�มคิดร่วม 
ที่มีพลังในก�รคิดไตร่ตรองระหว่�งกันในกลุ่มง�น มีคว�มกล้�พูดคุย รับฟังกันได้ม�กขึ้น 
เจ�้หน�้ทีเ่ข�้อกเข�้ใจกนั และส�ม�รถทำ�ง�นรว่มกนัเปน็ทมีม�กขึน้ จงึเกดิเปน็บรรย�ก�ศ
ที่ดีในที่ทำ�ง�น ผ่อนคล�ยและลดคว�มเครียดได้ม�ก

มูลนิธิพิทักษ์ดวงตาลำาฟปาง จังหวัดลำาปาง
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สม�คมพัฒน�ภูมิปัญญ�ท้องถิ่น จังหวัดลำ�พูน ก่อตั้งปี 2550 จ�กผู้นำ� แกนนำ�ชุมชน
และเครอืข่�ยชมุชนในทอ้งถิน่ เพือ่รว่มสนบัสนนุชมุชนในก�รอนรัุกษท์รัพย�กรธรรมช�ต ิ 
ก�รจัดก�รป่�ชุมชน ให้กลุ่มองค์กร และบุคคลท่ีมีจิตอ�ส�ร่วมทำ�ง�นเพื่อชุมชน  
ช่วยเหลือดำ�เนินกิจกรรมเก่ียวกับก�รคุ้มครองผู้บริโภค พร้อมกับก�รพัฒน�ศักยภ�พ 
ชุมชนส่งเสริมเศรษฐกิจท้องถิ่น สร้�งตำ�บลน่�อยู่ ตำ�บลสุขภ�วะ

สม�คมฯ ริเริ่มง�นอนุรักษ์ป่�ในพื้นท่ีร่วมกับประช�คมภ�คเหนือ จ�กปัญห�ก�รขย�ย 
นิคมอุตส�หกรรม เริ่มจ�กกิจกรรม “ลำ�พูนเสวน�” ให้ชุมชน กลุ่มองค์กร ภ�ครัฐ  
ภ�คเอกชน และภ�คีเครือข่�ยเกิดก�รพูดคุยแลกเปลี่ยนว่�ด้วยเรื่องของทรัพย�กร 
ส่ิงแวดล้อม “ป�่ชมุชน” และก�รคุม้ครองผูบ้รโิภคเพือ่ใหรู้เ้ท่�ทนัปญัห�ในทกุสถ�นก�รณ ์
กลุ่มคนทำ�ง�นจึงเป็นคน 2 รุ่น ที่ช่วยเหลือเก้ือกูลทำ�ง�นแบบครอบครัวให้คำ�ปรึกษ� 
และส่งต่อก�รปฏิบัติ ประส�น และสื่อส�รก�รทำ�ง�นให้ต่อเนื่อง

สม�คมฯ ได้ริเร่ิมโครงก�ร “สร้�งสุขจ�กภ�ยใน” เพื่อร่วมสร้�งคว�มสมดุลให้ชีวิต 
คนทำ�ง�น Health work life ในองค์กร หลักก�ร Basic human need และ Happy 8 
รวมถงึไดน้ำ�เครือ่งมอืต�มแนวท�งคว�มสขุม�ปรบัใชใ้นกระบวนก�รทำ�ง�นของสม�คมฯ 
เย�วชน ใน “ง�นธิด�ดวงดี” ของจังหวัด  โดยมุ่งทำ�กิจกรรมกับกลุ่มเป้�หม�ยที่ร่วมกัน
ทำ�ง�นให้เกิดบรรย�ก�ศทำ�ง�นให้สนุกและทำ�ง�นได้ต�มบรรลุวัตถุประสงค์

ก�รริเริ่มกิจกรรมสร้�งสุขอย่�งง่�ย “สร้�งสุขจ�กภ�ยใน” ได้ส่งเสริมกระบวนก�ร
คิดและวิเคร�ะห์ ทบทวนก�รทำ�ง�นในอดีตขององค์กร พิจ�รณ�ดูถึงอุปสรรคที่
ต้องก�รแก้ไข แล้วนำ�ม�ออกแบบก�รทำ�ง�นมองภ�พฝันขององค์กรท่ีอย�กจะเป็นและ 
เห็นร่วมกัน สำ�คัญคือได้มีก�รรับฟังปัญห�ระหว่�งกันม�กขึ้น เพร�ะมีคว�มคิดเห็น 
ต่�งกนั มกี�รให้คว�มเค�รพและร่วมกันทำ�ง�น มีคว�มสัมพนัธ์ทีด่ี และถ้อยทถี้อยอ�ศยั 
กันได้ม�กขึ้น 

สมาคมพัฒนาภูมิปัญญาท้องถ่ิน จังหวัดลำาพูน
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มูลนิธิว�ย.เอ็ม.ซี.เอ. เพื่อก�รพัฒน�ภ�คเหนือ ก่อตั้งปี 2537 เพื่อส่งเสริมคว�มรู้ 
ด้�นพัฒน�ชนบท ก�รอนุรักษ์ทรัพย�กรธรรมช�ติและส่ิงแวดล้อม รวมท้ังเผยแพร่
คว�มรู้ คว�มเข้�ใจเกี่ยวกับก�รป้องกัน ฟื้นฟู ก�รอนุรักษ์ รักษ�สมดุลธรรมช�ติ  
ก�รเปลีย่นแปลงท�งสภ�พภมิูอ�ก�ศใหก้บัประช�ชนกลุม่เป�้หม�ยเขตภ�คเหนอืตอนบน 
เปน็แหลง่เรยีนรูใ้หก้บันกัเรยีน ผูท้ีส่นใจด�้นก�รทำ�เกษตรอนิทรยี ์ก�รบรโิภคทีเ่ปน็มิตร 
ต่อส่ิงแวดล้อม ก�รประหยัดพลังง�น ก�รจัดก�รสิ่งแวดล้อมในชุมชนมุ่งสู่ชุมชน 
ค�ร์บอนต่ำ�

มูลนิธิฯ ถือเป็นองค์กรพัฒน�เอกชนขน�ดกล�ง ที่ขับเคลื่อนง�นพัฒน�อนุรักษ์
ทรัพย�กรธรรมช�ติและสิ่งแวดล้อมในเขตภ�คเหนือตอนบนม�อย่�งย�วน�น จนเกิด 
เป็นเครือข่�ย “Y Green School” ร่วมกับเย�วชนทั้งช�วไทยและต่�งช�ติ คนทำ�ง�น
ส่วนใหญ่เป็นคนรุ่นใหม่ มีพื้นที่ทำ�ง�นในหล�ยจังหวัด มีก�รเดินท�ง ระยะท�งจึงเป็น 
ช่องว่�งและก�รสื่อส�รง�นกัน รวมถึงเป็นข้อจำ�กัดด้�นคว�มสัมพันธ์ระหว่�งกันด้วย

มูลนิธิฯ ได้ให้คว�มสำ�คัญและตระหนักกับคว�มทุกข์สุขคนทำ�ง�นในองค์กร โดยได้ 
ริเริ่มกิจกรรมสร้�งสุข ภ�ยใต้หลักก�รทำ�ง�น 3 คำ� คือ Spirit Mine and Body   
โดยกิจกรรมสร้�งสุข “Team Building for a Better Work-Life balance” 
ได้พัฒน�ขีดคว�มส�ม�รถ คว�มคิดก�รบริห�ร ก�รจัดก�รตนเองของเจ้�หน้�ที่ต�ม 
ทกัษะชวีติในศตวรรษที ่21 ลดค�่ใชจ้�่ยครวัเรอืน ก�รทำ�น้ำ�หมักชวีภ�พ น้ำ�ย�อเนกประสงค ์
ใช้เอง กิจกรรม 5 ส. ในสำ�นักง�น และปลูกต้นไม้ ในวันสำ�คัญ

กจิกรรมดงักล�่ว ไดส้ง่เสรมิใหเ้กดิก�รพฒัน�ทกัษะทีจ่ำ�เปน็ ก�รสือ่ส�ร ก�รประส�นง�น 
ที่เหม�ะสม ทำ�ง�นร่วมกันในทีมม�กข้ึน เน้นทักษะก�รชีวิตในยุคศตวรรษท่ี 21  
ทำ�บัญชีครัวเรือน เพื่อดูเศรษฐกิจครัวเรือนตนเอง ลดค่�ใช้จ่�ยองค์กรและครัวเรือน 
จ�กก�รทำ�น้ำ�ย�อเนกประสงค์ใช้เอง ทำ�กิจกรรม 5 ส. ในองค์กรให้น่�อยู่ สะดวก  
ในก�รทำ�กิจกรรม ปลูกต้นไม้เสริมเพิ่มคว�มร่มรื่น ทำ�ให้มีคว�มสมดุลระหว่�งชีวิต 
และก�รทำ�ง�นม�กขึ้น

มูลนิธิวาย.เอ็ม.ซี.เอ. เพ่ือการพัฒนาภาคเหนือ 
จังหวัดเชียงใหม่
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บทสรุปและการขับเคลื่อน
ขยายแนวปฏิบัติ

   สร้างสุขภาคประชาสังคม

Happy
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จ�กก�รดำ�เนนิแนวปฏบิตัดิ ีสร�้งสขุอย�่งง�่ยในองค์กรภ�คประช�สงัคม ซ่ึงองคก์รต�่งๆ  
ไดร้ว่มกนัแลกเปลีย่นเรยีนรูแ้นวคดิ เคร่ืองมอืสร้�งสขุ วเิคร�ะหค์ว�มทุกข์สขุขององคก์ร 
และออกแบบกิจกรรมสร้�งสุขท่ีสอดคล้องกับบริบทของแต่ละองค์กร จนส�ม�รถ 
ริเริ่มและดำ�เนินกิจกรรมสร้�งสุขอย่�งง่�ยของ 27 องค์กรภ�คี ซึ่งมีคว�มสอดคล้อง
ต�มแนวท�งส่งเสริมสุขภ�วะ 8 ประก�ร (Happy 8) จนเกิดผลเป็นรูปธรรมและ 
มีคว�มเปลี่ยนแปลงร่วมกัน และส�ม�รถสรุปแนวปฏิบัติที่ดีด้�นก�รสร้�งสุข ได้ดังนี้

Happy 8
Happy 
Body

Happy 
Heart

Happy 
Society 

Happy 
Relax

Happy  
Brain

Happy 
Soul

Happy 
Family 

Happy  
Money

บทสรุปและการขับเคลื่อนขยายแนวปฏิบัติ 
สร้างสุขภาคประชาสังคม
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จุดเริ่มต้นของการทำางาน 
พัฒนาตนเองให้มีความสุข และทำางานที่ยั่งยืน

โดยปรับใช้แนวทางความสุข 8 ประการ 
เป็นแนวทางหนึ่งและช่วยการบริหารจัดการชีวิต

ให้มีความสุขสร้างความสมดุล  ทัศนคติบวก 
มุมมองในการดำาเนินชีวิตร่วมกับผู้อื่น 

ความรับผิดชอบต่อสังคม เป็นสมาชิกที่ดี
ต่อครอบครัว องค์กร 
และสังคมอย่างยั่งยืน
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• เกษตรทำ�เอง สู่อ�ห�รปลอดภัย
• TEI Better Health
• 90 วัน สร้�งฉัน...สุข
• Herb For Health
• ปลูกพืชผักปลอดส�ร ผลิตอ�ห�รปลอดภัย ใส่ใจภูมิทัศน์
• สร้�งสุขภ�วะบุคล�กรในองค์กร
• สุขกันเถอะเร� : Body

Happy 
Body

รักสุขภ�พ

Happy 
Heart รัก

ก�รแบ่งปัน 
• สวนสร้�งสุข สวนผักมักม่วน
• สร้�งสุขสู่ก�รทำ�ง�นที่มีประสิทธิภ�พ
• ปันกัน ปันกิน ปันใช้  ปันสุข

• สุขกันเถอะเร� : Buddy 
• ร่วมกันเร�อยู่  แยกหมู่เร�คิดถึง
• ปันรักษ์ นักสร้�งสุข
• รักษ์ป่�สัก องค์กรแห่งคว�มสุข
• CCF: Happy 8 Corners & Happy challenges 
• ไบโอไทย องค์กรสร้�งสุข
• เสริม สร้�ง สุข ฮักน่�น Happiness” 
• โครงก�รสุนทรียสนทน�
• สร้�งสุขภ�วะ

Happy 
Society 

รักองค์กร 

1.

2.

3.

1.
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• เสียงสร้�งสุข
• วิถีธรรม วิถีคว�มสุขของคนทำ�ง�น
• สร้�งสุขจ�กภ�ยใน
• Team Building for a Better Work-Life balance

Happy 
Relax

รัก(ษ�)
สมดุลชีวิต

Happy 
Brain

รัก
ก�รเรียนรู้ 

• สวนสร้�งสุข สวนผักมักม่วน
• สร้�งสุขสู่ก�รทำ�ง�นที่มีประสิทธิภ�พ
• ปันกัน ปันกิน ปันใช้  ปันสุข

• สุขกันเถอะเร� : Buddy 
• ร่วมกันเร�อยู่  แยกหมู่เร�คิดถึง
• ปันรักษ์ นักสร้�งสุข
• รักษ์ป่�สัก องค์กรแห่งคว�มสุข
• CCF: Happy 8 Corners & Happy challenges 
• ไบโอไทย องค์กรสร้�งสุข
• เสริม สร้�ง สุข ฮักน่�น Happiness 
• โครงก�รสุนทรียสนทน�
• สร้�งสุขภ�วะ

Happy 
Soul 

รักใน
คว�มดี

4.

5.

6.
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• สร้�งรอยยิ้ม เสริมคว�มรู้เพื่อสุขภ�วะที่ดีของช�วประมง” 

Happy 
Family 

รัก
ครอบครัว 

Happy 
Money

รักก�รออม • สุขกันเถอะเร� : Bonus

7.

8.
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คนทำ�ง�นภ�คประช�สังคม มีบทบ�ทสำ�คัญและมีช่วยสร้�งสรรค์พลัง แก่ระบบสังคมและสิ่งแวดล้อมให้เอื้อต่อ
ก�รมีสุขภ�วะของคนไทยให้ดีขึ้น แต่ที่ผ่�นม� คนวัยทำ�ง�นภ�คประช�สังคมต้องเผชิญกับสถ�นก�รณ์และปัญห�
ที่ซับซ้อนในประเด็นก�รทำ�ง�นและแหล่งทุนท่ีแตกต่�งกัน ซึ่งมีผลและเป็นแรงกดดันต่อพฤติกรรมก�รใช้ชีวิต  
เกิดคว�มสุขและทุกข์ปะปนกันได้เป็นระยะ ส่งผลท่ีไม่พึงประสงค์ในด้�นต่�ง ๆ  ต�มม� ไม่ว่�จะเป็นก�รบริโภคอ�ห�ร 
ก�รมีเวล�ให้กับตนเองและครอบครัวน้อยลง ก�รเดินท�งม�กขึ้น ก�รดูแลสุขภ�พน้อยลง และยังมีพฤติกรรมเสี่ยง 
จ�กปัญห�ต่�ง ๆ  สะสมต�มม�

คว�มสุข มส่ีวนประกอบอยู ่3 สว่นสำ�คญั และทบัซอ้นกันอยู ่ไดแ้ก ่คว�มสขุของตวัเอง  ครอบครวั และสังคม ก�รเสรมิ/ 
สร้�งคว�มสุขของคนเร� จำ�เป็นจะต้องได้รับก�รส่งเสริม สนับสนุนให้เกิดก�รจัดปรับ และออกแบบเพื่อปฏิบัติ 
ที่เหม�ะสม ทั้งจ�กปัจจัยภ�ยนอก เช่น บริบทของสังคม และปัจจัยภ�ยใน เช่น ภ�วะสุขภ�พ คว�มภ�คภูมิใจ ดังนั้น 
คว�มสุขของคนทำ�ง�นหรอืในก�รทำ�ง�น ตอ้งเกดิขึน้จ�กคนทำ�ง�นและระบบขององคก์รทีท่ำ�ง�นเอือ้อำ�นวยไปดว้ยกนั 
ก�รเสริมสร้�งคว�มสุขในชีวิต ควรเริ่มจ�กก�รสำ�รวจและวิเคร�ะห์ ปัจจัยคว�มสุขของคนทำ�ง�น เรียนรู้แนวคิด 
และเครื่องมือจัดก�รคว�มสุขที่เกี่ยวข้องต่�ง ๆ  ปรับและประยุกต์ใช้แนวคิด HAPPY 8 หรือแนวคว�มคิดคว�มสุข  
8 ประก�ร ปรับมุมมอง คว�มคิดบวกในก�รดำ�เนินชีวิตและร่วมกิจกรรมกับผู้อื่น มีส่วนร่วมต่อคว�มรับผิดชอบ 
ต่อสังคม ครอบครัว องค์กรและสังคม และออกแบบกิจกรรมสร้�งสุขอย่�งง่�ยท่ีสอดคล้องกับบริบทของแต่ละ
องค์กรและคนทำ�ง�นร่วมทำ�ด้วยกันได้ พร้อมจัดให้มีก�รติดต�มผล สรุปกิจกรรมเพื่อปรับปรุง ยกระดับก�รปฏิบัติให้ 
เป็นวิถีและวัฒนธรรมขององค์กรต่อไป

คน
เป็นคนสำ�คัญ

(เพิ่มคุณค่�
ของคน)

กระบวนก�ร
สร้�งคว�มสมดุล

ในก�รทำ�ง�นและก�รใช้
ชีวิตเพื่อให้เกิดคุณภ�พ
ชีวิตที่เหมะสมกับคน

ในองค์กร

Happy 
workplace8

Happy 
Home

Happy 
people

Happy 
Teamwork
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แนวคิดโมเดลรังผ้ึงคว�มสุขภ�คประช�สังคม เป็นรูปแบบของก�รเสริมสร้�งคว�มสุขผ่�นกระบวน 
ก�รเรียนรู้และพัฒน�ขององค์กร ส�ม�รถดำ�เนินก�รได้หล�กหล�ยวิธี ใช้เคร่ืองมือและออกแบบ 
กิจกรรมที่แตกต่�งไปต�มบริบทขององค์กรและพื้นที่ และควรครอบคลุมองค์กรที่สำ�คัญใน 
4 ประก�ร ซึ่งเป็นจุดเน้นให้ก�รขับเคลื่อนองค์กรสุขภ�วะภ�คประช�สังคมให้ประสบคว�มสำ�เร็จ 
และยั่งยืน ได้แก่ 

 1) คนทำ�ง�น มีทัศนคติที่ดีและยินดีพัฒน�  
 2) องค์กร/ผู้บริห�ร ต้องตระหนักและให้คว�มสำ�คัญ 
 3) ประเด็น/พื้นที่ทำ�ง�น สอดคล้องกับลักษณะก�รทำ�ง�นขององค์กร 
 4) ชุมชน/สังคม เชื่อมโยงและขย�ยผลให้กับสังคมโดยรอบได้

แนวคิดโมเดลรังผึ้งความสุขภาคประชาสังคม
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องค์กรสุขภาวะ
ภาคประชาสังคม

คน
ทำางาน

• มีทัศนคติที่ดี ทักษะและเครื่องมือ
 สร้�งคว�มสุขอย่�งง่�ย
• เสริมสร้�งสุขท�งก�ย ใจ สติ ปัญญ�ดี
• คุณภ�พชีวิตและคว�มม่ันคงในก�รทำ�ง�น

องค์กร/
ผู้บริหาร

ประเด็นงาน/
พื้นที่ทำางาน

ชุมชน/ 
สังคม

• เชื่อมโยงกลุ่มเป้�หม�ย
• เพิ่มบทบ�ท
 และก�รมีส่วนร่วม
• ภ�คีเครือข่�ยขย�ยผล
 คว�มสุข

• ให้คว�มสำ�คัญกับคว�มสุข
 คนทำ�ง�น 
• ออกแบบกิจกรรมให้เป็น
 วิถีปฏิบัติขององค์กร 
• เป็นแบบอย่�งวัฒนธรรม
 สร้�งสุข

• สอดคล้องกับง�นที่ทำ�
• ยกระดับคุณภ�พชีวิต
 กลุ่มเป้�หม�ย
• มุ่งกระบวนก�รง�นพัฒน�
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โมเดลรงัผ้ึงคว�มสุข ภ�คประช�สงัคม มแีนวท�งในก�รดำ�เนนิกจิกรรมสร�้งสขุได ้โดยสำ�รวจ ออกแบบ 
และริเริ่มได้โดยมุ่งเน้นไปที่  

 1) คนทำ�ง�น ให้เกิดก�รเรียนรู้ในระดับบุคคล กลุ่มคนทำ�ง�นให้เกิดก�รจัดปรับสร้�งสุขอย่�งง่�ย 
 2) ประเด็นง�นขององค์และนำ�ม�กำ�หนดเป็นเป้�หม�ยและทำ�กิจกรรมให้เกิดก�รส่งเสริมและ 
  สอดคล้องกับภ�รกิจขององค์กร และส�ม�รถริเริ่ม
 3) ภ�คีเครือข่�ย จับกลุ่มองค์กรที่มีประเด็นง�นและกลุ่มพื้นที่ใกล้เคียงกันร่วมดำ�เนินกิจกรรม 
  ไปพร้อมๆ กัน 

ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับปัญห�และคว�มต้องก�รขององค์กรให้เกิก�รเปลี่ยนแปลงที่ดี และสร้�งก�รมีส่วนร่วม 
กิจกรรมสร้�งสุขของคนทำ�ง�นในองค์กรได้

• ริเริ่มจ�กคนทำ�ง�น
• พฒัน�ศกัยภ�พและเรียนรู้เคร่ืองมอืสร้�งสขุท่ีสำ�คญั
 และจำ�เป็น
• ปฏิบัติกิจกรรมสร้�งสุขอย่�งง่�ย
• ติดต�มผลและจัดปรับกิจกรรมให้เหม�ะสมและ
 วัดผลลัพธ์ได้
• ส่งต่อขย�ยผลสู่กลุ่มเป้�หม�ยที่องค์กรร่วมทำ�ง�น

1.

คนทำ�ง�น
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• ริเริ่มจ�กประเด็นง�นขององค์กรที่เหมือน/ใกล้เคียงกัน
• กำ�หนดเป้�หม�ยประเด็นสร้�งสุขร่วมกัน
• จับกลุ่มเพื่อพัฒน�ศักยภ�พและเรียนรู้เครื่องมือสร้�งสุข
 ที่สำ�คัญและจำ�เป็น
• ปฏิบัติกิจกรรมสร้�งสุขอย่�งง่�ยจ�กประเด็นง�น คนทำ�ง�น 
 และบริบทของพื้นที่
• ติดต�มผลและจัดปรับกิจกรรมให้เหม�ะสมและวัดผลลัพธ์ได้
• ส่งต่อขย�ยผลสู่ชุมชนและสังคมใกล้เคียงที่องค์กรทำ�ง�น

• ริเร่ิมจ�กประเด็นง�นและกลุ่มพื้นท่ีใกล้เคียงขององค์กร 
 ที่เหมือน/กล้เคียงกัน
• กำ�หนดเป้�หม�ยและประเด็นและพ้ืนท่ีสร้�งสุขร่วมและ 
 กิจกรรมย่อยกัน
• จับกลุ่มเพื่อพัฒน�ศักยภ�พและเรียนรู้เครื่องมือสร้�งสุข 
 ที่สำ�คัญและจำ�เป็น
• ปฏิบัติกิจกรรมสุขอย่�งง่�ยจ�กประเด็นง�น พื้นที่ คนทำ�ง�น  
 และบริบทของพื้นที่
• ตดิต�มผลและจดัปรบักจิกรรมใหเ้หม�ะสมและวดัผลลพัธไ์ด้
• ส่งต่อขย�ยผลสู่ชุมชนและสังคมใกล้เคียงที่องค์กรทำ�ง�น

2.

ประเด็นง�น

3.

ประเด็น
ง�นและกลุ่ม

พื้นที่
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• ออกแบบกิจกรรมสร้�งสุขที่สอดคล้องกับบริบทของแต่ละองค์กรและคนทำ�ง�น 
 ร่วมทำ�ด้วยกันได้ง่�ยๆ ให้เกิดก�รปฏิบัติจริงในชีวิตประจำ�วันและก�รทำ�ง�น

• ปรับและประยุกต์ใช้แนวคิด HAPPY 8 หรือแนวคว�มคิดคว�มสุข 8 ประก�ร 
 ในก�รดำ�เนินชีวิตและร่วมกิจกรรมกับผู้อื่น มีส่วนร่วมต่อคว�มรับผิดชอบต่อสังคม ครอบครัว  
 องค์กรและสังคม 

• ผลักดันกิจกรรมสร้�งสุขอย่�งง่�ยให้เป็นวิถีของคนทำ�ง�นและวัฒนธรรมของ 
 องค์กร ออกแบบกิจกรรมและสร้�งก�รมีส่วนร่วมของพนักง�นและเชื่อมโยงภ�รกิจขององค์กร

• กลไกหรือแกนนำ�เป็นแบบอย่�งในก�รปฏิบัติที่ให้เกิดผล เพื่อเป็นแบบอย่�งที่ดี 
 สร้�งสรรค์กิจกรรมให้สอดคล้องกับสถ�นก�รณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงไป ติดต�มวัดผลได้ สื่อส�ร 
 ผลก�รดำ�เนินง�นสร้�งก�รมีส่วนร่วมเป็นระยะ

• องค์กรและผู้บริห�รส่งเสริมและสนับสนุน สร้�งจูงใจ และส่งเสริมก�รปฏิบัติ 
 ประก�ศนโยบ�ยและพร้อมกำ�หนดเป้�หม�ยสร้�งสุขขององค์กรให้ชัดเจน เพื่อให้เป็นส่วนหนึ่ง 
 ของง�นในองค์กร 

• มุ่งขับเคลื่อนคว�มสุขเชิงคุณภ�พม�กกว่�ปริม�ณ ด้วยคว�มสุขคือ กระบวนก�ร 
 พัฒน�และเรียนรู้จ�กก�รปฏิบัติจริงของคนทำ�ง�น ในลักษณะแนวร�บ ให้คว�มใกล้ชิด 
 ในก�รติดต�มผลและปรับปรุงเป็นระยะ 

ข้อเสนอต่อสร้างสุข
องค์กรภาคประชาสังคมในอนาคต
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รายชื่อองค์กรภาคี
และผู้ประสานงาน
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ก�รดำ�เนินแนวปฏิบัติดี สร้�งสุขอย่�งง่�ยในองค์กรภ�คประช�สังคม องค์กรต่�งๆ  
ได้ร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวคิด เครื่องมือสร้�งสุข วิเคร�ะห์คว�มทุกข์สุขขององค์กร 
และออกแบบกิจกรรมสร้�งสุขที่สอดคล้องกับบริบทของแต่ละองค์กร โดยมีจำ�นวน 
27 องค์กร ที่ได้ร่วมริเริ่มและดำ�เนินกิจกรรมสร้�งสุขอย่�งง่�ย ดังร�ยชื่อองค์กรภ�คี 
ภ�คประช�สังคมและก�รติดต่อ ดังนี้

รายชื่อองค์กรภาคี
และผู้ประสานงาน
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มูลนิธิบูรณะนิเวศ จังหวัดนนทบุรี
ที่อยู่และก�รติดต่อ : 211/2 ซอยง�มวงศ์ว�น ถนนง�มวงศ์ว�น อำ�เภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000
โทรศัพท์ 02 952 5061 
เว็บไซต์/เฟซบุ๊ก
ผู้บริห�รองค์กร : น�งส�วเพ็ญโฉม แซ่ตั้ง ประธ�นมูลนิธิ  
ผู้ประส�นง�นกิจกรรมสร้�งสุข : น�ยฐิติกร บุญทองใหม่  

มูลนิธิชีววิถี จังหวัดนนทบุรี
ที่อยู่และก�รติดต่อ :  3/12  หมู่  6  ซอยบ�งอ้อ 2  ถนนรัตน�ธิเบศร์ ตำ�บลไทรม้�  อำ�เภอเมือง 
จังหวัดนนทบุรี  11000
โทรศัพท์  02 985 3837 
เว็บไซต์/เฟซบุ๊ก  www.biothai.net 
ผู้บริห�รองค์กร : น�งส�วปรกชล อู๋ทรัพย์  ประธ�นมูลนิธิ  
ผู้ประส�นง�นกิจกรรมสร้�งสุข :  น�งส�ววสุก�ญจน์  ฉิมสุข

มูลนิธิสถ�บันสิ่งแวดล้อมไทย จังหวัดนนทบุรี
ที่อยู่และก�รติดต่อ  : 16/151 เมืองทองธ�นี ถนนบอนด์สตรีท ตำ�บลบ�งพูด อำ�เภอป�กเกร็ด 
จังหวัดนนทบุรี 11120
โทรศัพท์ 02 503 3333 
เว็บไซต์/เฟซบุ๊ก  www.tei.or.th
ผู้บริห�รองค์กร : ดร.วิจ�รย์  สิม�ฉ�ย�  ผู้อำ�นวยก�รสถ�บันสิ่งแวดล้อมไทย 
ผู้ประส�นง�นกิจกรรมสร้�งสุข : น�งเนตรชนก ขำ�วงษ์

มูลนิธิทองทศไวยนนท์เพื่อกรศึกษ�และส�ธ�รณประโยชน์  กรุงเทพมห�นคร
ที่อยู่และก�รติดต่อ :  79 อ�ค�รศูนย์พัฒน�เด็กก่อนวัยเรียน (ในชุมชนกุฎีข�ว) 
แขวงวัดกัลย�ณ์ เขตธนบุรี กรุงเทพฯ 10600
โทรศัพท์ 089 784 3069 และ 02 466 0102 
เว็บไซต์/เฟซบุ๊ก  มูลนิธิทองทศฯ เพื่อก�รศึกษ�และส�ธ�รณประโยชน์
ผู้บริห�รองค์กร : น�ว�ตรีอรรนพ ประสบคำ� ประธ�นมูลนิธิ  
ผู้ประส�นง�นกิจกรรมสร้�งสุข :  น�ว�ตรีอรรนพ ประสมคำ�

ภาคีภาคกลาง
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มูลนิธิเพื่อเย�วชนชนบท (มยช.) กรุงเทพมห�นคร
ที่อยู่และก�รติดต่อ : 59/118-120 ซอยเอกชัย 89/4 ถนนเอกชัย เขตบ�งบอน  กรุงเทพฯ 10151
โทรศัพท์ 02 416 8073 
เว็บไซต์/เฟซบุ๊ก  
ผู้บริห�รองค์กร :  น�ยบุญศรี กอบบุญ ประธ�นมูลนิธิ  
ผู้ประส�นง�นกิจกรรมสร้�งสุข :  น�ยเพชร พั่วพันธ์

มูลนิธิไทยรักษ์ป่�  กรุงเทพมห�นคร
ที่อยู่และก�รติดต่อ : 222 ถนนวิภ�วดีรังสิต แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ 10210
โทรศัพท์ 02 998 500 
เว็บไซต์/เฟซบุ๊ก  www.thairakpa.org
ผู้บริห�รองค์กร : น�ยเทพรัตน์ เทพพิทักษ์ ประธ�นมูลนิธิ 
ผู้ประส�นง�นกิจกรรมสร้�งสุข : น�ยอธิป เมฆสถิตย์

มูลนิธิสถ�บันก�รเดินและจักรย�นไทย  กรุงเทพมห�นคร
ที่อยู่และก�รติดต่อ : 15 อ�ค�รรัจน�ก�ร ชั้น 4 ซอยประดิพัทธ์ 17 ถนนประดิพัทธ์ 
แขวง/เขตพญ�ไท กรุงเทพฯ  10400
โทรศัพท์ 02 618 4434 
เว็ปไซต์/เฟซบุ๊ก www.ibikeiwalk.org
ผู้บริห�รองค์กร : น�ยจำ�รูญ ตั้งไพศ�ลกิจ  ประธ�นมูลนิธิ  
ผู้ประส�นง�นกิจกรรมสร้�งสุข : น�งส�วอัจจิม� มีพริ้ง

มูลนิธิ ซี.ซี.เอฟ. เพื่อเด็กและเย�วชนในพระร�ชูปถัมภ์สมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�ฯ 
สย�มบรมร�ชกุม�รี  กรุงเทพมห�นคร
ที่อยู่และก�รติดต่อ : 9 ถนนเฉลิมพระเกียรติ ร.9 ซอย 8 แขวงหนองบอน เขตประเวศ กรุงเทพฯ 10250
โทรศัพท์ 02 747 2600 
เว็บไซต์/เฟซบุ๊ก www.ccfthai.or.th
ผู้บริห�รองค์กร : ดร.บรรจงเศก ทรัพย์โสภ� ประธ�นมูลนิธิ 
ผู้ประส�นง�นกิจกรรมสร้�งสุข : น�งยลพัชร์ ภ�ณุสิทธิ์พรชัย

ภาคีภาคกลาง
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มูลนิธิรักษ์ป่�สัก  จังหวัดเพชรบูรณ์
ที่อยู่และก�รติดต่อ  : 251 หมู่ 8 ตำ�บลน�ป่� อำ�เภอเมืองเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์  67000
โทรศัพท์  081 888 1598 
เว็บไซต์/เฟซบุ๊ก  www.rakpasak.blogspot.com  
ผู้บริห�รองค์กร : น�ยเทพ เพียมะลัง ประธ�นมูลนิธิ   
ผู้ประส�นง�นกิจกรรมสร้�งสุข : น�ยสมช�ย น�วิช�

สม�คมส่งเสริมสวัสดิก�รสังคมและสิ่งแวดล้อม  จังหวัดเพชรบูรณ์
ที่อยู่และก�รติดต่อ : 2/1 หมู่ 4 ตำ�บลต�ลเดี่ยว อำ�เภอหล่มสัก 
จังหวัดเพชรบูรณ์ 67110
ผู้บริห�รองค์กร : น�ยสุวัฒน์ อินทรประไพ น�ยกสม�คม 
ผู้ประส�นง�นกิจกรรมสร้�งสุข : น�ยสุวัฒน์ อินทรประไพ

มูลนิธิชุ่มน้ำ�ไทย จังหวัดชลบุรี
ที่อยู่และก�รติดต่อ :  80/6 หมู่ 3 ตำ�บลเสม็ด อำ�เภอเมือง จังหวัดชลบุรี 20000 
โทรศัพท์ 098 225 3703 
เว็บไซต์/เฟซบุ๊ก  www.facebook.com/thaiwetlands
ผู้บริห�รองค์กร :  น�ยวิช�  นรังศรี  ประธ�นมูลนิธิ   
ผู้ประส�นง�นกิจกรรมสร้�งสุข :  น�งส�วรวินท์นิภ� คงรักษ�
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สม�คมเทียนธรรมสิริ  จังหวัดบุรีรัมย์ 
ที่อยู่และก�รติดต่อ : 60 หมู่ 8 ตำ�บลอิส�น อำ�เภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ 31000
โทรศัพท์ 089 949 6409 
เว็บไซต์/เฟซบุ๊ก 
ผู้บริห�รองค์กร : น�งอรชร  เชี่ยวช�ญวิศวกิจ  น�ยกสม�คม 
ผู้ประส�นง�นกิจกรรมสร้�งสุข : น�งอรชร  เชี่ยวช�ญวิศวกิจ

สม�คมไทบ้�น  จังหวัดมห�ส�รค�ม
ที่อยู่และก�รติดต่อ : 68 หมู่ 14 ตำ�บลหนองแสง อำ�เภอว�ปีปทุม จังหวัดมห�ส�รค�ม 44120
โทรศัพท์ 065 491 5565, 062 168 1454 
เว็บไซต์/เฟซบุ๊ก สม�คมไทบ้�น
ผู้บริห�รองค์กร : น�งส�วธีรด� น�มให น�ยกสม�คม  
ผู้ประส�นง�นกิจกรรมสร้�งสุข : น�งส�วนร�ภรณ์ ดีม�ก

มูลนิธิไทยอ�ทร  จังหวัดขอนแก่น 
ที่อยู่และก�รติดต่อ : 136/57 หมู่ 16 ซอยหมอช�ญอุทิศ ถนนมะลิวัลย์ 
อำ�เภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 40000
โทรศัพท์ 087 948 9519 
เว็บไซต์/เฟซบุ๊ก มูลนิธิไทอ�ทร
ผู้บริห�รองค์กร : น�ยเรืองกิตต์ ศิริก�ญจนกูล ประธ�นมูลนิธิ 
ผู้ประส�นง�นกิจกรรมสร้�งสุข : น�งจิร�ภรณ์ จงสถิตรักษ์

สม�คมเครือข่�ยสภ�องค์กรชุมชนลุ่มน้ำ�โขง 7 จังหวัดภ�คอีส�น  จังหวัดหนองค�ย
ที่อยู่และก�รติดต่อ : 234/79 หมู่ 12 ซอยมิตรภ�พ 4 ถนนมิตรภ�พ ตำ�บลโพธิ์ชัย 
อำ�เภอเมืองหนองค�ย จังหวัดหนองค�ย 43000
โทรศัพท์ 085 853 6924 
เว็บไซต์/เฟซบุ๊ก สม�คมเครือข่�ย สภ�พองค์กรชุมขนลุ่มน้ำ�โขง 7 จังหวัดภ�คอีส�น
ผู้บริห�รองค์กร : น�งอ้อมบุญ ทิพย์สุน�  ประธ�นสม�คม 
ผู้ประส�นง�นกิจกรรมสร้�งสุข : น�งอ้อมบุญ ทิพย์สุน�

ภาคีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
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สถ�บันถิ่นฐ�นไทย  จังหวัดประจวบคีรีขันธ์
ที่อยู่และก�รติดต่อ :  34/34 ซอยแจ้งวัฒนะ-ป�กเกร็ด 43 ถนนแจ้งวัฒนะ  ตำ�บลคลองเกลือ 
อำ�เภอป�กเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 11120
โทรศัพท์  085 489 1545 
เว็บไซต์/เฟซบุ๊ก  สถ�บันถิ่นฐ�นไทย
ผู้บริห�รองค์กร :  ผศ.ทิว� ศุภจรรย�  ผู้อำ�นวยก�ร  
ผู้ประส�นง�นกิจกรรมสร้�งสุข :  น�งส�วณภัทร น�ไชย

สม�คมเพื่อนสิ่งแวดล้อม จังหวัดชุมพร
ที่อยู่และก�รติดต่อ : 74/4 หมู่ 7 ตำ�บลบ�งสน อำ�เภอประทิว จังหวัดชุมพร 86160
โทรศัพท์ 077 630 913  
เว็บไซต์/เฟซบุ๊ก สม�คมเพื่อนสิ่งแวดล้อม จังหวัดชุมพร
ผู้บริห�รองค์กร : น�ยสมพงษ์ อินทรสุวรรณ น�ยกสม�คม 
ผู้ประส�นง�นกิจกรรมสร้�งสุข : น�งชิดสุภ�งค์ ชำ�น�ญ 

มูลนิธิหลวงปู่สงฆ์จันทสโรเพื่อก�รวิจัย จังหวัดชุมพร
ที่อยู่และก�รติดต่อ : 141 ถ.เพชรเกษม หมู่ 10 ตำ�บลห�ดพันไกร 
อำ�เภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพร 86000 
โทรศัพท์ 089 823 1310
ผู้บริห�รองค์กร : ดร.พรนค์พิเชฐ แห่งหน ประธ�นมูลนิธิ 
ผู้ประส�นง�นกิจกรรมสร้�งสุข : ดร.พรนค์พิเชฐ แห่งหน 

สม�คมเพื่อนเย�วชนและพัฒน�สังคมภ�คใต้ตอนบน  จังหวัดนครศรีธรรมร�ช 
ที่อยู่และก�รติดต่อ : 84/1 หมู่ 7 ตำ�บลบ้�นน้ำ�เก�ะ อำ�เภอพรหมคีรี  
จังหวัดนครศรีธรรมร�ช 80320  
โทรศัพท์ 089 963 7611
ผู้บริห�รองค์กร : น�ยองอ�จ  พรหมมงคล น�ยกสม�คม   
ผู้ประส�นง�นกิจกรรมสร้�งสุข : น�ยองอ�จ พรหมมงคล

ภาคีภาคใต้
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สม�คมเครือข่�ยประมงพื้นบ้�นอ่�วท่�ศ�ล� จังหวัดนครศรีธรรมร�ช 
ที่อยู่และก�รติดต่อ : 49 หมู่ 6 ตำ�บลท่�ศ�ล� อำ�เภอท่�ศ�ล� จังหวัดนครศรีธรรมร�ช 80160  
โทรศัพท์ 084 056 7013
ผู้บริห�รองค์กร : น�ยสุพร โต๊ะเส็น  น�ยกสม�คม   
ผู้ประส�นง�นกิจกรรมสร้�งสุข : น�ยสุพร โต๊ะเส็น 

สม�คมแพทย์แผนไทยจังหวัดพัทลุง (ปัญญ�วุธ) จังหวัดพัทลุง 
ที่อยู่และก�รติดต่อ : 231 หมู่ที่ 5 ตำ�บลแพรกห� อำ�เภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 93110 
โทรศัพท์ 089 658 0552
ผู้บริห�รองค์กร : น�งหนูพับ สงนุ้ย น�ยกสม�คม 
ผู้ประส�นง�นกิจกรรมสร้�งสุข : น�งหนูพับ สงนุ้ย

สม�คมเพื่อสันติภ�พช�ยแดนใต้ จังหวัดปัตต�นี 
ที่อยู่และก�รติดต่อ : 22/186 หมู่ 5 ซอย 11 ถนนหนองจิก ตำ�บลรูสะมิแล อำ�เภอเมืองปัตต�นี 
จังหวัดปัตต�นี 94000
โทรศัพท์ 088 398 6505, 07 342 0457 โทรส�ร 07 342 0458 
เว็บไซต์/เฟซบุ๊ก www.facebook.com/Posbo.th
ผู้บริห�รองค์กร : น�ยสุไลม�น เจ๊ะ น�ยกสม�คม   
ผู้ประส�นง�นกิจกรรมสร้�งสุข : น�งส�วชนัฎฐ� จันทร์ข�ว

ภาคีภาคใต้
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มูลนิธิส่งเสริมก�รเรียนรู้ชุมชนวัดโป่งคำ� จังหวัดน่�น 
ที่อยู่และก�รติดต่อ : 20 ม.5 ตำ�บลดู่พงษ์ อำ�เภอสันติสุข จังหวัดน่�น 55210
โทรศัพท์ 095 636 3453  
เว็บไซต์/เฟซบุ๊ก มูลนิธิวัดโป่งคำ�
ผู้บริห�รองค์กร : พระครูสุจิณนันทกิจ (สมคิด จันอ้น) ประธ�นมูลนิธ ิ
ผู้ประส�นง�นกิจกรรมสร้�งสุข : น�ยวรก�รณ์ จันอ้น 

มูลนิธิฮักเมืองน่�น จังหวัดน่�น 
ที่อยู่และก�รติดต่อ : 401 หมู่ 6 ตำ�บลผ�สิงห์ อำ�เภอเมืองน่�น จังหวัดน่�น 55000 
โทรศัพท์ 054 772 530 
เว็บไซต์/เฟซบุ๊ก HugMueangNan
ผู้บริห�รองค์กร : น�ยชูศิลป์ ส�รรันะ ประธ�นมูลนิธิ   
ผู้ประส�นง�นกิจกรรมสร้�งสุข : น�ยพันทิว�กร ต๊ะกัน

มูลนิธิพิทักษ์ดวงต�ลำ�ป�ง จังหวัดลำ�ป�ง
ที่อยู่และก�รติดต่อ : 128/1 ถนนสุขสวัสดิ์ ตำ�บลพระบ�ท อำ�เภอเมือง จังหวัดลำ�ป�ง 52000
โทรศัพท์ 054 316 395 
เว็บไซต์/เฟซบุ๊ก มูลนิธิพิทักษ์ดวงต�ลำ�ป�ง
ผู้บริห�รองค์กร : น�งส�วกรรณิก�ร์ สรวยสุวรรณ์ ผู้อำ�นวยก�รมูลนิธิ 
ผู้ประส�นง�นกิจกรรมสร้�งสุข : น�งส�วล�วัลย์ วิชิต 

สม�คมพัฒน�ภูมิปัญญ�ท้องถิ่น จังหวัดลำ�พูน 
ที่อยู่และก�รติดต่อ : 9 ถนนรถแก้ว ตำ�บลในเมือง อำ�เภอเมืองลำ�พูน จังหวัดลำ�พูน 51000
โทรศัพท์ 053 561 137 
เว็บไซต์/เฟซบุ๊ก สม�คมพัฒน�ภูมิปัญญ�ท้องถิ่น จังหวัดลำ�พูน
ผู้บริห�รองค์กร : น�ยจรูญ คำ�ปันน� น�ยกสม�คม 
ผู้ประส�นง�นกิจกรรมสร้�งสุข : น�ยวิวัฒน์ ดอกพอน

ภาคีภาคเหนือ
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มูลนิธิว�ย. เอ็ม. ซี. เอ. เพื่อก�รพัฒน�ภ�คเหนือ จังหวัดเชียงใหม่
ที่อยู่และก�รติดต่อ : 103 ถนนเก�ะกล�ง ตำ�บลหนองหอย อำ�เภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50000
โทรศัพท์ 053 140 162 
เว็บไซต์/เฟซบุ๊ก www.ymcachiangmai.org
ผู้บริห�รองค์กร : น�งส�วพัชรินทร์ อ�วิพันธุ์  ผู้อำ�นวยก�รมูลนิธิ  
ผู้ประส�นง�นกิจกรรมสร้�งสุข : น�ยนฤปช� เมืองอินทร์ 

ภาคีภาคเหนือ
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แหล่งข้อมูลและ
เครื่องมือองค์กรสร้างสุข

พร้อมใช้จาก สสส. และภาคี
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ปัจจุบัน สสส. และภ�คี เครือข่�ยฯ  มีก�รดำ�เนินง�นและพัฒน�สื่อ เครื่องมือพร้อมใช้ สำ�หรับผู้สนใจได้ศึกษ� 
เรียนรู้ และนำ�ม�เป็นแนวท�งในก�รปฏิบัติ และประยุกต์ใช้เพื่อก�รพัฒน�องค์กรสุขภ�วะ ริเริ่มกิจกรรม 
สร้�งสุขให้กับคนทำ�ง�นและองค์กรได้ง่�ย ๆ  ดังตัวอย่�งเอกส�ร ฐ�นข้อมูล สื่อสุขภ�พ เครื่องมือสร้�งสุข 
ตลอดจนแอพดูแลสุขภ�พ ทั้งแบบโปสเตอร์ ป้�ยโรลอัพ แอปพลิเคชัน แผ่นพับ Clip/VDO/ E-learning 
คู่มือ หนังสือ ในเบื้องต้น ได้ดังนี้

แหล่งข้อมูลและเครื่องมือองค์กรสร้างสุข
พร้อมใช้จาก สสส. และภาคี
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ร่างกายของคนเรานั้น 
ธรรมชาติสร้างมาสำาหรับออกแรง 

ใช้งาน มิใช่ให้อยู่เฉยๆ 
ถ้าไม่ใช้แรงเลย 

ร่างกายก็จะเจริญแข็งแรงไปไม่ได้

พระร�ชดำ�รัสของพระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัว 
ณ ก�รประชุมสัมมน�เรื่องก�รออกกำ�ลังเพื่อสุขภ�พ 

เมื่อวันพุธที่ 17 ธันว�คม 2523
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ขยับ BODY ให้เป็นวิถี 
เพื่อ Happy Body ที่ดี
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ขยับ BODY ให้เป็นวิถี 
เพื่อ Happy Body ที่ดี
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สานพลังสร้างสุขภาคประชาสังคม
จุดประกาย ขยายแนวปฏิบัติ

คณะผู้จัดทำ� 

ที่ปรึกษ�  ดร.วิจ�รย์  สิม�ฉ�ย�  ผู้อำ�นวยก�รสถ�บันสิ่งแวดล้อมไทย
  เบญจม�ส  โชติทอง  ผู้อำ�นวยก�รฝ่�ยพัฒน�โครงก�รและแผนง�น 
       สถ�บันสิ่งแวดล้อมไทย

ผู้ทรงคุณวุฒิโครงก�ร สินี จักรธร�นนท์   ประธ�นมูลนิธิอโซก้� (ประเทศไทย)
   รศ.ดร.ศิรินันท์ กิตติสุขสถิต  ผู้อำ�นวยก�รศูนย์วิจัยคว�มสุขคนทำ�ง�นแห่งประเทศไทย 
       สถ�บันวิจัยประช�กรและสังคม มห�วิทย�ลัยมหิดล
  ผศ.ดร.อธิวัฒน์ เจี่ยวิวรรธน์กุล  รองผู้อำ�นวยก�รฝ่�ยบริห�ร
       สถ�บันแห่งช�ติเพื่อก�รพัฒน�เด็กและครอบครัว 
       มห�วิทย�ลัยมหิดล
   จะเด็จ เช�วน์วิไล   ผู้อำ�นวยก�รมูลนิธิหญิงช�ยก้�วไกล 
   อังคณ� ภิญโญกุล   ผู้จัดก�รมูลนิธิพัฒน�อุตส�หกรรม เครื่องนุ่งห่มไทย

ผู้เขียนและเรียบเรียง วิล�วรรณ น้อยภ�  หัวหน้�โครงก�ร
  วรัญชน�  ไทยรัตน์  พวงผก� ข�วกระโทก นักวิจัย 
  ณัฎฐิก� จันทน�   ธนิรัตน์ ธนวัฒน์  นักวิจัย
  วชิร�ภรณ์  สมเดช  ผู้ช่วยนักวิจัย
  เนตรชนก ขำ�วงษ์   ผู้ประส�นง�นโครงก�ร
  



สำ�นักสนับสนุนสุขภ�วะองค์กร (สำ�นัก 8)
สำ�นักง�นกอง ทุนสนับสนุนก�รสร้�งเสริมสุขภ�พ (สสส.)

99/8 ซอยง�มดูพลี ถนนพระร�มสี่ แขวงทุ่งมห�เมฆ เขตส�ทร กรุงเทพมห�นคร 10120
เว็บไซต์ : www.happy8workplace.thaihealth.or.th

Facebook : Happy8workplace




