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ผลการประเมินการจัดประชุม/สัมมนา/ฝกอบรม  

ตามหลักการ Green Meetings 

การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย 

วันทีต่รวจประเมิน         6 มิถนุายน 2555 (งานวันสิง่แวดลอม กฟผ. 2555) 

เจาหนาทีต่รวจประเมนิ   1) สชุาดา จติรภิรมยศรี  2) ภญิญดา  เจรญิสิน 

รายละเอียดของการประเมิน  (ตามเอกสารแนบ 1) 

สรุปผลการประเมิน 

1) การเรียนเชิญ/ประชาสัมพนัธเขารวมประชุม 

      กฟผ. เรียนเชิญผูเขารวมสัมมนาผานทาง E-mail และผานสื่อประชาสมัพันธ
ตางๆ 

2) การจัดเตรียมเอกสาร 

    ผูจัดไดจัดเตรียมเอกสารรายงานผลการดําเนินการดานสิ่งแวดลอมขององคกร  
ในรูปแบบของสิ่งพมิพใหกับผูเขารวมสัมมนา  

3) การจัดเตรียมสถานที่/อุปกรณ 

มีการคัดเลือกขนาดหองสัมมนาความเหมาะสมกับจํานวนผูเขารวมสัมมนา  
โดยใชไมกระถางในการตกแตงสถานที่ เวที และใชผัก-ผลไมในการตกแตงพื้นที่จัด
แสดงนิทรรศการ ซึ่งชวยลดปริมาณขยะ ตลอดจนสามารถนํากลับไปใชประโยชนได 
แตทั้งนี้ ยังมีบางสวนเชน บนโพเดียมซึ่งยังคงตกแตงดวยดอกไมสด อีกทั้งภายในงาน
ไมมีการจัดเตรียมถังขยะแยกประเภทสําหรับผูเขารวมสัมมนา ทําใหเกิดการปะปนของ
ขยะจึงยากตอการนําขยะกลับมารีไซเคิล 

4) การจัดเตรียมอาหารและเครื่องดื่ม 

     กฟผ. ไดจัดเตรียมอาหารใหกับผูเขารวมสัมมนาแบบบุฟเฟต  ซึ่งเปนอาหาร
และเครื่องดื่มที่หาไดในทองถิ่น เชน อาหารไทย ขนมไทย น้ําสมุนไพร รวมถึงมีการ
จัดมุมเครื่องดื่มและอาหารวางเพื่อใหผูเขารวมสัมมนาบริการตัวเอง แตทั้งนี้ ยังมีการ
ใชภาชนะประเภทใชแลวทิ้ง เชน แกวพลาสติก แกวกระดาษ ถวยกระดาษสําหรับบรรจุ
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อาหารวาง และหลอดดูดน้ําชนิดบรรจุแยกซอง เปนจํานวนมาก อีกทั้งขนาดของแกว
กระดาษที่ใชมีขนาดใหญเกินไป  

5) อ่ืนๆ 

กฟผ. ไดจัดเตรียมตนเฟรนขาหลวง ซึ่งปลูกโดยชุมชนรอบๆ โรงไฟฟา
ของกฟผ. เพื่อมอบเปนของที่ระลึกสําหรับผูเขารวมสัมมนา 

สรุปผลการตรวจประเมิน  

 การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย ยังไมสามารถดําเนินงานจัดประชมุตาม
แนวทาง Green Meetings ไดทั้งหมด โดยมีประเดน็ที่ตองเพิ่มเติมและปรับปรุง คอื 
การจัดเตรียมเอกสารอาจจัดทําในรูปแบบของแผนซีดี เพือ่ลดปริมาณการใชกระดาษ 
สวนในการจดัเตรียมอาหารวางและเครื่องดืม่ควรใชภาชนะทีม่คีวามคงทนถาวร และ
สามารถนํากลับมาใชใหมไดอีก ซึง่ควรจะมีขนาดที่เหมาะสมไมใหญหรอืไมเล็ก
จนเกนิไปเพือ่ลดปรมิาณขยะที่เกิดขึน้ และหลอดดูดน้ําก็ควรเลือกหลอดแบบที่ไมบรรจุ
แยกซอง นอกจากนี้ ควรจัดเตรียมถังขยะแบบแยกประเภทตางๆ ที่ระบุแจงชนิดและ
ประเภทของขยะใหชัดเจน เพือ่ใหสามารถนําขยะกลับมารีไซเคิลไดสะดวก 
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แบบประเมินการจัดประชุม/สัมมนา/ฝกอบรม ตามหลักการ Green Meetings 
การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย 
วันที่ประเมิน  6 มิถุนายน  2555 

กิจกรรม/รายละเอียด ทําได ทําไมได ทําได
บางสวน 

1.  การเรียนเชิญ/ประชาสัมพันธเขารวมการประชุม 

1.1 ประชาสัมพันธการจัดงานผานทางเวปไซด อินทราเน็ต  E-newsletter 
หรือทางอีเมล  

   

1.2 ใชอีเมลในการสงจดหมายเชิญผูเขารวมงานเพื่อลดการใชกระดาษและ
การขนสง 

   

1.3 ในจดหมายเชิญระบุใหมีการสงแบบตอบรับการเขารวมงานทางอีเมล    
1.4 แจงใหผูเขารวมประชุมสามารถตอบรับไดทางอีเมลหรือทางโทรศัพท

นอกเหนือจากทางโทรสาร 
   

1.5 ในจดหมายเชิญระบุวาเปนการจัดงานตามแนวคิด Green  Meeting    
1.6 แจงใหผูเขารวมประชุมงดใชเสื้อสูทและเสื้อนอกระหวางการประชุม    

2.  การจัดเตรยีมเอกสาร 

2.1 สงเอกสารการประชุมทางอีเมล และแจงใหผูเขารวมประชุมนําเอกสารมา
ในวันประชุม 

   

2.2 เตรียมไฟลขอมูลที่ผูเขารวมประชุมสามารถดาวนโหลดไดจากอินเตอรเน็ต    
2.3 จัดทําเอกสารการประชุมเฉพาะที่จําเปน พยายามสรุปขอมูลใหสั้น กระชับ

และไดใจความ 
   

2.4 เลือกใชกระดาษที่ผลิตจากกระดาษใชแลว (Recycle  paper)    
2.5 จัดพิมพเอกสารทั้ง 2 หนา    
2.6 จัดพิมพเอกสารที่เปนสีขาว-ดําเทานั้น    
2.7 ไมจัดพิมพเอกสารที่เปน  Power Point หรอืถามีความจําเปนควรพิมพ 4-

6 สไลด/หนา 
   

3.  การจัดเตรียมสถานที่/อุปกรณ 

3.1 เลือกหองประชุมใหเหมาะสมกับจํานวนผูเขารวมประชุม    
3.2 ใชอุปกรณไฟฟาประหยัดพลังงานและมีประสิทธิภาพสูง  เชน  หลอด

ประหยัดไฟ  เครื่องปรับอากาศเบอร 5  
   

3.3 กําหนดและปรบัต้ังอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไวที่ 25-26  องศาเซลเซียล    
3.4 ตกแตงสถานที่โดยใชไมประดับที่ปลูกในกระถางหรือถุงเพาะชําแทนการใช

ดอกไมเพื่อลดปริมาณขยะละยังสามารถหมุนเวียนกลับมาใชไดใหม 
   

3.5 ลดการใชโฟมและพลาสติก โดยหันมาใชวัสดุหรืออุปกรณที่เปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอมหรอืสามารถนํากลับมาใชใหมไดในการตกแตงสถานที่ 
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กิจกรรม/รายละเอียด ทําได ทําไมได ทําได
บางสวน 

3.6 เตรียมถังขยะแยกประเภทสําหรับขยะรีไซเคิลใหชัดเจน  เชน  กระดาษ  
ขวดพลาสติก  เศษแกว  กระปอง และขยะมลูฝอยทั่วไป 

   

4.   การจัดเตรียมอาหารและเครื่องดื่ม 

4.1 จัดมุมเครื่องดืม่และอาหารวาง เพื่อใหผูเขารวมประชุมบรกิารตัวเอง    
4.2 จัดบริการน้ําดื่มในขวดแกวหรือเหยือกพรอมแกวเปลา แทนการเติมน้ําใน

แกวทั้งหมดทีจ่ัดเตรียมไว 
   

4.3 จัดบริการอาหารเปนอาหารจานเดียว สําหรับการประชุมที่ผูเขารวมประชุม
ตํ่ากวา 20 คน ในกรณีที่มีจํานวนผูเขารวมประชุมมากกวา 20  คน
สามารถจัดอาหารแบบบุฟเฟต 

   

4.4 สนับสนุนวัตถดุิบสําหรับเตรียมอาหารและเครื่องดื่มที่หาไดในทองถิ่น  เชน  
ขนมไทย  ผลไมตามฤดูกาล  น้ําผลไม 

   

4.5 ใชภาชนะที่คงทนถาวรและสามารถนํากลับมาใชไดใหมแทนวัสดุจําพวก
โฟม  พลาสติก  กระดาษ 

   

4.6 ในกรณีที่ตองใชวัสดุที่ใชแลวทิ้งใหเลือกใชวัสดุธรรมชาติที่ยอยสลายได  
เชน  ใบตอง  กระดาษ หรือพลาสติกที่สังเคราะหจากพืชธรรมชาติ 

   

4.7 ใชภาชนะบรรจุเครื่องปรงุ  เชน  ขวดประปุกน้ําตาลทราย  นมสด  แทน
การใชเครื่องปรุงที่บรรจุแยกซองและเลือกใชสินคาในบรรจุภัณฑชนิดเต็ม 

   

4.8 มีการจัดใหมีภาชนะแยกเศษอาหาร  เครื่องดื่ม  เพื่อสะดวกตอการนําไปใช
ประโยชนตอหรือกําจัดทิ้ง 

   

5. อื่นๆ 

5.1 ปดเครื่องฉาย LCD หรือเลือกเปน stand-by mode หากไมไดใชเปน
เวลานาน 

   

5.2 เลือกใชรางวัลหรือของที่ระลกึที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม   รวมถึงเปนวัสดุที่
สามารถหาไดงายในทองถิ่นหรือเปนวัสดุรีไซเคิล 

   

5.3 เตรียมภาชนะเพื่อรองรับใบปลิว  แผนพับหรือเอกสารตางๆ ที่ผูรวมงานไม
ตองการบริเวณทางออกงาน  เพื่อนําไปใชเปนกระดาษรีไซเคิล 

   

 


