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ผลการประเมินการจัดประชุม/สัมมนา/ฝกอบรม  

ตามหลักการ Green Meetings 

 
ชื่อหนวยงาน     โรงพยาบาลกรงุเทพสมุย จังหวัดสุราษฎรธาน ี

วันทีต่รวจประเมิน          17 ธันวาคม 2556 

เจาหนาที่ตรวจประเมิน   นางสาวเต็มสริิ ไทยฤทธิ ์

รายละเอียดของการประเมิน  (ตามเอกสารแนบ 1) 

สรุปผลการประเมิน 

1) การเรยีนเชิญ/ประชาสมัพันธเขารวมประชมุ 
 โรงพยาบาลใชระบบอีเมลลกลุมเพ่ือเรียนเชิญบุคลากรภายในองคกรเขารวมประชุม และ
สามารถตอบรับเขารวมประชุมผานทางอีเมลล มีการประชาสัมพันธเผยแพรหลักการดําเนินการ
ประชุมสีเขียว (Green Meeting) ที่ถูกตองใหบุคลากรทุกคนรับทราบ อีกทั้งเม่ือใกลเวลาประชุมใน
แตละครั้งทางโรงพยาบาลจะมีการประกาศเสียงตามสายเพื่อเรียนเชิญบุคลากรอีกครั้งหนึ่ง  
 

2) การจัดเตรยีมเอกสาร 

 โรงพยาบาลจัดสงไฟลเอกสารการประชมุผานทางอีเมลล และบคุลากรทุกคนบนัทึกขอมูล
ดังกลาวใสเครือ่งคอมพวิเตอรพกพาสวนตวั เพ่ือนํามาเปดอานประกอบการประชุม ในการบรรยาย
การประชุม ทางโรงพยาบาลใชโปรแกรม WE Present 9 เพ่ือเชื่อมตอขอมูลจากคอมพิวเตอร หรือ
สมารทโฟน ไปปรากฏที่หนาจอ (projector) อีกทั้งมีการบนัทึกเอกสารประกอบการประชุมไวที่
ไดรทแชรซ่ึงทกุคนสามารถเขาถึงไดงาย ในบางกรณีทีจํ่าเปนตองมีการพิมพเอกสารประกอบการ
ประชุม ทางโรงพยาบาลจะพมิพเอกสารสองหนา สขีาว-ดํา และมีการนาํกระดาษรีไซเคิลมาใช   

 

3) การจัดเตรยีมสถานที่/อุปกรณ 
 โรงพยาบาลมีหองประชุม 2 ขนาด คือ ขนาดเล็กและขนาดใหญ ซ่ึง ในการประชุมแตละ
ครั้งเลือกใชหองประชุมไดเหมาะสมกับจํานวนผูเขารวมประชุม ภายในหองประชุมทุกหองมีการ
เปลี่ยนใชหลอดไฟแบบประหยัดพลังงาน พรอมทั้งติดปายแบงโซนการเปด-ปดไฟ และทาง
โรงพยาบาลเนนการใชอากาศแบบธรรมชาติ เลี่ยงการเปดเครื่องปรับอากาศ (open air) แตหากมี
การเปดใชเครื่องปรับอากาศจะตั้งไวที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส ทุกหองประชุม และภายในหอง
ประชุมไดจัดเตรียมถังขยะแยกประเภท  
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4) การจัดเตรยีมอาหารและเครื่องดื่ม 
โรงพยาบาล มีการจัดเตรียมแกวพรอมเหยือกน้ําไวบริเวณดานหลังหองประชุม เพ่ือให

ผูเขารวมประชุมสามารถดื่มได การประชุมภายในจะไมมีการเสิรฟของวางและอาหาร แตบุคลากร
ทุกคนสามารถรับประทานอาหารที่โรงอาหารชวงพักการประชุม สวนการประชุมของแขกภายนอก 
ทางโรงพยาบาลจะดูจํานวนผูเขารวมประชุมหากมีจํานวนมากกวา 20 คน จะมีการจัดอาหารแบบ
บุฟเฟตโดยสั่งทําจากรานในชุมชน  

 

5) การจัดเตรยีมอื่นๆ 
บริษัทฯ มีการปดเครื่องฉาย LCD หรือเลือกเปน stand-by-mode เม่ือไมไดใชงาน และ

มีการเลือกใชผลิตภัณฑที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมเพ่ือมอบเปนของที่ระลึกใหกับผูเขารวมประชุม 
และภายในหองประชุมมีการจัดเตรียมกลองสําหรับใสกระดาษที่ใชแลว 
 
สรุปผลการตรวจประเมิน  

โรงพยาบาลกรุงเทพสมุย จังหวัดสุราษฎรธานี ไดมีการจัดฝกอบรมเรื่องการอนุรักษ
พลังงานและสิ่งแวดลอมใหกับบุคลากรทุกคน อีกทั้งโรงพยาบาลไดเปนอาคารควบคุม ของ
กระทรวงพลังงาน บุคลากรทุกคนมีจิตสํานึกที่ดีในเรื่องการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมทํา
ใหเกิดการปฏิบัติเปนกิจวัตร อาทิเชน การคัดแยกขยะประเภทตางๆ การเปดปดไฟเม่ือเลิกใช 
เปนตน และมีการติดตามผลการดําเนินงานตางๆทุกแผนกเดือนละครั้งโดยผูดูแลรับผิดชอบ
หลัก และการดําเนินการเรื่องการประชุมสีเขียว (Green Meeting) บุคลากรทุกคนรับทราบขอ
ปฏิบัติพรอมใหความรวมมือเปนอยางดีในการประชุมทุกๆครั้ง    
 
 
 
 

 

 √  ผานการประเมิน 
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แบบประเมนิการจัดประชุม/สัมมนา/ฝกอบรม ตามหลักการ Green Meetings 

โรงพยาบาลกรุงเทพสมยุ จังหวัดสุราษฎรธานี 

วันทีต่รวจประเมิน  17 ธันวาคม 2556 

 

กิจกรรม/รายละเอียด ทําได 
ทํา
ไมได 

ทําได
บางสวน 

1.  การเรียนเชิญ และการประชาสัมพันธการประชุม 

 ประชาสัมพันธการจัดประชุมผานทางเว็บไซต อินทราเน็ต จดหมายขาว
อิเล็กทรอนิกส หรือทางอีเมล  

   

 ใชอีเมลในการสงจดหมายเชิญผูเขารวมการประชุม เพ่ือลดการใชกระดาษและ
การขนสง 

   

 ระบุในจดหมายเชิญใหมีการสงแบบตอบรับการเขารวมการประชุมทางอีเมล 
หรือทางโทรศัพท 

   

 ระบุในจดหมายเชิญวาเปนการจัดประชุมตามหลักการ Green Meetings    

 แจงใหผูเขารวมการประชุมงดใชเส้ือสูทและเสื้อนอกระหวางการประชุม    

2.  การจัดเตรียมเอกสาร 

 สงเอกสารการประชุมทางอีเมล และแจงใหผูเขารวมการประชุมนําเอกสารการ
ประชุมมาในวันที่ประชุม 

   

 เตรียมไฟลขอมูลที่ผูเขารวมการประชุมสามารถดาวนโหลดไดจากอินเทอรเน็ต    

 จัดทําเอกสารการประชุมเฉพาะที่จําเปน พยายามสรุปขอมูลใหส้ัน กระชับและ
ไดใจความ 

   

 เลือกใชกระดาษรีไซเคิล (Recycled Paper)    

 จัดทําเอกสารการประชุมโดยการจัดพิมพเอกสารทั้ง 2 หนา    

 จัดพิมพเอกสารการประชุมที่เปนสีขาว-ดําเทานั้น    

 ไมจัดพิมพเอกสารการประชุมที่เปนสไลด PowerPoint หรือถามีความจําเปน
ควรจัดพิมพ 4-6 สไลด/หนา 

   

3.  การจัดเตรียมสถานที่/อุปกรณ 

 เลือกหองประชุมใหเหมาะสมกับจํานวนผูเขารวมการประชุม    

 ใชอุปกรณไฟฟาประหยัดพลังงานและมีประสิทธิภาพสูง เชน หลอดประหยัดไฟ  
เครื่องปรับอากาศเบอร 5 เปนตน 

   

 กําหนดและปรับตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไวที่ 25-26 องศาเซลเซียส    

 ตกแตงสถานที่โดยใชไมประดับที่ปลูกในกระถาง หรือถุงเพาะชําแทนการใช
ดอกไมเพ่ือลดปริมาณขยะ รวมถึงสามารถหมุนเวียนกลับมาใชไดใหม 

   

 ลดการใชโฟมและพลาสติก โดยหันมาใชวัสดุหรืออุปกรณที่เปนมิตรตอ
ส่ิงแวดลอมหรือที่สามารถนํากลับมาใชใหมไดในการตกแตงสถานที่ 

   

 เตรียมถังขยะแยกประเภทสําหรับขยะรีไซเคิล (Recyclable Waste) ไดแก    
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กิจกรรม/รายละเอียด ทําได 
ทํา
ไมได 

ทําได
บางสวน 

กระดาษ ขวดพลาสติก เศษแกว กระปอง และขยะมูลฝอยทั่วไปอยางเพียงพอ
และชัดเจน  เพ่ือใหสามารถคัดแยกประเภทขยะตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

4.   การจัดเตรียมอาหารและเครื่องดื่ม 

 จัดมุมเครื่องดื่มและอาหารวาง เพ่ือใหผูเขารวมการประชุมบริการตัวเอง    

 จัดบริการน้ําดื่มในขวดแกวหรือเหยือกพรอมแกวเปลา ใหแกผูเขารวมการ
ประชุม แทนการเติมน้ําในแกวเตรียมไว เพ่ือลดการสูญเสียน้ําในกรณีผูเขารวม
การประชุมมาไมครบตามจํานวนที่ระบุไว 

   

 จัดบริการอาหารจานเดียว สําหรับการประชุมที่มีผูเขารวมการประชุมต่ํากวา 20 
คน ในกรณีที่มีจํานวนผูเขารวมการประชุมมากกวา 20 คนสามารถจัดอาหาร
แบบบุฟเฟต 

   

 สนับสนุนวัตถุดิบสําหรับเตรียมอาหารและเครื่องดื่มที่หาไดในทองถ่ิน เชน ขนม
ไทย ผลไมตามฤดูกาล น้ําผลไม 

   

 ใชภาชนะที่คงทนถาวรและสามารถนํากลับมาใชไดใหมแทนวัสดุจําพวกโฟม  
พลาสติก กระดาษ 

   

 เลือกใชวัสดุธรรมชาติที่ยอยสลายไดเปนวัสดุที่ใชแลวทิ้ง เชน ใบตอง กระดาษ 
หรือพลาสติกที่สังเคราะหจากพืชธรรมชาติ 

   

 มีการจัดใหมีภาชนะแยกเศษอาหาร เครื่องดื่ม เพ่ือสะดวกตอการนําไปใช
ประโยชนตอหรือกําจัดทิ้ง 

   

5. การจัดเตรียมอื่นๆ 

 ปดเครื่องฉาย LCD หรือเลือกเปน stand-by mode หากไมไดใชเปนเวลานาน    

 เลือกใชรางวัลหรือของที่ระลึกที่เปนมิตรตอส่ิงแวดลอม รวมถึงเปนวัสดุที่
สามารถหาไดงายในทองถ่ินหรือเปนวัสดุรีไซเคิล (Recycled Material) 

   

 เตรียมภาชนะเพื่อรองรับแผนพับ ใบปลิว หรือเอกสารตางๆ ที่ผูรวมงานไม
ตองการบริเวณทางออกงาน เพ่ือนําไปใชเปนกระดาษรีไซเคิล (Recycled 
Paper) 

   

 
 


