
 1

ผลการประเมินการจัดประชุม/สัมมนา/ฝกอบรม  

ตามหลักการ Green Meetings 

 
ชื่อหนวยงาน     โรงพยาบาลกรงุเทพสมุย จังหวัดสุราษฎรธาน ี

วันทีต่รวจประเมิน          17 ธันวาคม 2556 

เจาหนาที่ตรวจประเมิน   นางสาวเต็มสริิ ไทยฤทธิ ์

รายละเอียดของการประเมิน  (ตามเอกสารแนบ 1) 

สรุปผลการประเมิน 

1) การเรยีนเชิญ/ประชาสมัพันธเขารวมประชมุ 
 โรงพยาบาลใชระบบอีเมลลกลุมเพ่ือเรียนเชิญบุคลากรภายในองคกรเขารวมประชุม และ
สามารถตอบรับเขารวมประชุมผานทางอีเมลล มีการประชาสัมพันธเผยแพรหลักการดําเนินการ
ประชุมสีเขียว (Green Meeting) ที่ถูกตองใหบุคลากรทุกคนรับทราบ อีกทั้งเม่ือใกลเวลาประชุมใน
แตละครั้งทางโรงพยาบาลจะมีการประกาศเสียงตามสายเพื่อเรียนเชิญบุคลากรอีกครั้งหนึ่ง  
 

2) การจัดเตรยีมเอกสาร 

 โรงพยาบาลจัดสงไฟลเอกสารการประชมุผานทางอีเมลล และบคุลากรทุกคนบนัทึกขอมูล
ดังกลาวใสเครือ่งคอมพวิเตอรพกพาสวนตวั เพ่ือนํามาเปดอานประกอบการประชุม ในการบรรยาย
การประชุม ทางโรงพยาบาลใชโปรแกรม WE Present 9 เพ่ือเชื่อมตอขอมูลจากคอมพิวเตอร หรือ
สมารทโฟน ไปปรากฏที่หนาจอ (projector) อีกทั้งมีการบนัทึกเอกสารประกอบการประชุมไวที่
ไดรทแชรซ่ึงทกุคนสามารถเขาถึงไดงาย ในบางกรณีทีจํ่าเปนตองมีการพิมพเอกสารประกอบการ
ประชุม ทางโรงพยาบาลจะพมิพเอกสารสองหนา สขีาว-ดํา และมีการนาํกระดาษรีไซเคิลมาใช   

 

3) การจัดเตรยีมสถานที่/อุปกรณ 
 โรงพยาบาลมีหองประชุม 2 ขนาด คือ ขนาดเล็กและขนาดใหญ ซ่ึง ในการประชุมแตละ
ครั้งเลือกใชหองประชุมไดเหมาะสมกับจํานวนผูเขารวมประชุม ภายในหองประชุมทุกหองมีการ
เปลี่ยนใชหลอดไฟแบบประหยัดพลังงาน พรอมทั้งติดปายแบงโซนการเปด-ปดไฟ และทาง
โรงพยาบาลเนนการใชอากาศแบบธรรมชาติ เลี่ยงการเปดเครื่องปรับอากาศ (open air) แตหากมี
การเปดใชเครื่องปรับอากาศจะตั้งไวที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส ทุกหองประชุม และภายในหอง
ประชุมไดจัดเตรียมถังขยะแยกประเภท  
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4) การจัดเตรยีมอาหารและเครื่องดื่ม 
โรงพยาบาล มีการจัดเตรียมแกวพรอมเหยือกน้ําไวบริเวณดานหลังหองประชุม เพ่ือให

ผูเขารวมประชุมสามารถดื่มได การประชุมภายในจะไมมีการเสิรฟของวางและอาหาร แตบุคลากร
ทุกคนสามารถรับประทานอาหารที่โรงอาหารชวงพักการประชุม สวนการประชุมของแขกภายนอก 
ทางโรงพยาบาลจะดูจํานวนผูเขารวมประชุมหากมีจํานวนมากกวา 20 คน จะมีการจัดอาหารแบบ
บุฟเฟตโดยสั่งทําจากรานในชุมชน  

 

5) การจัดเตรยีมอื่นๆ 
บริษัทฯ มีการปดเครื่องฉาย LCD หรือเลือกเปน stand-by-mode เม่ือไมไดใชงาน และ

มีการเลือกใชผลิตภัณฑที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมเพ่ือมอบเปนของที่ระลึกใหกับผูเขารวมประชุม 
และภายในหองประชุมมีการจัดเตรียมกลองสําหรับใสกระดาษที่ใชแลว 
 
สรุปผลการตรวจประเมิน  

โรงพยาบาลกรุงเทพสมุย จังหวัดสุราษฎรธานี ไดมีการจัดฝกอบรมเรื่องการอนุรักษ
พลังงานและสิ่งแวดลอมใหกับบุคลากรทุกคน อีกทั้งโรงพยาบาลไดเปนอาคารควบคุม ของ
กระทรวงพลังงาน บุคลากรทุกคนมีจิตสํานึกที่ดีในเรื่องการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมทํา
ใหเกิดการปฏิบัติเปนกิจวัตร อาทิเชน การคัดแยกขยะประเภทตางๆ การเปดปดไฟเม่ือเลิกใช 
เปนตน และมีการติดตามผลการดําเนินงานตางๆทุกแผนกเดือนละครั้งโดยผูดูแลรับผิดชอบ
หลัก และการดําเนินการเรื่องการประชุมสีเขียว (Green Meeting) บุคลากรทุกคนรับทราบขอ
ปฏิบัติพรอมใหความรวมมือเปนอยางดีในการประชุมทุกๆครั้ง    
 
 
 
 

 

 √  ผานการประเมิน 
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แบบประเมนิการจัดประชุม/สัมมนา/ฝกอบรม ตามหลักการ Green Meetings 

โรงพยาบาลกรุงเทพสมยุ จังหวัดสุราษฎรธานี 

วันทีต่รวจประเมิน  17 ธันวาคม 2556 

 

กิจกรรม/รายละเอียด ทําได 
ทํา
ไมได 

ทําได
บางสวน 

1.  การเรียนเชิญ และการประชาสัมพันธการประชุม 

 ประชาสัมพันธการจัดประชุมผานทางเว็บไซต อินทราเน็ต จดหมายขาว
อิเล็กทรอนิกส หรือทางอีเมล  

   

 ใชอีเมลในการสงจดหมายเชิญผูเขารวมการประชุม เพ่ือลดการใชกระดาษและ
การขนสง 

   

 ระบุในจดหมายเชิญใหมีการสงแบบตอบรับการเขารวมการประชุมทางอีเมล 
หรือทางโทรศัพท 

   

 ระบุในจดหมายเชิญวาเปนการจัดประชุมตามหลักการ Green Meetings    

 แจงใหผูเขารวมการประชุมงดใชเส้ือสูทและเสื้อนอกระหวางการประชุม    

2.  การจัดเตรียมเอกสาร 

 สงเอกสารการประชุมทางอีเมล และแจงใหผูเขารวมการประชุมนําเอกสารการ
ประชุมมาในวันที่ประชุม 

   

 เตรียมไฟลขอมูลที่ผูเขารวมการประชุมสามารถดาวนโหลดไดจากอินเทอรเน็ต    

 จัดทําเอกสารการประชุมเฉพาะที่จําเปน พยายามสรุปขอมูลใหส้ัน กระชับและ
ไดใจความ 

   

 เลือกใชกระดาษรีไซเคิล (Recycled Paper)    

 จัดทําเอกสารการประชุมโดยการจัดพิมพเอกสารทั้ง 2 หนา    

 จัดพิมพเอกสารการประชุมที่เปนสีขาว-ดําเทานั้น    

 ไมจัดพิมพเอกสารการประชุมที่เปนสไลด PowerPoint หรือถามีความจําเปน
ควรจัดพิมพ 4-6 สไลด/หนา 

   

3.  การจัดเตรียมสถานที่/อุปกรณ 

 เลือกหองประชุมใหเหมาะสมกับจํานวนผูเขารวมการประชุม    

 ใชอุปกรณไฟฟาประหยัดพลังงานและมีประสิทธิภาพสูง เชน หลอดประหยัดไฟ  
เครื่องปรับอากาศเบอร 5 เปนตน 

   

 กําหนดและปรับตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไวที่ 25-26 องศาเซลเซียส    

 ตกแตงสถานที่โดยใชไมประดับที่ปลูกในกระถาง หรือถุงเพาะชําแทนการใช
ดอกไมเพ่ือลดปริมาณขยะ รวมถึงสามารถหมุนเวียนกลับมาใชไดใหม 

   

 ลดการใชโฟมและพลาสติก โดยหันมาใชวัสดุหรืออุปกรณที่เปนมิตรตอ
ส่ิงแวดลอมหรือที่สามารถนํากลับมาใชใหมไดในการตกแตงสถานที่ 

   

 เตรียมถังขยะแยกประเภทสําหรับขยะรีไซเคิล (Recyclable Waste) ไดแก    
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กิจกรรม/รายละเอียด ทําได 
ทํา
ไมได 

ทําได
บางสวน 

กระดาษ ขวดพลาสติก เศษแกว กระปอง และขยะมูลฝอยทั่วไปอยางเพียงพอ
และชัดเจน  เพ่ือใหสามารถคัดแยกประเภทขยะตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

4.   การจัดเตรียมอาหารและเครื่องดื่ม 

 จัดมุมเครื่องดื่มและอาหารวาง เพ่ือใหผูเขารวมการประชุมบริการตัวเอง    

 จัดบริการน้ําดื่มในขวดแกวหรือเหยือกพรอมแกวเปลา ใหแกผูเขารวมการ
ประชุม แทนการเติมน้ําในแกวเตรียมไว เพ่ือลดการสูญเสียน้ําในกรณีผูเขารวม
การประชุมมาไมครบตามจํานวนที่ระบุไว 

   

 จัดบริการอาหารจานเดียว สําหรับการประชุมที่มีผูเขารวมการประชุมต่ํากวา 20 
คน ในกรณีที่มีจํานวนผูเขารวมการประชุมมากกวา 20 คนสามารถจัดอาหาร
แบบบุฟเฟต 

   

 สนับสนุนวัตถุดิบสําหรับเตรียมอาหารและเครื่องดื่มที่หาไดในทองถ่ิน เชน ขนม
ไทย ผลไมตามฤดูกาล น้ําผลไม 

   

 ใชภาชนะที่คงทนถาวรและสามารถนํากลับมาใชไดใหมแทนวัสดุจําพวกโฟม  
พลาสติก กระดาษ 

   

 เลือกใชวัสดุธรรมชาติที่ยอยสลายไดเปนวัสดุที่ใชแลวทิ้ง เชน ใบตอง กระดาษ 
หรือพลาสติกที่สังเคราะหจากพืชธรรมชาติ 

   

 มีการจัดใหมีภาชนะแยกเศษอาหาร เครื่องดื่ม เพ่ือสะดวกตอการนําไปใช
ประโยชนตอหรือกําจัดทิ้ง 

   

5. การจัดเตรียมอื่นๆ 

 ปดเครื่องฉาย LCD หรือเลือกเปน stand-by mode หากไมไดใชเปนเวลานาน    

 เลือกใชรางวัลหรือของที่ระลึกที่เปนมิตรตอส่ิงแวดลอม รวมถึงเปนวัสดุที่
สามารถหาไดงายในทองถ่ินหรือเปนวัสดุรีไซเคิล (Recycled Material) 

   

 เตรียมภาชนะเพื่อรองรับแผนพับ ใบปลิว หรือเอกสารตางๆ ที่ผูรวมงานไม
ตองการบริเวณทางออกงาน เพ่ือนําไปใชเปนกระดาษรีไซเคิล (Recycled 
Paper) 

   

 
 


