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สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา จังหวัดนครปฐม 
เข้าร่วมโครงการ TBCSD Green Meetings แบบต่อเน่ือง 3 ปี 

 
 
 

 สืบเน่ืองจาก สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา จังหวัดนครปฐม หรือ IPSR 
ได้เข้าร่วมการตรวจประเมิน Green Meetings เมื่อวันที่ 28 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2557 และได้ผ่านการรับรองการ
ประเมิน Green Meetings ในปีเดียวกันน้ัน ซึ่งสถาบันสิ่งแวดล้อมไทยมีแผนการติดตามองค์กรที่ได้ดําเนินการจัด
ประชุมสีเขียว (Green Meetings) มาต่อเน่ือง 3 ปี ดังน้ัน ในวันที่ 15 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 ที่ผ่านมา                     
คณะผู้ตรวจประเมินจึงได้เข้าทําการตรวจประเมินเพ่ือพิจารณาให้การรับรองต่ออายุใบรับรอง Green Meetings 
ณ สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา จังหวัดนครปฐม ซึ่งมีห้องประชุมรวมจํานวน
ทั้งหมด 9 ห้องประชุม โดย IPSR เป็นองค์กรหน่ึงที่ให้ความสําคัญด้านสิ่งแวดล้อม ผู้บริหารมีการกําหนดนโยบาย
การจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน และกําหนดมาตรการประหยัดพลังงานใน 2 ส่วน คือ (1) บุคลากรของ IPSR 
และ (2) หน่วยงานที่รับผิดชอบระบบสาธารณูปโภค โดยมีเป้าหมายเพ่ือลดการใช้พลังงาน และเพ่ือสนับสนุน
นโยบายของมหาวิทยาลัยมหิดลให้บรรลุเป้าหมายที่กําหนดไว้ นอกจากน้ี IPSR ยังได้รับรางวัลสํานักงานสีเขียวที่
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม (Green Office) ระดับทองแดง (ดี) ของกรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รวมทั้ง มีการส่งเสริมให้ผู้บริหารและพนักงานมีการใช้ทรัพยากรอย่าง                    
รู้คุณค่าและปฏิบัติตามนโยบายอย่างเคร่งครัด ด้วยเหตุผลข้างต้นน้ี ประกอบกับแนวทางดําเนินการของโครงการ 
TBCSD Green Meetings ที่สอดคล้องกัน จึงเกิดการร่วมมือและขยายผลโดยนําหลักการการจัดประชุมสีเขียว 
(Green Meetings) มาปฏิบัติในห้องประชุมภายในสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา 
จังหวัดนครปฐม หรือ IPSR จากการตรวจประเมิน เมื่อพิจารณาแยกแต่ละขั้นตอนทั้ง 5 ขั้นตอน พบว่า 
 



   

 

1) การเรียนเชิญ/ประชาสัมพันธ์เข้าร่วมประชุม 

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา จังหวัดนครปฐม หรือ IPSR มีการ
ประชาสัมพันธ์เก่ียวกับการจัดประชุม รวมถึงกิจกรรมต่างๆ ของสถาบันฯ ผ่านทางเว็บไซต์และอีเมล์ โดยมีการ
แนบ link เอกสาร หรือ Soft file หรือ QR Code เพ่ือให้ผู้ประชุมสามารถ download ได้ โดยผู้เข้าร่วม
ประชุมสามารถตอบรับการประชุม หรือ การลาประชุมผ่านทางอีเมล์ได้ทันที ซึ่งในจดหมายเชิญมีการระบุว่า
เป็นการจัดประชุมตามหลักการจัดประชุมสีเขียว (Green Meetings) รวมทั้ง มีการจัดทําบอร์ดและ              
ป้ายประชาสัมพันธ์นโยบาย คําสั่ง กิจกรรม และการรณรงค์ต่างๆ ของสถาบันฯ บริเวณด้านหน้าห้องประชุม    
เพ่ือเป็นการเผยแพร่ให้ผู้เข้าร่วมประชุมได้รับทราบอีกทางหน่ึงด้วย  

 
 
 
 

 

 
 
2) การจัดเตรยีมเอกสาร 

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา จังหวัดนครปฐม หรือ IPSR ได้มีการ
จัดเตรียมเอกสารเพื่อให้ผู้เข้าร่วมประชุม สามารถดาวน์โหลดได้จากอินเตอร์เน็ต อีเมล์ หรือไลน์ โดย IPSR จะมี
แท็บเล็ตส่วนกลางไว้คอยให้บริการสําหรับให้ผู้เข้าร่วมประชุมใช้ดาวน์โหลดเอกสารเพ่ือเปิดดูขณะประชุม โดยไม่
มีการแจกเอกสารเพ่ิมเติมในการประชุม และเน้นการแสดงข้อมูลผ่านจอ projector เพ่ือลดการใช้กระดาษและ
ลดการใช้ทรัพยากร กรณีที่ต้องมีการจัดพิมพ์เอกสารประกอบการประชุมจะจัดพิมพ์กระดาษทั้งด้านหน้าและ
ด้านหลังโดยพิมพ์สีขาว-ดํา โดยเลือกใช้กระดาษที่ได้รับการรับรองฉลากเขียว อันเป็นสินค้าที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมโดยสินค้าที่ได้รับการรับรองด้วยฉลากน้ีเป็นสินค้าที่มีองค์ประกอบ กระบวนการผลิต การใช้ตลอดจน
ถึงการทิ้งทําลายที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยกว่าสินค้าประเภทเดียวกันที่ไม่ได้รับการรับรองเป็นการ
แสดงออกถึงการให้ความสําคัญต่อการรักษาสิ่งแวดล้อม ตามข้อกําหนดเรื่อง Green Procurement และมีการ
จัดเตรียมภาชนะใส่เอกสาร Reuse (กระดาษใช้แล้ว 1 หน้า) และ Recycle (กระดาษใช้แล้ว 2 หน้า) ไว้บริเวณ
ห้องถ่ายเอกสาร  

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 



   

 

3) การจัดเตรียมสถานที่ / อุปกรณ์ 

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา จังหวัดนครปฐม หรือ IPSR ใช้ระบบการ
จองห้องประชุมออนไลน์ ผู้จัดประชุมสามารถเลือกขนาดห้องประชุมให้เหมาะสมกับจํานวนผู้เข้าร่วมประชุม
ผ่านทางระบบการจองได้ด้วยตนเอง ทําให้เป็นประหยัดเวลาและสามารถลดการใช้กระดาษในการจองห้อง
ประชุม บริเวณทางเดินด้านหน้าทางเข้าอาคารห้องประชุมจะมีจอภาพแสดงรายละเอียดการจัดประชุมและ
การใช้ห้องประชุมประจําวันไว้อํานวยความสะดวกให้ผู้เข้าร่วมประชุมสามารถตรวจสอบห้องประชุมได้ทันที 
ภายในห้องประชุมของ IPSR ทุกห้องประชุมมีการควบคุมอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศในห้องประชุมที่ 26 องศา
เซลเซียส อีกทั้ง มีการใช้หลอดไฟแบบกระตุกและเริ่มทยอยเปลี่ยนมาใช้หลอดไฟแบบประหยัดพลังงานและ   
มีประสิทธิภาพสูง หรือ หลอด LED ทดแทนหลอดไฟแบบเดิมที่เสื่อมสภาพไป โดยเริ่มดําเนินการเปลี่ยน
หลอดไฟอย่างต่อเน่ืองต้ังแต่ปี พ.ศ. 2558 ซึ่งในปัจจุบันปี พ.ศ. 2561 IPSR สามารถเปลี่ยนเป็นหลอด LED ได้
ร้อยละ 80 ของจํานวนหลอดไฟทั้งหมด รวมทั้ง มีการติดป้ายรณรงค์การปิดไฟ-ปิดเคร่ืองปรับอากาศทุกคร้ัง
เมื่อเลิกใช้งานห้องประชุม และการติดป้ายรณรงค์การประหยัดนํ้า-กระดาษ มีการจัดเตรียมถังขยะแยก
ประเภทสําหรับกล่องเคร่ืองด่ืม ขยะทั่วไป กระป๋อง และขวดพลาสติก ที่มีการติดป้ายแสดงประเภทของขยะ
อย่างชัดเจน โดยเน้นการตกแต่งสถานที่ภายในอาคาร ด้านนอกห้องประชุมมีการจัดทําเป็นมุมสําหรับน่ังพัก
อ่านหนังสือและเลือกใช้ไม้ประดับที่ปลูกในกระถางที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและสามารถหมุนเวียนกลับมา
ใช้ได้ใหม่ ภายนอกอาคารมีการปลูกต้นไม้เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวบริเวณโดยรอบ นอกจากน้ัน IPSR มีการ
ออกแบบโครงสร้างอาคาร ผนัง และระเบียงโดยรอบทั้งภายในและภายนอกห้องประชุมให้มีความโปร่ง อากาศ
ถ่ายเทสะดวก และแสงสว่างจากภายนอกสามารถเข้ามาภายในอาคารได้ ทําให้ภายในห้องประชุมและทางเดิน
ภายในตัวอาคารเวลากลางวันมีแสงสว่างเพียงพอ เป็นการช่วยลดการใช้พลังงานไฟฟ้าได้เป็นอย่าง 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



   

 

4) การจัดเตรยีมอาหารและเครือ่งด่ืม 

 สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา จังหวัดนครปฐม หรือ IPSR ได้มีการจัด
มุมอาหารว่างและนํ้าด่ืมให้ผู้เข้าร่วมประชุมสามารถบริการตนเองภายในห้องประชุม โดยจัดเตรียมภาชนะบรรจุ
กาแฟและนํ้าตาล แก้วนํ้าและเหยือกนํ้าไว้บริการผุ้เข้าร่วมประชุมแทนการใช้แก้วนํ้าพลาสติก และเลือกอาหาร
ว่างเป็นขนมไทยที่สามารถจัดหาได้ในท้องถิ่น กรณีที่มีการเลี้ยงอาหารกลางวันผู้เข้าร่วมประชุม IPSR จะมีห้อง
จัดเตรียมอาหารและห้องรับประทานอาหาร อยู่บริเวณช้ัน 1 ของอาคารจัดประชุม (อาคารประชาสังคม
อุดมพัฒน์) ไว้บริการผู้เข้าร่วมประชุม ซึ่งภายในห้องอาหารมีการจัดวางถังขยะไว้รองรับเศษอาหารและขยะทั่วไป 
เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมประชุมสะดวกในการแยกขยะอย่างถูกประเภท และเพ่ือความสะดวกในการนําไปกําจัดอย่าง
เหมาะสมอีกด้วย 

 

 
 
 
 
 
 
 
5) การจัดเตรยีมอ่ืนๆ 

 สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา จังหวัดนครปฐม หรือ IPSR มีการ
จัดเตรียมภาชนะรองรับกระดาษ/เอกสารที่ผู้ปฎิบัติงานหรือผู้เข้าร่วมประชุมไม่ต้องการนํากลับไว้บริเวณด้านนอก
ห้องประชุม เพ่ือนํากระดาษดังกล่าวไปเป็นกระดาษรีไซเคิล นอกจากน้ี เพ่ือเป็นการสร้างเสริมนโยบายประหยัด
พลังงานและเพ่ือให้บุคลากรสถาบันฯ เกิดการมีส่วนร่วมในการปลูกจิตสํานึกการประหยัดพลังงาน คณะกรรมการ
ประหยัดพลังงานสถาบันวิจัยประชากรและสังคม ร่วมกับฝ่ายจัดเลี้ยง หน่วยกายภาพและบริการ งานบริหาร
ทั่วไป สํานักงานผู้อํานวยการสถาบันวิจัยประชากรและสังคม ได้ร่วมกันจัดทํา “โครงการกระบอกนํ้าสุขใจ” เพ่ือ
รณรงค์ให้มีการใช้ทรัพยากรนํ้า (นํ้าด่ืม/นํ้าใช้) อย่างคุ้มค่าและย่ังยืน โดยมีการดําเนินกิจกรรมใน 2 รูปแบบ ดังน้ี 
(1) บุคลากรของ IPSR ทุกคนจะได้รับการสนับสนุนกระบอกนํ้าคนละ 1 ใบ สําหรับนําไปใช้ใส่นํ้าด่ืมจากเครื่อง
กรองนํ้าที่ IPSR จัดเตรียมไว้บริการตามจุดต่างๆ และนําเข้ามาด่ืมเองเม่ือร่วมประชุมหรือใช้ในกิจกรรมต่างๆ 
ภายในสถาบันฯ และ (2) รณรงค์เชิญชวนบุคลากรทุกภาคส่วนของ IPSR นํากระบอกนํ้าส่วนตัวรองนํ้าด่ืมเข้ามา
ด่ืมเองเม่ือเข้าร่วมประชุมหรือกิจกรรมต่างๆภายในสถาบันฯ รวมทั้ง มีการเลือกใช้วัสดุธรรมชาติที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมและสามารถหาได้ง่ายในท้องถิ่นมาเป็นรางวัลหรือของที่ระลึก ได้แก่ กระเช้าต้นไม้ และกระถางต้นไม้ 
จากการดําเนินการดังกล่าวถือเป็นการสร้างจิตสํานึกด้านการประชุมสีเขียว และเป็นวิธีการส่งเสริมการจัดประชุม
สีเขียวที่แท้จริงและยั่งยืน ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความมุ่งมั่นของผู้บริหารและพนักงานในการใช้ทรัพยากรอย่าง
คุ้มค่า การลดปริมาณขยะ/ของเสียของ IPSR ได้เป็นอย่างดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6) ข้อเสนอแนะ 

6.1) เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพของการจัดประชุมแบบ Green Meetings มากขึ้น และเพ่ือให้เกิดการ
ขยายผลและมีผลการดําเนินงานที่ก้าวหน้าแบบต่อเน่ืองในทุกๆปี ผู้ตรวจประเมินใคร่ขอให้ทางสถาบันวิจัย
ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา จังหวัดนครปฐม หรือ IPSR นําข้อมูลสถิติเก่ียวกับการใช้
พลังงานไฟฟ้า และข้อมูลสถิติเก่ียวกับปริมาณขยะแต่ละประเภทที่เก่ียวข้องกับการจัดประชุมที่ทางสถาบันฯ 
ได้มีการเก็บข้อมูลอย่างต่อเน่ืองเป็นประจําอยู่แล้ว มานําเสนอใน PowerPoint แบบสรุปย่อในรูปแบบกราฟ 
หรือ แผนภูมิ เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างให้เห็นอย่างเป็นรูปธรรมมากข้ึน 

6.2) เพ่ือให้เกิดการขยายผลในการส่งเสริมให้เกิดการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า และลดผลกระทบ               
ต่อสิ่งแวดล้อมจากกิจกรรมการประชุม ควรแนะนําให้หน่วยงานหรือองค์กรอ่ืนๆ นําแนวทางการประชุมสีเขียว
ไปใช้ ซึ่งสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา จังหวัดนครปฐม หรือ IPSR จะได้รับ
การรับรองเป็น Green Meetings Plus เมื่อหน่วยงานที่แนะนําผ่านการประเมินตามหลักการประชุมสีเขียว 

 สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา จังหวัดนครปฐม หรือ IPSR มีความ
ตระหนักถึงความสําคัญในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยส่งเสริมให้ทุกคนในองค์กรมี
ความตระหนักและเข้าใจในเรื่องดังกล่าว และได้ดําเนินงานจัดประชุมสีเขียว (Green Meetings) อย่าง
ต่อเน่ืองและเหมาะสมต้ังแต่ขั้นตอนการเรียนเชิญ/ประชาสัมพันธ์ เข้าร่วมประชุม การจัดเตรียมเอกสาร การ
จัดเตรียมสถานที่/อุปกรณ์ และการจัดเตรียมอาหารและเครื่องด่ืม ซึ่งถือเป็นอีกหน่ึงทางที่สามารถช่วยลด
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมได้อย่างดีย่ิง 

 
ผ่านการประเมิน 


