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แผนที่ของดีตำ�บลคูเต่า เป็นส่วนหนึ่งของโครงการจัดทำ�แผนพัฒนาคุณภาพชีวิตและผังชุมชน เพื่อ 

การรับมือและปรับตัวกับการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศของชุมชนในพ้ืนท่ีเมืองหาดใหญ่ ภายใต้การ 

สนับสนุนงบประมาณจากมูลนิธิร็อกกี้เฟลเลอร์ และสถาบันสิ่งแวดล้อมไทย ดำ�เนินการตั้งแต ่

1 มกราคม 2555 – 31 มีนาคม 2557 รับผิดชอบดำ�เนินการโดยมูลนิธิชุมชนสงขลา และคณะทำ�งาน 

โครงการเครือข่ายเมืองในเอเชียเพ่ือรับมือกับการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ-เมืองหาดใหญ่ (ACCCRN)



2

ํการรับมืออุทกภัยตำ�บลคูเต่า

 	 “ตำ�บลคูเต่า” เป็นพื้นที่ปลายน ้ำ�ของลุ่มน้ำ�คลองอู่ตะเภาทำ�ให ้
ประสบปัญหาน้ำ�ท่วมเป็นประจำ� ทางโครงการฯ จึงเตรียมรับมือการเกิด 
อุทกภัยในแต่ละครั้ง โดยได้พัฒนาระบบการเตือนภัยเพื่อคาดการณ์
ระดับน ้ ำ�ล่วงหน้า ซึ่งมีการติดตั้งแถบสีวัดระดับน ้ ำ� ติดตั้งธงเพื่อการ
เตือนภัย ส่ือสารผ่านเสียงตามสาย วิทยุเคร่ืองแดงกระจายอยู่ 20 จุดไปยัง 
ทุกหมู่บ้าน ภายใต้ “ชมรมวิทยุสมัครเล่นเต่าทองจิตอาสาระวังภัย” 
และมีทีมประเมินสถานการณ์น้ำ�ระดับตำ�บล โดยเชื่อมโยงผลผ่านระบบ
เตือนภัย แอพพลิเคชั่น Line และดูระดับน ้ ำ�ผ่านกล้อง CCTV ใน
เว็บไซต์ www.hatyaicityclimate.org 
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ํเกษตรอินทรีย์ตำ�บลคูเต่า

 	 5 ใน 10 หมู่บ้านของชาวคูเต่าทำ�การเกษตรเป็นอาชีพหลัก 
แต่การทำ�เกษตรอินทรีย์ยังเป็นส่วนน้อย ทางโครงการฯ จึงเน้น 
เฉพาะกลุ่มก่อนและเริ่มจากการทำ�การตลาด เพื่อเน้นสร้างกลุ่มผู้บริโภค 
ให้มีการยอมรับมีแหล่งจำ�หน่าย ได้แก่ ฝ่ายโภชนาการ โรงพยาบาล 
หาดใหญ่ ตลาดเกษตรมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ และร้านในหมู่บ้าน 
ชื่อว่า “คูเต่าเพลส” ตอกย ้ำ�แบรนด์ผักปลอกสารพิษคูเต่า และต่อยอด 
ให้มีการท่องเที่ยวเชิงการเกษตรด้วย
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กองทุนหมุนเวียนเพื่อประมงพื้นบ้าน

 	 อาชีพประมง เป็นอีกอาชีพหลักของชุมชน คนคูเต่าที่ 
ยึดอาชีพประมงได้มีการจัดตั้ง “กลุ่มส่งเสริมอาชีพประมงพื้นบ้าน 
ตำ�บลคูเต่า” โดยมีสมาชิกจากชุมชนทอนสำ�โรงด้วย เพ่ือช่วยเหลือ 
ชาวประมงที่ได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
เนื่องด้วยปริมาณทรัพยากรที่หาได้ลดลง ส่งผลกระทบต่อความ 
เป็นอยู่ของชาวประมง และขาดทุนหมุนเวียน โดยมีเงื่อนไขว่า 
สมาชิกกลุ่มจะต้องมีการออมเงินทุกเดือนก่อนจึงจะได้รับสิทธิ์ใน
การขอสนับสนุนเงินหมุนเวียนปลอดดอกเบี้ย ส่วนเงินที่คืนกลับ
ก็บริหารกลุ่มต่อ และร่วมกันปลูกป่าชายเลนเพื่อเป็นการรับมือ
ภัยพิบัติ และสนับสนุนการเข้ามารับซื้อผลผลิตของกลุ่มในราคา
ที่เป็นธรรม ทั้งยังร่วมกันปลูกป่าชายเลนเพื่อเป็นการลดผลกระ
ทบจากการกัดเซาะชายฝั่งและรับมือภัยพิบัติ
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ฟื้นป่าชายเลนด้วยวิถีธรรมชาติ

 	 จาการที่ ผู้ใหญ่หรูน จันทวดี ได้สังเกตเห็นการฟื้นตัวของป่าชายเลนโดยธรรมชาติ  
บริเวณปลายคลองอู่ตะเภา จึงได้ผลักดันแนวคิดให้มีการขุดลอกทะเลสาบที่ตื้นเขินแล้วนำ� 
ตะกอนดินเลนขึ้นมาถมกองเป็นเนินแนวยาว เพื่อให้เมล็ดต้นลำ�พูที่อยู่ในดินได้มีโอกาส 
เติบโตจนสามารถดักตะกอนดินได้ จากน้ันเสริมด้วยการปลูกป่าโกงกางโดยใช้พันธ์ุไม้ประจำ�ถ่ิน 
ต่อมากรมเจ้าท่าได้ส่งเจ้าหน้าที่มาดำ�เนินการขุดลอกในพื้นที่ดังกล่าว และช่วยกันคอยดูแลไม่ 
ให้มีการตัดทำ�ลายต้นอ่อนกลายเป็นวิธีฟื้นป่าชายเลนที่ได้ผลสำ�เร็จเกินคาดแล้วก็เป็นแนวกัน 
คลื่นกัดเซาะชายฝั่งไปในตัว นอกจากนี้กลุ่มประมงพื้นบ้านบางกลุ่มได้จัดตั้งฟาร์มทะเลตาม 
โครงการฟื้นฟูทรัพยากรในพื้นที่ลุ่มน ้ำ�ทะเลสาบสงขลาของกรมประมงเป็นอีกมาตรการหนึ่ง
ที่ช่วยให้เกิดการฟื้นตัวของสัตว์น ้ำ�

ผู้ใหญ่หรูน จันทวดี 
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โรงน้ำ�ชุมชน 

 	 จากการเพิ่มข้ึนของระดับน ้ำ�ทะเลที่ส่งผลต่อคุณภาพน้ำ�ที่นำ�มา
ผลิตน้ำ�ประปาและการเกษตร จึงมีการจัดตั้งโรงน ้ำ�ชุมชนขึ้น โดยสร้างอาคาร 
โรงเรือนขนาด 6x12 เมตร มีระบบเครื่องหยอดเหรียญ ระบบกรองน ้ ำ� 
และสถานที่เก็บน ้ ำ�ดิบ ผ่านการตรวจสอบคุณภาพและได้รับรองมาตรฐาน 
จำ�หน่ายให้ชุมชนในราคาถูก และร่วมกันระดมหุ้นละ 100 บาท เพื่อคืน 
กำ�ไรให้ชุมชน ส่วนเงินปันผลจะนำ�ไปจัดตั้งกองทุนกลางตำ�บลเพื่อการ
พัฒนาต่อไป โดยโครงการฯ ลงหุ้น 5,000 หุ้น และชุมชนสมทบ 3,000 หุ้น

ํ
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โรงอบสมุนไพร

 	 โรงอบสมุนไพรจัดตั้งขึ้นโดยการนำ�ภูมิปัญญาท้องถิ่นมาปรับใช้ในการ 
ดูแลสุขภาพคนในชุมชน โดยระดมทุนร่วมกับโรงน้ำ�ชุมชน จัดต้ังในบริเวณวัดดอน 
โดยมีสูตรตัวยา 2 สูตร ได้แก่ สูตรชาววัง และสูตรยา 108 และส่งเสริม 
การออกกำ�ลังกาย การผลิตน ้ ำ�สมุนไพร การปลูกสมุนไพรเพื่อนำ�มาใช้ในชีวิต
ประจำ�วันอีกด้วย
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รักษาสภาพแวดล้อมในครัวเรือน

	 ถังดักไขมันในครัวเรือน ก่อนที่จะระบายน ้ ำ�ควร
ดักจับไขมันเอาไว้เพื่อไม่ให้ไปอุดตันท่อน ้ำ�เพราะจะส่งผลไป
ทำ�ลายสภาพหน้าดินตายและมีไขมันตกค้างสะสมด้วย
	 น ้ ำ�หมักชีวภาพ นำ�เศษอาหารที่เหลือมาหมักกับ
กากน ้ำ�ตาล โดยนำ�จุลินทรีย์จากน ้ำ�หมักมาใช้ประโยชน์ได้

น ้ ำ�หมักชีวภาพ

ถังดักไขมันในครัวเรือน
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ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์

	 ทำ�ด้วยวัสดุ กระจกหรือพลาสติกรับแสงแสตนเลสที่มี 
น้ำ�หนักเบาเหมาะสำ�หรับการใช้ถนอมอาหารโดยการดึงพลังงาน 
ความร้อนจากแสงอาทิตย์สะท้อนผ่านสังกะสีสีดำ�ขึ้นไปยัง 
อาหารที่ตากลอยไว้แล้วกระจายไปทั่วตู้อบเหมาะกับการตากปลา 
ตากกล้วย และกุ้งกันแมลงและสัตว์
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ห้องเรียนชุมชน

 	 เป็นการออกแบบการอบรมเชิงปฏิบัติการตามความต้องการ
ของชุมชนที่สอดคล้องกับการแก้ปัญหาตามแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตและ
ผังชุมชนเพื่อการรับมือและปรับตัวของการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
มุ่งเน้นสร้างแกนนำ�ชุมชนและครัวเรือนต้นแบบให้สามารถมีทักษะและ 
ความรู้ในด้านต่างๆ โดยมีวิทยากรในการอบรม คือ คุณวุฒิศักด์ิ เพ็ชรมีศรี 
นักวิชาการเกษตรชำ�นาญการจากสำ�นักงานเกษตรอำ�เภอหาดใหญ่ 
จัดกระบวนการเรียนรู้ให้กับกลุ่มแม่บ้าน ในเร่ืองการรับมือกับไข้เลือดออก 
การใช้สมุนไพรไล่แมลงแทนสารเคมี การใช้ผลิตภัณฑ์เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 
ถังดักจับไขมัน การทำ�จุลินทรีย์ก้อน การทำ�น้ำ�หมักชีวภาพ ตู้อบ 
พลังงานแสงอาทิตย์ แก้ไขปัญหาหน้าดินเสื ่อมโทรม และเรื ่องอื ่นๆ 
ที่เหมาะสมกับชุมชน
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การทำ�กติกาชุมชน

 	 การทำ�กติกาชุมชนในหมู่ที่ 1, 2, 3, 5, 6, 8 และ 10 โดย
คณะกรรมการหมู่บ้านที่มีผู้ใหญ่บ้านรับผิดชอบและผู้นำ�ศาสนาทาง
อิสลาม (ฮูกุมกวากัด) กติกาในด้านพิทักษ์ฐานทรัพยากร การอนุรักษ์
สัตว์น้ำ� การทิ้งขยะในพื้นที่ของผู้อื่นหรือสาธารณะ และมาตรการด้าน
สังคม โดยเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชน มีการยกร่างกติกา การประชา
พิจารณ์ การประกาศใช้ และการควบคุมการนำ�ไปสู่การปฎิบัติจริง

ํ
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ศูนย์เรียนรู้โรงเรียนบ้านใต้

 	 โรงเรียนบ้านใต้ได้ร่วมกันเรียนรู้การ
ปลูกผักทั้งในแปลงและแนวตั้ง การทำ�น ้ ำ�หมัก 
ทำ�แก๊สชีวภาพ ทำ�ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ โดย
ร่วมกันเรียนรู้ถึงปัญหาหน้าดินท่ีเสื่อมสภาพ 
และแก้ไข  อีกทั้งในส่วนริมกำ�แพงก็นำ�ขวดน ้ ำ� 
มาปลูกผักเป็นแถวยาว ภายในโรงเรียนมีบ่อพัก 
ขนาดใหญ่ 6 บ่อ ใช้เก็บน้ำ�ฝนและดัดแปลง
เป็นที่เพาะเห็ด มีการดัดแปลงวัสดุที่เหลือใช้ 
เช่น โต๊ะนักเรียน มาทำ�แปลงปลูกผักอีกด้วย 
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