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แผนที่ของดีตำ�บลคูเต่� เป็นส่วนหนึ่งของโครงการจัดทำาแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตและผังชุมชน เพื่อ 

การรับมือและปรับตัวกับการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศของชุมชนในพ้ืนท่ีเมืองหาดใหญ่ ภายใต้การ 

สนับสนุนงบประมาณจากมูลนิธิร็อกกี้เฟลเลอร์ และสถาบันสิ่งแวดล้อมไทย ดำาเนินการตั้งแต ่

1 มกราคม 2555 – 31 มีนาคม 2557 รับผิดชอบดำาเนินการโดยมูลนิธิชุมชนสงขลา และคณะทำางาน 

โครงการเครือข่ายเมืองในเอเชียเพ่ือรับมือกับการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ-เมืองหาดใหญ่ (ACCCRN)
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ํการรับมืออุทกภัยตา�บลคูเต่า

  “ตำ�บลคูเต่�” เป็นพื้นที่ปล�ยน ้ำ�ของลุ่มน้ำ�คลองอู่ตะเภ�ทำ�ให ้
ประสบปัญห�น้ำ�ท่วมเป็นประจำ� ท�งโครงก�รฯ จึงเตรียมรับมือก�รเกิด 
อุทกภัยในแต่ละครั้ง โดยได้พัฒน�ระบบก�รเตือนภัยเพื่อค�ดก�รณ์
ระดับน ้ ำ�ล่วงหน้� ซึ่งมีก�รติดตั้งแถบสีวัดระดับน ้ ำ� ติดตั้งธงเพื่อก�ร
เตือนภัย ส่ือส�รผ่�นเสียงต�มส�ย วิทยุเคร่ืองแดงกระจ�ยอยู่ 20 จุดไปยัง 
ทุกหมู่บ้�น ภ�ยใต้ “ชมรมวิทยุสมัครเล่นเต่�ทองจิตอ�ส�ระวังภัย” 
และมีทีมประเมินสถ�นก�รณ์น้ำ�ระดับตำ�บล โดยเชื่อมโยงผลผ่�นระบบ
เตือนภัย แอพพลิเคชั่น Line และดูระดับน ้ ำ�ผ่�นกล้อง CCTV ใน
เว็บไซต์ www.hatyaicityclimate.org 
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ํเกษตรอินทรีย์ตา�บลคูเต่า

  5 ใน 10 หมู่บ้�นของช�วคูเต่�ทำ�ก�รเกษตรเป็นอ�ชีพหลัก 
แต่ก�รทำ�เกษตรอินทรีย์ยังเป็นส่วนน้อย ท�งโครงก�รฯ จึงเน้น 
เฉพ�ะกลุ่มก่อนและเริ่มจ�กก�รทำ�ก�รตล�ด เพื่อเน้นสร้�งกลุ่มผู้บริโภค 
ให้มีก�รยอมรับมีแหล่งจำ�หน่�ย ได้แก่ ฝ่�ยโภชน�ก�ร โรงพย�บ�ล 
ห�ดใหญ่ ตล�ดเกษตรมห�วิทย�ลัยสงขล�นครินทร์ และร้�นในหมู่บ้�น 
ชื่อว่� “คูเต่�เพลส” ตอกย ้ำ�แบรนด์ผักปลอกส�รพิษคูเต่� และต่อยอด 
ให้มีก�รท่องเที่ยวเชิงก�รเกษตรด้วย
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กองทุนหมุนเวียนเพื่อประมงพื้นบ้าน

  อ�ชีพประมง เป็นอีกอ�ชีพหลักของชุมชน คนคูเต่�ที่ 
ยึดอ�ชีพประมงได้มีก�รจัดตั้ง “กลุ่มส่งเสริมอ�ชีพประมงพื้นบ้�น 
ตำ�บลคูเต่�” โดยมีสม�ชิกจ�กชุมชนทอนสำ�โรงด้วย เพ่ือช่วยเหลือ 
ช�วประมงที่ได้รับผลกระทบจ�กก�รเปลี่ยนแปลงสภ�พภูมิอ�ก�ศ 
เนื่องด้วยปริม�ณทรัพย�กรที่ห�ได้ลดลง ส่งผลกระทบต่อคว�ม 
เป็นอยู่ของช�วประมง และข�ดทุนหมุนเวียน โดยมีเงื่อนไขว่� 
สม�ชิกกลุ่มจะต้องมีก�รออมเงินทุกเดือนก่อนจึงจะได้รับสิทธิ์ใน
ก�รขอสนับสนุนเงินหมุนเวียนปลอดดอกเบี้ย ส่วนเงินที่คืนกลับ
ก็บริห�รกลุ่มต่อ และร่วมกันปลูกป่�ช�ยเลนเพื่อเป็นก�รรับมือ
ภัยพิบัติ และสนับสนุนก�รเข้�ม�รับซื้อผลผลิตของกลุ่มในร�ค�
ที่เป็นธรรม ทั้งยังร่วมกันปลูกป่�ช�ยเลนเพื่อเป็นก�รลดผลกระ
ทบจ�กก�รกัดเซ�ะช�ยฝั่งและรับมือภัยพิบัติ
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ฟื้นป่าชายเลนด้วยวิถีธรรมชาติ

  จ�ก�รที่ ผู้ใหญ่หรูน จันทวดี ได้สังเกตเห็นก�รฟื้นตัวของป่�ช�ยเลนโดยธรรมช�ติ  
บริเวณปล�ยคลองอู่ตะเภ� จึงได้ผลักดันแนวคิดให้มีก�รขุดลอกทะเลส�บที่ตื้นเขินแล้วนำ� 
ตะกอนดินเลนขึ้นม�ถมกองเป็นเนินแนวย�ว เพื่อให้เมล็ดต้นลำ�พูที่อยู่ในดินได้มีโอก�ส 
เติบโตจนส�ม�รถดักตะกอนดินได้ จ�กน้ันเสริมด้วยก�รปลูกป่�โกงก�งโดยใช้พันธ์ุไม้ประจำ�ถ่ิน 
ต่อม�กรมเจ้�ท่�ได้ส่งเจ้�หน้�ที่ม�ดำ�เนินก�รขุดลอกในพื้นที่ดังกล่�ว และช่วยกันคอยดูแลไม่ 
ให้มีก�รตัดทำ�ล�ยต้นอ่อนกล�ยเป็นวิธีฟื้นป่�ช�ยเลนที่ได้ผลสำ�เร็จเกินค�ดแล้วก็เป็นแนวกัน 
คลื่นกัดเซ�ะช�ยฝั่งไปในตัว นอกจ�กนี้กลุ่มประมงพื้นบ้�นบ�งกลุ่มได้จัดตั้งฟ�ร์มทะเลต�ม 
โครงก�รฟื้นฟูทรัพย�กรในพื้นที่ลุ่มน ้ำ�ทะเลส�บสงขล�ของกรมประมงเป็นอีกม�ตรก�รหนึ่ง
ที่ช่วยให้เกิดก�รฟื้นตัวของสัตว์น ้ำ�

ผู้ใหญ่หรูน จันทวดี 
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โรงน้า�ชุมชน 

  จ�กก�รเพิ่มข้ึนของระดับน ้ำ�ทะเลที่ส่งผลต่อคุณภ�พน้ำ�ที่นำ�ม�
ผลิตน้ำ�ประป�และก�รเกษตร จึงมีก�รจัดตั้งโรงน ้ำ�ชุมชนขึ้น โดยสร้�งอ�ค�ร 
โรงเรือนขน�ด 6x12 เมตร มีระบบเครื่องหยอดเหรียญ ระบบกรองน ้ ำ� 
และสถ�นที่เก็บน ้ ำ�ดิบ ผ่�นก�รตรวจสอบคุณภ�พและได้รับรองม�ตรฐ�น 
จำ�หน่�ยให้ชุมชนในร�ค�ถูก และร่วมกันระดมหุ้นละ 100 บ�ท เพื่อคืน 
กำ�ไรให้ชุมชน ส่วนเงินปันผลจะนำ�ไปจัดตั้งกองทุนกล�งตำ�บลเพื่อก�ร
พัฒน�ต่อไป โดยโครงก�รฯ ลงหุ้น 5,000 หุ้น และชุมชนสมทบ 3,000 หุ้น

ํ
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โรงอบสมุนไพร

  โรงอบสมุนไพรจัดตั้งขึ้นโดยก�รนำ�ภูมิปัญญ�ท้องถิ่นม�ปรับใช้ในก�ร 
ดูแลสุขภ�พคนในชุมชน โดยระดมทุนร่วมกับโรงน้ำ�ชุมชน จัดต้ังในบริเวณวัดดอน 
โดยมีสูตรตัวย� 2 สูตร ได้แก่ สูตรช�ววัง และสูตรย� 108 และส่งเสริม 
ก�รออกกำ�ลังก�ย ก�รผลิตน ้ ำ�สมุนไพร ก�รปลูกสมุนไพรเพื่อนำ�ม�ใช้ในชีวิต
ประจำ�วันอีกด้วย



8

รักษาสภาพแวดล้อมในครัวเรือน

 ถังดักไขมันในครัวเรือน ก่อนที่จะระบ�ยน ้ ำ�ควร
ดักจับไขมันเอ�ไว้เพื่อไม่ให้ไปอุดตันท่อน ้ำ�เพร�ะจะส่งผลไป
ทำ�ล�ยสภ�พหน้�ดินต�ยและมีไขมันตกค้�งสะสมด้วย
 น ้ ำ�หมักชีวภ�พ นำ�เศษอ�ห�รที่เหลือม�หมักกับ
ก�กน ้ำ�ต�ล โดยนำ�จุลินทรีย์จ�กน ้ำ�หมักม�ใช้ประโยชน์ได้

น ้ ำ�หมักชีวภ�พ

ถังดักไขมันในครัวเรือน
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ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์

 ทำ�ด้วยวัสดุ กระจกหรือพล�สติกรับแสงแสตนเลสที่มี 
น้ำ�หนักเบ�เหม�ะสำ�หรับก�รใช้ถนอมอ�ห�รโดยก�รดึงพลังง�น 
คว�มร้อนจ�กแสงอ�ทิตย์สะท้อนผ่�นสังกะสีสีดำ�ขึ้นไปยัง 
อ�ห�รที่ต�กลอยไว้แล้วกระจ�ยไปทั่วตู้อบเหม�ะกับก�รต�กปล� 
ต�กกล้วย และกุ้งกันแมลงและสัตว์
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ห้องเรียนชุมชน

  เป็นก�รออกแบบก�รอบรมเชิงปฏิบัติก�รต�มคว�มต้องก�ร
ของชุมชนที่สอดคล้องกับก�รแก้ปัญห�ต�มแผนพัฒน�คุณภ�พชีวิตและ
ผังชุมชนเพื่อก�รรับมือและปรับตัวของก�รเปล่ียนแปลงสภ�พภูมิอ�ก�ศ 
มุ่งเน้นสร้�งแกนนำ�ชุมชนและครัวเรือนต้นแบบให้ส�ม�รถมีทักษะและ 
คว�มรู้ในด้�นต่�งๆ โดยมีวิทย�กรในก�รอบรม คือ คุณวุฒิศักด์ิ เพ็ชรมีศรี 
นักวิช�ก�รเกษตรชำ�น�ญก�รจ�กสำ�นักง�นเกษตรอำ�เภอห�ดใหญ่ 
จัดกระบวนก�รเรียนรู้ให้กับกลุ่มแม่บ้�น ในเร่ืองก�รรับมือกับไข้เลือดออก 
ก�รใช้สมุนไพรไล่แมลงแทนส�รเคมี ก�รใช้ผลิตภัณฑ์เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 
ถังดักจับไขมัน ก�รทำ�จุลินทรีย์ก้อน ก�รทำ�น้ำ�หมักชีวภ�พ ตู้อบ 
พลังง�นแสงอ�ทิตย์ แก้ไขปัญห�หน้�ดินเสื ่อมโทรม และเรื ่องอื ่นๆ 
ที่เหม�ะสมกับชุมชน
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การทา�กติกาชุมชน

  ก�รทำ�กติก�ชุมชนในหมู่ที่ 1, 2, 3, 5, 6, 8 และ 10 โดย
คณะกรรมก�รหมู่บ้�นที่มีผู้ใหญ่บ้�นรับผิดชอบและผู้นำ�ศ�สน�ท�ง
อิสล�ม (ฮูกุมกว�กัด) กติก�ในด้�นพิทักษ์ฐ�นทรัพย�กร ก�รอนุรักษ์
สัตว์น้ำ� ก�รทิ้งขยะในพื้นที่ของผู้อื่นหรือส�ธ�รณะ และม�ตรก�รด้�น
สังคม โดยเน้นก�รมีส่วนร่วมของชุมชน มีก�รยกร่�งกติก� ก�รประช�
พิจ�รณ์ ก�รประก�ศใช้ และก�รควบคุมก�รนำ�ไปสู่ก�รปฎิบัติจริง

ํ
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ศูนย์เรียนรู้โรงเรียนบ้านใต้

  โรงเรียนบ้�นใต้ได้ร่วมกันเรียนรู้ก�ร
ปลูกผักทั้งในแปลงและแนวตั้ง ก�รทำ�น ้ ำ�หมัก 
ทำ�แก๊สชีวภ�พ ทำ�ตู้อบพลังง�นแสงอ�ทิตย์ โดย
ร่วมกันเรียนรู้ถึงปัญห�หน้�ดินท่ีเสื่อมสภ�พ 
และแก้ไข  อีกทั้งในส่วนริมกำ�แพงก็นำ�ขวดน ้ ำ� 
ม�ปลูกผักเป็นแถวย�ว ภ�ยในโรงเรียนมีบ่อพัก 
ขน�ดใหญ่ 6 บ่อ ใช้เก็บน้ำ�ฝนและดัดแปลง
เป็นที่เพ�ะเห็ด มีก�รดัดแปลงวัสดุที่เหลือใช้ 
เช่น โต๊ะนักเรียน ม�ทำ�แปลงปลูกผักอีกด้วย 
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